
□记者 魏应钦

本报讯 又是一年三伏天，冬病夏
治正当时。7月16日和17日，市中医医
院冬病夏治进行了第一次贴敷。7月
26日和27日将进行第二次贴敷。记者
了解到，7月16日早上不到7点，该院医
护人员就在现场做好了相关准备。当
天早上7点半，不少市民就早早来到门
诊大厅排队预约和等候贴敷。

冬病夏治正当时

据介绍，冬病夏治又称发泡疗法，
是我国传统医学中很有特色的治疗方
法，遵循中医天人合一的理论，利用夏
季特别是进入伏天后人体阳气旺盛的
有利时机，对一些好发于冬季的疾病或
体质虚弱的亚健康人群以及阳气虚弱
为主要病理变化的慢性疾病进行预防、
治疗或调理，以达到保养人体阳气、扶
正祛邪、防病治病的目的。

今年冬病夏治分为成人组、成人
（妇科）组和儿童组，贴敷时间安排：第1
次（初伏），7月 16日（周六）至17日（周
日）；第2次（中伏），7月26日（周二）至
27日（周三）；第3次（中伏加强），8月5
日（周五）至6日（周六）；第4次（末伏），
8月15日（周一）至16日（周二）。

冬病夏治的适应证有哪些

冬病夏治的主要适应证有以下几
类：1.内科疾病，呼吸系统疾病：哮喘、慢
性支气管炎、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽
炎、体虚易感冒；消化系统疾病：虚寒性
胃病。2.妇产科疾病：痛经、月经不调

等虚寒性疾病。3.痹症：风湿、阳虚引
起的各种颈、肩、腰腿痛等。4.儿科：小
儿哮喘、反复呼吸道感染、过敏性鼻
炎。5.虚弱体质的亚健康人群，如四肢
寒凉怕冷、免疫力低下、食欲不振、乏力
等。

冬病夏治的注意事项包括以下几
个方面：

贴敷对象：1 岁以上儿童及成年
人。贴敷时应穿透气性好的宽松衣服。

穴位贴敷时间为夏季三伏，每隔10
天贴药一次，共贴4次，一般要求连续
治疗3年为一疗程。由于冬病夏治三
伏贴属中医外治疗法，为巩固疗效，最
好坚持治疗一疗程以上。每次贴敷时

间：成人2-3个小时；儿童1-2个小时。
贴敷后局部有轻微灼热、痒感为正常反
应，如感到局部疼痛难忍，应立即去掉
药膏。

贴敷疗法属于发泡疗法，贴敷时间
过长容易出现水泡。进行贴敷治疗的
病人有些属于过敏体质，对药物反应强
烈。儿童由于皮肤娇嫩，更容易起泡。
虽说贴敷后起泡疗效会更好，但因患者
对美观的需求，患者应根据皮肤的敏感
程度适当缩短贴敷时间，以避免过度起
泡。如出现小水泡，一般不需特殊处
理，最好让其自然吸收。如水泡已破，
可涂吉尔碘等。如水泡较大，应到医院
处理。

贴敷期间忌食生冷、辛辣、油腻，忌
食海鲜，避免电扇直吹或在温度过低的
空调房间久待。忌过量运动，以免出汗
过多导致气阴两虚。

穴位贴敷所用药物具有一定的刺
激性，贴药后，部分患者局部可能出现
麻木、温、热、痒、针刺样疼痛等感觉。
有的患者局部还可能出现色素沉着及
水泡等，均属于药物吸收的正常反应，
请患者及家长斟酌是否参与贴敷。

以下人群不宜进行穴位贴敷：1.孕
妇及1岁以下儿童；2. 有严重心肺疾患
的人；3. 皮肤对药物高度过敏者；4. 皮
肤长有疱、疖以及有破损者；5. 疾病发
作期（如发烧、正在咳喘者）；6. 糖尿病
病人。

另外，为做好疫情防控，今年不做
其他有聚集类的辅助治疗措施。

贴敷预约流程

今年，市中医医院冬病夏治的儿科
组、成人组和成人组（妇科）分别编号，
开通预约绿色通道，每天上班时间进行
预约登记，周六、周日不休息。

预约地点：平顶山市中医医院门诊
楼一楼大厅服务中心冬病夏治预约处；
咨询电话：儿科组：0375-2972715（上班
时 间 ），成 人 组 ：0375- 2972629
2972648（上班时间）；妇科组：0375-
2972634（上班时间）。

集中贴敷流程：已预约患者，凭预
约卡→到相关贴敷组领取药贴→到贴
敷处点穴贴敷；未预约患者，现场缴费
→领取预约卡→凭预约卡→到相关贴
敷组领取药贴→到贴敷处点穴贴敷。

市中医医院冬病夏治第二次贴敷
7月26日和27日进行
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□记者 杨岸萌

本报讯 近段时间以来，“热射病”
一词频繁登上微博热搜榜，多地也相
继出现了热射病的病例。7月 14日 23
时左右，市区一交警在连续工作近 3
小时后出现头晕、恶心、想吐却吐不
出来并伴有晕厥的现象，不久后又出
现抽搐症状，被紧急转送至平煤神马
医疗集团总医院（以下简称总医院），
诊断为“热射病”。7 月 18 日，总医院
重症医学科主任段玲说，经过积极救
治，目前患者的身体正在逐渐恢复
中。

通俗地理解，热射病就是最危险、
最严重的中暑，会导致中枢神经系
统、肌肉组织、凝血功能、肝肾功能、
呼吸功能、心血管功能等全身性问
题，极易引发多器官衰竭，死亡率高
达70%-80%。

段玲说，当人们处于高温高湿状态
中，会出现散热困难，此时人的身体会

“疯狂”出汗来试图降低体温。出汗出
到体液不够、水分不足时，身体就不出
汗了，散热功能停止，环境不变的情况
下体温就会迅速升高。当体温达到
38℃以上时就会中暑，大脑失控，表现
为眩晕。

从中暑到热射病阶段仅仅只有一
线之隔。轻症中暑表现为口渴、头晕、
多汗、体温稍有升高；先兆中暑表现为
口渴、头晕、面色红、大量出汗、体温多
超过38℃；重症中暑表现为意识涣散、
肌肉抽搐、四肢无力、血压下降、体温超
过40℃。

段玲说，中暑后，如果体温继续升
高，达到 40℃左右，全身生理机能都
会紊乱，大脑和脏器的细胞开始出现
缓慢死亡。接近 41℃时，大脑和脏器
的细胞会迅速死亡。因此，一旦发现
有人出现中暑症状，急救原则就是立
即脱离高温高湿环境，并紧急给其降

温。
“每多拖一分钟，患者死亡概率就

会高一大截，所以与其等送到医院再进
行降温这一步，不如先帮患者降温。”段
玲提醒说，从理论上讲，如果刚进入热
射病状态就被人强行降低了体温，死
亡率可降低至零。“所以，如果你身边
有人工作时中暑昏迷，除拨打 120 之
外，一定要让患者迅速脱离高温环境，
转移至阴凉通风处休息，补充液体、淡
盐水，人工散热、湿毛巾冷敷、冰敷腋
下、酒精擦身，能喂水尽量喂水，连水都
喂不进去就直接泼水，这简单的一招就
可以救命。”

别小看热射病，一不留神可致命！

□记者 魏应钦 通讯员 吴菲

本报讯 近日，宝丰县医疗健康集
团人民医院荣获国家“基层血管健康管
理中心示范单位”称号，标志着该院在
卒中中心建设方面取得长足进步。7
月 12日上午，平顶山市卒中学会专家
组成员孙丽萍教授一行3人到该院进
行了现场授牌。

“成为基层血管健康管理中心示范

单位，既是一个荣誉，又是一份责任，更
是一个新的起点。我们将以此为契机，
积极履行基层心脑血管健康管理中心单
位职责。”该院党委书记、院长郭首学表
示。

宝丰县医疗健康集团人民医院作
为国家三级综合医院，一直承担着县
域内卒中患者的重要救治工作。近年
来，通过三级医院卒中中心建设，医院
采取多科联合协作的方式优化急性卒

中救治流程，畅通绿色通道，成功开展
了超早期静脉溶栓、介入取栓、支架植
入、神经康复等技术。通过医疗健康
集团、卒中防治技术培训班等形式，提
升基层医生对心脑血管疾病的诊疗水
平，并定期开展卒中宣教，提高居民对
卒中的认识，推进对患者血管健康的
节点管理。

“下一步，我们将扎实做好心脑血
管病的防治工作，积极推广血管健康管

理的规范与流程，开展筛查、评估、培
训、科普等活动，对高危患者进行规范
管理，把控制高险因素、提升疾病救治
能力等工作做实、做细。充分发挥自身
优势，带动区域内各基层医疗机构不断
提升心脑血管疾病的诊疗能力，更好地
完善基层医疗卫生服务体系，最大限度
降低心脑血管疾病复发率、致残率、死
亡率，为全县人民的健康事业作出新的
更大的贡献！”郭首学说。

宝丰县医疗健康集团人民医院被授予
“基层血管健康管理中心示范单位”称号

医务人员正在为市民进行贴敷 高远 摄


