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□记者 杨岸萌

本报讯 7月12日下午，平煤神马
医疗集团总医院（以下简称总医院）
举办了2022年健康科普能力大赛，
通过层层选拔，来自全院各基层党支
部的11组选手进入当天的决赛。

参赛选手以PPT形式，围绕传染
病、地方病等健康素养，重点人群健
康素养等科普内容为主题进行现场
展示。经过激烈角逐，门诊党支部选
送的《想念是会呼吸的痛？这种病毒
才是！》获得特别奖，外科党总支选送
的《骨头汤您喝对了吗？》、感染科党
支部选送的《“艾”生活》获得金奖。

据了解，此次大赛成绩优异选
手将代表总医院参加平顶山市健康
科普能力大赛。

总医院举办健康
科普能力大赛

□记者 王春霞

本报讯 7月 15日，市一院新院区
骨外三科利用新一代脊柱单通道Del-
ta内镜技术，为一名21岁小伙子成功
实施了脊柱微创手术。手术切口仅缝
合一针，就让他告别了腰椎间盘突出
带来的痛苦折磨。

腰椎间盘突出症是一种常见病、
多发病，也是引发腰腿痛的主要原
因。患者小李家住宝丰，今年 21岁，
是职业消防员，经常要弯腰负重训练
和工作，诱发了腰椎间盘突出症，时
间长了左腿也跟着放射性疼痛，走路
不敢用劲，左腿变得一颠一颠的。由
于害怕手术，他一直采取保守治疗，
尝试了推拿按摩贴膏药，但效果都

不理想。辗转多家医院后，小李近
日来到市一院新院区骨外三科就
诊。该科副主任王林杰为小李检查
后，发现他的腰4-5节段明显突出并
出现钙化，压迫到左侧神经根，导致
他的左下肢出现了疼痛、麻木的症
状。

考虑到小李保守治疗效果不好、
具有脊柱微创手术的适应指征，王林
杰建议小李接受脊柱微创手术。“利
用我们医院新进的脊柱单通道Delta
内镜，只用切一个10mm的切口，就像
钥匙孔那么大，在责任椎间隙建立通
道，置入内镜，通过电脑屏幕可以清
晰地看到突出的髓核、受压的神经
根、硬膜囊和增生的骨组织，可以精
准地实施手术。”王林杰解释说，小李

同意接受手术后，自己制定了详尽的
手术方案。

7月 15日下午，王林杰带领医护
团队，在全麻的状态下顺利为小李实
施了微创手术，不仅将钙化突出的椎
间盘组织切除，而且对狭窄的侧隐窝
进行了扩大减压，手术切口仅缝了一
针。术后效果立竿见影，小李腰腿痛
的症状马上缓解，次日便可下床走路，
3到5天便可出院。

王林杰说，精准和微创代表着医
学的新方向，脊柱微创手术是脊柱外
科的未来。与传统的脊柱外科手术相
比创伤小、出血很少、恢复快；由于在
镜下直视操作，视野清晰，安全性也很
高，符合让患者以最小的损伤获取更
大收益这一基本原则。

“钥匙孔”里做手术 小伙子告别腰腿痛

市一院开展脊柱单通道内镜微创手术

市二院普外科二病区医疗团队在为患者手术 闫一博 摄

□本报记者 魏应钦

随着医疗技术的发展，微
创技术已成为普外科领域疾病
诊疗必不可少的手段。为更好
地发展微创普外技术，努力满
足患者对精准治疗的需求，更
好地护航广大百姓的生命健
康，2007年3月，平顶山市第二
人民医院（以下简称市二院）研
究成立普外科二病区。多年
来，在科主任葛万灵的带领下，
科室医护团队紧盯微创外科发
展方向，秉承“让患者受益最大
化”的服务理念，积极学习和探
索腹腔镜技术的临床应用，不
断开展微创手术新术式，技术
水平不断精进，赢得了患者及
家属的高度称赞。

精准微创技术
护航百姓健康

近几年来，市二院普外科
二病区快速发展，紧跟医学技
术前沿，不断创新思路，微创技
术和特色技术日臻成熟，尤其
在腹腔镜微创技术方面颇有建
树。目前，该科的腹腔镜微创
技术占科室手术的80%以上，
已成为科室常规技术。腹腔镜
微创手术，有别于传统的开放
式手术，只需在病人身上开1-3
个直径为0.5-1厘米的小孔，利
用腹腔镜系统在可视状态下介
入手术，具有创伤小、出血少、
疼痛轻、恢复快等特点和优势。

该技术不仅用于阑尾炎、
腹壁疝等普外科常见病、多发
病，而且在胃肠道、肝胆胰恶性
肿瘤的治疗上也得到了广泛应
用。对于外科创伤类，如脾破
裂、消化道破裂等，在腹腔镜技
术的助力下，患者的痛苦更少，
恢复周期更短。

另外，该科开展的甲状腺
良性肿瘤射频消融治疗、乳腺
旋切等技术均走在全市前列，
80 多岁的市民李大爷就是射
频消融术的受益者。

据该科副主任医师王宗樾
介绍，80多岁的李大爷近来颈
部逐渐增粗、隆起，遂来到该科
就诊。彩超提示患者老人甲状
腺巨大囊实性良性结节，直径
6厘米，已经压迫气管，老人吞
咽受限。因李大爷患有高血
压、糖尿病、冠心病等多种基础
性疾病，不能耐受全麻下手术
治疗。经过和老人及其家属沟
通，科室医疗团队为其实施了
局麻下甲状腺良性肿瘤射频消
融治疗。经手术治疗后，患者
结节已完成消融，恢复良好，老
人及家属十分感激。

双镜联合“杂交手术”
解除患者病痛

80 岁的刘大爷患有胆囊
结石伴急性胆囊炎、胆总管结
石伴急性胆管炎，单纯依靠内
科 胰 十 二 指 肠 镜 下 取 石 术
（ERCP），或者外科腹腔镜下胆
囊切除术（LC）都无法一次性
解决全部问题。一般情况下，
老人要先进行其中一个手术，
再择期进行二次手术。但老人
偏瘫，并患有高血压等疾病，两
次手术不仅痛苦大、住院时间
长，且患者不能耐受。

市二院普外科二病区主治
医师张增奇介绍说，针对老人
的情况，医疗团队为其制定了

“胰十二指肠镜胆总管取石+
腹腔镜胆囊切除术”个体化治
疗方案，患者在全麻下同时接
受内外科联合微创手术，将胆
囊和胆总管结石问题一次性解
决。这种解决方法既减少了患
者的医疗创伤，又缩短了康复
时间，能够大大减轻患者痛
苦。术中，医疗团队为老人全
麻下开展腹腔镜胆囊切除术
后，更换体位，再行胰十二指肠
镜胆总管取石。手术顺利完
成，一次性解决了患者的复杂
疾病。

“杂交手术”不仅降低了患
者的手术风险和治疗费用，而

且能帮助医生实现手术的微创
化、精准化和完美化，使患者的
生命得到更有效的保障。

医护并进
为患者提供优质服务

经过十几年的不懈努力，
市二院普外科二病区专科综合
实力不断提升，在诊疗水平上
不断寻求更大的突破，将微创
技术推向了新高度，科室对领
域内不同部位的疾病进行专业
细分，医疗团队每个成员都有
自己擅长的领域，成为既全又
专的外科医生。

市二院普外科二病区技术
实力雄厚，人才梯队合理，10名
医生中，副主任医师7人，主治
医师2人，住院医师1人。15名
护理人员中，副主任护师2人，
主管护师 9 人，护师 4 人。如
今，该科不仅有规范的治疗理
念和先进的微创诊疗技术，还
有优秀的护理团队，为患者提

供高质量的护理服务。
市二院普外科二病区护士

长申秋香介绍说，为满足患者
的诊疗需求，为他们提供专业
化血管通路护理，早在2011年，
该科就开展了 PICC 置管及维
护技术，后来又引进超声导引
系统，将传统的穿刺置管技术
创新为超声可视引导下改良赛
丁格MST置管技术，使护理团
队的静脉治疗技术发生了质的
飞跃。2021年，科室护理团队
再接再厉，引进开展了静脉输
液港技术，解决了长期反复静
脉输液或者进行化疗的患者输
液入路的难题。静脉输液港技
术的成功开展，标志着科室静
脉治疗水平又攀新高，将为有
需求的患者带来全方位静脉通
路的置入及护理服务。

近年来，市二院普外科二病
区在不断提高服务质量的同时，
还努力拓展业务范围，细分细化
专业，促进学科建设，加快科室
发展。比如，近年来，肛肠外科

在发挥高位复杂肛瘘、低位藏
毛窦、骶前囊肿、直肠脱垂等疾
病诊疗优势的同时，开展了中
药熏洗、穴位贴敷等特色中医
治疗，取得了良好的临床效果。

“依托综合性医院的优势，
肛肠专业近年来开展的舒适无
痛化管理让微创、无痛技术与
服务得到了进一步的提升。”该
科副主任陈建科介绍说，针对
不同病种，制定了围手术期止
痛方案，在医护人员的健康指
导下，帮助患者实现“全程无
痛”治疗。

大医精诚，大爱无疆。如
今，市二院普外科二病区医疗
团队的每位成员持续深耕专业
领域，精益求精，科室形成了百
花齐放、你追我赶的良好局
面。葛万灵表示，下一步，该科
将继续致力于打造鹰城一流普
外科，不断学习新技术，以精湛
技术护航鹰城百姓，全力为广
大人民群众提供高质量医疗服
务。

精准施治 精益求精
——记市第二人民医院普外科二病区


