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□记者 王春霞

本报讯 为掌握我市耐药结核病
患者基本情况，促进肺结核患者按照
规范服药，提高成功治疗率，按照河南
省疾控中心统一部署，市第三人民医
院成立“耐药结核病患者随访调查小
组”，从7月开始，对平顶山市2011年 1
月 1日至今的耐药结核病患者进行追
踪与随访专题问卷调查。

市三院副院长韦旭介绍，肺结核
病人只要全程规范治疗，绝大多数都
可以治愈，还可避免传染他人。但是，
医生最担心的是有的患者在用药一段
时间症状减轻后擅自停药，结果复发
后变成耐药患者。“耐多药结核病人已
成为结核病治疗的重点和难点。”韦旭
说，与普通结核病人相比，耐药结核病
人治愈率低、死亡率高、传播期长、治
疗难度大、治疗管理费用高。

据了解，此次调查小组将通过抽
调既往病例、电话随访、入户面对面调
查等方式对耐药患者进行问卷填写，
对参与调查的患者发放结核病防治宣
传资料，并免费对其家庭成员提供纯
蛋白衍生物（PPD）试验服务。通过此
次耐药结核病患者随访调查，市三院
将对辖区内患者的基本情况和生活诉
求有更深的了解，再次普及结核病防
治知识，进一步规范患者健康管理，也
为今后我市耐药结核病患者管理的正
规化、系统化和随访提供数据支持和
保障。

市三院随访调查
耐药结核病患者

□记者 王春霞

本报讯 目前，我市正在开展打
击整治养老诈骗专项行动，健康医疗
领域有哪些常见的养老诈骗套路？
老年人应该如何甄别？7月18日，市
市场监管局广告监督科的专业人士
就此进行了解答。

市市场监管局广告监管科有关
负责人分析说，渴望长寿是人的本
性，随着年龄增大，许多疾病就上了
身，因此老年人对健康养生的需求比
年轻人更强烈。但是，多数老年人防
骗意识薄弱，防骗能力不强，在骗子
的花言巧语下很容易稀里糊涂地掉
进陷阱。一些老年人花钱买“药”，病

情不见好转反而加重的情形不时见
诸媒体。也有部分老年人独居在家，
身边缺少子女陪伴，一些诈骗团伙抓
住这些老人无人陪护情感空虚的特
点，专门有针对性地设计诈骗套路。

这位负责人提醒说，有几种常见
的健康医疗领域诈骗套路，老年人一
定要认清。

市场监管专业人士提醒老年人：

谨防这些套路！
市民王女士询问：在潮湿闷热的

夏季怎么祛除身体湿气，很多网页上
说可以喝红豆薏仁水，真的有效果
吗？有没有其他效果更好的祛湿方
法？

市中医医院主任中医师唐云华
说：今年天气比较潮湿，容易增加体内
湿气，三伏天里我们更要注意祛湿。
喝红豆薏仁水确实可以祛除体内湿
气，但要坚持喝一段时间，不是喝一次
两次就能达到祛湿效果的。湿气重的
人最直接的表现是舌苔厚重、皮肤油
腻等，这类人平时要注意少吃生冷瓜
果，避免体内湿气加重。另外，荷叶泡
水、陈皮泡水都有祛湿的效果，湿气重
的人群可以根据个人喜好选择。

适量运动也可以达到祛湿效果。
通过运动等方式出汗，能够促进体内
热量散发，加快人体新陈代谢，调节体
内水平衡，一部分湿气会随着汗液排
出来，对祛湿气能够起到一定的帮
助。如果通过饮食以及运动调理达不
到很好的祛湿气效果，或者是体内湿
气太严重，也可以在医生的指导下通
过服用药物的方式进行治疗。

（王伟伟）

喝红豆薏仁水能祛湿吗？

健康
问答？？

鹰城百次献血英雄谱

□本报记者 杨岸萌 文/图

“检测合格，可以捐献了。”7月
18日上午8时许，市中心血站二楼
采血大厅，一早就从市区凌云路与
平安大道交叉口附近家里骑自行车
赶过来的曾小泉笑着说。稍后，他
进行了第 136 次无偿献血，捐献血
小板1个治疗量（200毫升）。

提起献血，56岁的曾小泉说他
曾受人恩惠，所以也想以自身绵薄
之力回馈社会。

1990年，曾小泉外出时因突发
事故受伤，路人将他送医得以及时
治疗；在他治病的数年间，未婚妻不
离不弃照顾他多年；住院期间，也得
到了医护人员的精心照料。

“当时伤得比较重，多亏了大家
的帮助和照顾我才能逐渐康复。”曾
小泉说，身体痊愈后，他就一直想着
怎么去帮助别人，把爱心传递下去。

这个机会在 2003 年到来。当
年5月，他办事路过开源路，看到路
边停着一辆无偿献血车，就上前询
问，“毕竟之前受过伤，也不知道血
液是否适合捐献、能不能给别人

用。”经检查，他符合
捐献条件，曾小泉当
场捐献 400 毫升全
血，之后他几乎每年
都会捐献全血。

2013 年 11 月，曾
小泉在单位大门口
看到一份公告，说是
有位同事患了白血
病，急需O型血血小
板。他初步了解后
得知血小板纯度高，每隔半月就可
以捐献一次，不仅比捐献全血恢复
快、捐献间隔短，还可以减少输血反
应和输血传播病毒的可能，就联系
了患病同事。

“先后给他捐献了两次血小板，
还拿自己受伤的事儿去开解他、鼓
励他，后来他身体康复了，现在过得
很好。”曾小泉说。

从那之后，曾小泉开始捐献血
小板。2017年，他全年捐献血小板
24次，今年他已经捐了11次。19年
来，曾小泉无偿献血136次，累计献
血量达31000毫升，点亮154人的生
命之光，曾获全国无偿献血奉献奖

金奖。从2020年至今，他三次获得
市公民无偿献血委员会颁发的《特
殊奉献证书》，以表彰他在疫情防控
期间无偿献血的善举。

一年多前，曾小泉退休，空余时
间增多，他把更多的时间放在志愿
服务上。“他是我们的老队员了，以
前上班忙，现在退休就成了‘专职’
志愿者，几乎每次活动都参加。”志
愿者张艳霞说。

“得人帮助，我才有了后来的一
切；现在尽我所能帮助别人，希望有
人也能因之有更好的身体，能更好
地生活、工作。”曾小泉如此表达朴
素的心声。

曾小泉：感恩社会 传递爱心

如果您有健康方面的困扰或烦
恼，想咨询有关专家，或者想向有相似
经历的市民朋友取取经，或者热心的
市民朋友有好的解决办法，请拨打本
刊热线 18603754077 与“健康君”聊
一聊，我们希望架起互动的桥梁，尽力
帮您寻找解决办法。

姓名：曾小泉 献血次数：136 次

献血量：31000 毫升 点亮生命：点亮 154 人的生命之光
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曾小泉在捐献血小板

不法分子通过在食品中掺杂掺
假或非法添加药品等非食用物质，让
普通食品具有“药用”性质，带来严重
食品安全危害。此外，不法者销售的

保健食品等特殊食品还可能存在标
签、说明书内容与注册或者备案的标
签、说明书不一致的违法情况。在购
买食品、保健食品时一定要看清食品

标签，只有带“蓝帽子”标志的才是保
健食品，普通食品不得宣传保健或治
疗功效。

【套路一】食品？保健食品？警惕挂羊头卖狗肉

不法分子坑蒙老年人的最后一
步，就是诱导他们买买买！其中，最
多的方式就是通过组织讲座听课、养
生宣讲、专家义诊等形式非法会销，
甚至假扮医生、专家、教授等，以介绍

健康、养生知识等形式变相营销商
品，发布虚假广告和虚假宣传的违法
行为。什么防癌抗衰中草药、红外线
枕头、电离子饮水机……怎么忽悠怎
么来，只要老年人相信就可以。

这些商品都有一个共同特点，就
是——高价！此外，还有诸如养老金
融投资、以房养老等名义非法集资或
者变相非法集资的虚假广告、虚假宣
传行为，老年人要谨防上当受骗。

【套路三】非法会销设陷阱，虚假宣传莫相信

免费量血压、免费电子针灸、免
费测经络……一些不法分子瞅准老
年人注重健康养生的心理需求，在

“养生馆”内摆放五花八门的理疗仪
器，吸引老年人免费试用再变相推

销，存在风险隐患。国家对生产经营
医疗器械的单位有严格规定，禁止销
售未经注册的第二、三类医疗器械，
禁止经营或使用过期、失效、淘汰的
医疗器械。在《医疗器械分类目录》

中，血压计、磁疗仪器、电疗仪器、综
合电针仪、电子穴位测定治疗仪等都
属于二类以上医疗器械，需要备案方
能经营，除此以外的“XX功能仪器”
都不可宣称具备治疗疾病功能。

【套路二】免费体检诊疗？非法医疗器械存隐患


