
平时，看到妈妈做饭时
动作利索且饭菜做得香喷
喷的，我羡慕极了。

周日，我请妈妈教我做
菜。妈妈说：“我教你做炒甜
鸡蛋吧。首先，在碗里打三个
鸡蛋，迅速搅拌均匀。锅加热

后，倒入少许油，随后把鸡蛋
液慢慢地倒入锅里，等鸡蛋液
凝固成块状时就可以关火
了。最后，撒上糖就好了。”

我开始做了，可还没等
我把鸡蛋打到碗里，就洒了
一桌子鸡蛋液。我佯装镇

定，学着妈妈的样子又打了
一次鸡蛋，细心搅拌均匀。
然后，加火、倒油，小心翼翼
地把鸡蛋液倒入锅内。只听

“啪”的一声响，吓得我连忙
后退。看到鸡蛋液凝成了
块，我就翻一下。做好后，我

赶紧将鸡蛋盛入盘中，撒了
糖，吃着甭提多美味啦！

用自己的双手创造的
果实就是甜，我心里像吃了
蜜一样！我决定多练练手，
把妈妈的绝招全部学到手，
不就能当一个小厨师了吗？

我学会了炒甜鸡蛋
开源路小学四（6）班 孙易成
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今天是一个阳光明媚、万里
无云的好日子。我们来到世界地
质公园——老界岭风景区。这是
一个风景如画的神奇地方。

刚进老界岭，映入眼帘的是
郁郁葱葱的绿色海洋，一座座高
大、雄伟的山峰千姿百态。一阵
凉飕飕的风迎面而来，舒服极了。

我们坐上缆车，两道铁索一
直架到远处，风景别样美丽。上
面是瓦蓝瓦蓝的天空，下面是碧
绿碧绿的大森林，那边还有悬崖
峭壁、丛林叠翠，也有点点山花绽
放峭壁之间，真是美不胜收！

经过忽高忽低的栈道，我们来
到神奇的分水岭，它是中国南北分
界线、长江黄河分水岭。在分水岭
的台子上有一个神奇的分界线，当
人站在分界线的左边，感觉不到一
丝凉风，而站在右边，那风把我吹
得瑟瑟发抖，真是太神奇了。

这就是美丽、神奇的老界岭，
你们喜欢吗？（指导老师：李会玲）

神奇的老界岭
开源路小学四（2）班 岳欣芮

地球是我们的共同家
园，它古老而又美丽。可最
近这些年，我们共同的家园
却被人类严重地破坏。

你看全球约四分之三的
面积被水覆盖，但海洋就占
了 96.5%，可供我们使用的
水资源却非常稀缺。平时，

洗完手不关水龙头的现象时
有发生。植物、动物也同样
面临着巨大危机，工厂排出
的各种废水、废渣、废气造成
植物死亡、动物变异。据生
物学家研究发现，全球每三
小时就会有一个物种灭绝，
一天就会有八个物种灭绝。

空气同样受到工厂影响，
全球气候变暖，使南北两极的
海平面上升，如果再这样下
去，后果将不堪设想。

电影《流浪地球》里有一
句话说得很好：“起初，没有
人在意这一场灾难，这不过
是一场山火、一次旱灾、一个

物种的灭绝、一座城市的消
失，直到这场灾难和每个人
息息相关……”，趁现在一切
都还来得及，如果我们能从
身边的点点滴滴做起，好好
爱护大自然，我们就不会面
临世界末日的威胁。

（指导老师：范世瑞）

只有一个地球
联盟路小学三（2）班 栗一宸

在我的眼里，妈妈虽然长得
一般，但她是个心地善良的人，而
且做事非常认真。

妈妈每天帮我改正错误的学
习姿势，还有不好的学习习惯。
记得刚上学时，我的拼音经常出
错，b、d、q、p四个字母经常弄颠
倒，妈妈就用很形象的画来帮我
区分。终于，我学会了拼音，这都
是因为妈妈的帮助。

妈妈每天早晨六点多就起来
为我做早饭，还想方设法为我做
些好吃的。平时的脏衣服换下
来，妈妈总是第一时间洗好晾
晒。妈妈也有发脾气的时候，让
我很害怕，但每次发脾气都是因
为我做错了事。我知道妈妈也是
为我好，为了改掉我的坏毛病。

《游子吟》里说：“谁言寸草心，
报得三春晖。”怎样才能报答妈妈
呢？在今后的学习生活中，我要更
加努力地学习，用优异的成绩来回
报妈妈。 （指导老师：高晓贞）

感恩母亲
沁园小学四（5）班 王海融

我有一个可爱的、精致
的、小巧的秘密基地。

这个秘密基地设在我的
小卧室里，由两个迷你沙发
面对面地对接组成，一粉一
绿，围拢成一方小天地。沙
发里有一个枕头、两个有趣
的玩偶。沙发旁边是一个精
致的大书架，书架上整齐排
列着许多书籍，有指导我成

长的《红发安妮》系列，有充
满童真童趣的《彼得兔》系
列，还有一些趣味满满的科
普书。

我喜欢在我的秘密基地
里静处或玩耍。安静时，我
舒舒服服地窝在沙发里看
书，沉浸在知识的海洋里。
孤单时，我就让玩偶陪着
我。我把绳子拴在其中一

只玩偶身上，绳子另一端抛
到外面，仿佛遛着一只真的
宠物狗。另一个玩偶没有
嘴巴，我就用马克笔给它涂
上了嘴巴和腮红，被“化妆”
的玩偶便露出了灿烂的笑
容。

我还喜欢在我的秘密基
地里吃零食、看平板。尽管
爸爸、妈妈说这样对眼睛不

好，但我却很享受这短暂的
自由和快乐。毕竟，这是在
我的秘密基地，我的地盘我
做主。

这就是我的秘密基地，
它是我知识的海洋，也是我
玩耍的乐园，更是我独自享
受惬意时光的小天地。我喜
欢我的秘密基地。

（指导老师：郭丽华）

我的秘密基地
开源路小学四（4）班 李佳忆

在一片茂密的森林里，住着
一只老鹰。它有两条粗壮的腿，
一对宽大的翅膀，一双炯炯有神
的眼睛，还有一双尖利的爪子。
但是，它却胆小如鼠，甚至一只小
小的麻雀都让他害怕得发抖。

夜晚，老鹰在空中边飞翔边
寻找猎物。它看到一棵棵排列整
齐的树，害怕有狡猾的猎人藏在
里面，吓得急忙飞走了。它飞到
一片草地上空，想捉只兔子吃，又
担心黑暗中蹿出幽灵来抓它。天
亮了，它看到一只小猫刚要去抓，
又怕小猫会用爪子抓它，于是再
次掉转头飞上天空。

看到小鸡担心小鸡会啄它，
看到小狗担心小狗会咬它。老鹰
实在太饿了，它看到一只山羊在
吃草。于是，它也飞到草地上吃
起了草。从此，这只老鹰就由一
个威风凛凛的食肉动物变成了一
个胆小如鼠的食草动物。

胆小如鼠的老鹰
联盟路小学三（2）班 倪佑泽
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