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□记者 吕占伟

本报讯 7月7日，从市政府办
公室港澳事务科传来消息，为庆
祝香港回归25周年，市政府办联
合市教体局、市商务局、市侨联、
平顶山日报社开展“你好，香港”
庆回归25周年图片征集活动。

据了解，本次活动征集时间自
即日起至7月20日，投稿者须保证
作品的真实性及对该作品完整的
著作权。请注明作者姓名、所在单
位、身份证号、邮箱地址、联系电话，
以及照片拍摄时间、地点、内容等
简况；照片选材要契合庆祝香港
回归25周年主题，有一定的艺术
性和欣赏性；纸质照片请以高分
辨率扫描成电子文档报送；数码
照片请按原始大小报送，勿压缩。

请有意参与者于7月20日前
将 照 片 发 至 邮 箱 pdsgak@126.
com，并注明“你好香港，庆回归
25周年照片征集”字样。联系电
话：2663683。

“你好，香港”
庆回归25周年
图片征集活动启动

□记者 孙书贤

本报讯 赏荷花、品美食、看歌
舞、邂逅汉服小姐姐……由郏县
县委宣传部，郏县文化广电和旅
游局，郏县东城街道党工委、街道
办事处主办的“荷”美王家庄首届
荷花文化节7月8日开幕。

此次荷花节邀请游客在郏县
东城街道王家庄社区欣赏歌舞、
古筝、戏曲表演以及汉服小姐姐
风情主题表演，参加美食啤酒音
乐节、电影艺术节、爱莲说诵读比
赛、助农产品展销会等。游客还
可参加“荷塘悦色”摄影大赛，获
奖者有现金奖励。

据悉，此次荷花文化节将持
续到7月18日。

郏县“荷”美王家庄
首届荷花文化节
今天开幕

□记者 吕占伟

本报讯 7 月 7 日，记者从共
青团卫东区委获悉，由团区委主
办的“社区青春行动·七彩假期”
公益课堂即将开课，现面向五一
路街道铁路新村社区、东安路街
道葡萄园社区的 6-12 岁少年儿
童进行报名征集，每个社区限报
30人。

据了解，报名时间自即日起
截至 7 月 10 日，困境儿童、留守
儿童报名优先，报满即止。该公
益课堂开展青春自护教育、画
画、舞蹈、英语等课程，上课时间
为7月11日至15日。

共青团卫东区委提醒，报名
成功的学生，活动期间由家长接
送，食宿自理，无特殊情况不可缺
课。咨询热线：0375-3992639。

“七彩假期”公益
课堂开始报名

□本报记者 李霞

谁言寸草心，报得三春晖。在新
华区西市场街道红旗街社区红西小
区，有位母亲名叫杨素华。10多年前，
一场突如其来的疾病，让她正上小学
三年级的儿子瘫痪在床。她擦干泪水
悉心照料儿子，一晃就是10多年。

儿子被人抬下山

“乖，放松！是不是舒服点了？”7
月7日上午，在稍显简陋却干净整洁
的家中，50岁的杨素华正给坐在轮椅
上的儿子范展旗按摩。按摩头部穴位
时，见儿子频频皱眉，她忙轻声安慰。

邻居赵秀芬说，范展旗今年 24
岁，如果不是患病，现在大学都毕业
了。杨素华夫妻为了他，可真是操碎
了心。

“他小时候跟正常孩子一样，2007
年五一假期，我们一家去爬山，爬到山
顶后，儿子忽然四肢发软，站都站不稳，
我们找来担架将他从山上抬了下来。”
杨素华说，到医院一检查，范展旗患上
了一种罕见病——进行性肌营养不良
症，刚开始那两年还能勉强扶墙走路，
后来渐渐瘫痪在床，生活不能自理。

背儿“炼”成大力士

“我生了他，就要负责。”儿子不能
像同龄人一样工作学习，时常发脾气，
杨素华总是耐心安抚。为让儿子了解
外面的世界，她经常用轮椅推着儿子
外出散步，还教会他用手机上网。担
心儿子长期卧床肌肉萎缩，她自学按
摩，一有空就给儿子康复训练。

只见杨素华蹲下身，将轮椅下方
固定双脚的卡扣打开，再扭身半蹲轮
椅前，将孩子双臂搭肩膀上，缓缓站起
后，背着儿子向卫生间艰难挪动。杨
素华个头不高，儿子却有1米7的个头、
75公斤的体重。每天数次从床上、轮
椅上、沙发上背儿子上厕所，成了杨素
华的“最难功课”。“家里5口人，孩儿
他爸忙着挣钱养家，女儿、婆婆老的老
小的小，我不背谁背，好在习惯了。”

“俺妈有腰肌劳损，几乎每次背我
上厕所后，都要趴床上歇会儿。”范展旗
说，父亲工作忙，照顾他的担子主要落
在母亲身上。前段时间，他从网上给
母亲买了个护腰带，母亲激动得哭了。

“真有本事！一次她有事外出没
回来，我和俩邻居帮她孩儿上厕所，俩
人架着胳膊，一个人抬着腿，费了老大

劲儿。真难想象，这么多年她是咋熬
过来的。”来串门的邻居张红莲说。

积极乐观人称赞

爱美是女人的天性。杨素华曾有
一头浓密的长发，多年操劳，如今变得
有些稀疏。编辫子时，她在头发里夹
了一根发绳，这样“头发显得多些”。闲
暇时，她喜欢逛街或网购，淘些心仪的
衣服、化妆品。“哭是一天，笑也是一
天。只要不怕吃苦，问心无愧，开心快
乐就好！”杨素华对生活有自己的见解。

“天天收拾得可利索，阳光开朗，
还爱做好事。”社区工作人员葛纪林
说，杨素华有副热心肠，多年来，街坊
邻里谁家有事她都相帮。她还是社区
志愿者，今年5月疫情紧张时期，主动
到社区小厨房为防疫人员做饭。

在75岁的婆婆宋喜妞眼中，杨素
华将一家老少的生活安排得井井有
条，是个打着灯笼都难找的好媳妇。

红旗街社区党委书记刘璐说，母
爱如海，社区很多居民都很佩服杨素
华。考虑到她家的实际困难，社区为
她儿子申请了低保，为她家安装了热
水器、残疾人专用扶手等，还经常派志
愿者上门帮忙打扫卫生等。

儿子患病无法自理
妈妈“炼”成大力士

小暑送清凉

□记者 牛超

本报讯 7月 7日，记者从市气象
台获悉，未来三天，我市仍然有雨，市
民外出要注意防范。

“倏忽温风至，因循小暑来。”7月
7日是小暑节气，白天开始变短，气温

不断升高，有“一日热三分”之说。气
象专家称，小暑是全年降水最多的
一个节气，也是雷暴最多的时段。

“热在三伏”。小暑过后就进入
伏天。在接下来的日子里，建议市
民朋友尽量少外出，饮食上吃些清凉
消暑的食品，运动也要适量，尽量选

择比较平和的锻炼项目，谨防中暑。
具体预报如下：今天，晴天间多云，

偏南风3级左右，26℃～34℃。明天，多
云，局部有阵雨、雷阵雨，26℃～35℃。
后天，阴天有阵雨、雷阵雨，部分县市
有中到大雨，局部暴雨，并伴有短时
强降水等强对流天气，26℃～32℃。

未来三天还有雨

7月7日，卫东区新华路北段爱心驿站，工作人员为环卫工人送水消暑。当天是二十四
节气中的小暑，市区爱心驿站为环卫工人、外卖小哥等户外工作者提供宽敞整洁的休息环
境，方便其纳凉、补充饮水等。 本报记者 张鹏 摄


