
“退休后，我想着如果
把自己一生的坎坷经历写
下来，还挺有意义的。加
之时间充裕，就开始酝酿
写回忆录的事了。”史留记
说。为教育后人，了解过
去，史留记在 2006 年开始
创作回忆录《往事历历》。

“由于视力差，我每写 30
分钟就要休息，每天写两
三个小时。”史留记以大事
记的形式把自己的生活按
年代立下“户头”，通过回
忆、走访、查阅资料，写成
提纲后再进行深度创作。

经过 4 个多月的努力，终
于完成了《往事历历》的初
稿。

为了方便写作，史留记
让外孙女丁诗雨教他学习
用电脑打字。他很快掌握
了拼音输入法。2009年 10
月，史留记通过3个多月的
努力，终于在电脑上打完了
6万多字的回忆录。女儿史
娟芬说：“老爸的精神让我
们非常感动，作品打出来
后，我们姊妹几个成为第一
批读者，并提出了中肯的意
见，老爸也虚心接受了我们

的建议。”
2012年，史留记的自传

体回忆录《往事历历》定稿
成册。2015年，史留记又着
手创作了诗文集《余热点
点》。

近年来，史留记担心跟
不上迅速发展的社会形势，
就制订了学习计划，把看电
视、读报纸、上网作为学习
的大课堂。遇到重大的国
内外新闻报道和专家评论
就记下来，对于影响性大的
事件，他就认真构思，以诗
歌形式表达自己的感受和

见解。
“文章合为时而著，歌

诗合为事而作。”经 5 年的
努力，史留记的第三部著
作、诗集《初心依依》已于日
前出版。谈起三部作品，史
留记谦逊地笑着说：“我的
思想写作水平有限，你们多
提宝贵意见啊！”

耄耋之年的史留记时
常保持乐观的态度，他说：

“现在与以前相比，真是太幸
福了。如今我都84岁了，吃
穿不愁，逢年过节大家还来
看望我，我很知足。”

追昔抚今 笔耕不辍
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据新华社北京 7 月 3 日
电（记者林苗苗）夏季天气
炎热，很多高血压患者都会
发现自己的血压降低，甚至
回到了正常范围。这是否
意味着高血压已“治愈”，可
以停药？专家提示，擅自停
服降压药存在风险隐患。

北京大学第三医院心
血管内科副主任医师汪宇
鹏介绍，夏季气温较高，人
体的血管扩张，外周血管阻
力下降，从而导致血压下
降。此外，高温环境下人体
出汗较多，容易导致血容量
减少，心输出量下降，也会
造成血压下降。

“不过，即使患者的血
压在夏季看起来正常了，也
并不等于高血压被‘治愈’，
不应擅自停药。”汪宇鹏说，
测量血压的时间通常是在
白天，而夏季的夜间很多人
都有睡眠质量下降的情况，
从而影响神经内分泌系统
的调节，使夜间血压升高，
导致夏季昼夜血压变化大，
发生心肌缺血、脑卒中的风
险增加。

“目前我国患者的高血
压控制率总体较低，患者依
从性不佳、自行停药是重要
原因之一。”北京大学第三医
院心血管内科主管护师徐东
晓提示，高血压本身不可怕，
可怕的是由于血压未得到及
时有效控制，可能造成心脏、
脑、肾脏、眼底等多项靶器官
受损，甚至危及生命。

专家提示，判断血压情
况，不能仅凭白天的测量结
果就判定血压正常，要通过
24小时血压监测等检查才能
掌握全天真实的血压情况。
高血压患者在夏季不应擅自
停用降压药，应在医生的指
导下规范用药，酌情减量。

夏季血压降低
不等于

高血压被“治愈”

□本报记者孙书贤文/图

郏县一高退休教师史
留记退而不休，笔耕不辍，
先后出版三本著作。今年

“七一”，84岁的史留记带着
200多册书籍先后来到郏县
一高、长桥镇兴店村开展捐
书活动，为学校师生和乡亲
们送上了一笔宝贵的精神
财富。

史留记 1938 年 4 月 18
日出生于郏县长 桥 镇 兴
店村。

7 月 6 日，郏县教育体
育局党委书记、局长李刚介
绍，史留记1998年从郏县一
高退休，后又返聘任教到
2006年才休息。

史留记退休后，每天坚
持收看《新闻联播》《今日
关注》《海峡两岸》等节目，
遇到重要事件还认真记笔
记 ，至 今 已 记 录 了 20 多

本。被郏县县委老干部局
老年大学聘请为讲师后，
史留记把记下来的重要事
件加工整理成《漫谈国际
热点问题》《杜特尔特与特
朗普》《广岛长崎的历史教
训》等 10多篇讲稿，在老年
大学的课堂上进行宣讲，
取得了良好的效果。

史留记时刻关注学校
的发展，2013年 10月，他应
邀给郏县一高青年教师讲
课，以自己的亲身经历和今

昔对比激励青年教师爱岗
敬业，树立终身从教志向。

长桥镇兴店村党支部
原书记史全民介绍，2014
年春，史留记回到兴店村，
联合本村的有志之士成立
了兴店村捐资奖学基金，
亲自负责资金管理。在史
留记的倡导下，很快筹集
善款7万多元，当年考取大
学的学生每人收到2000元
至 3000 元 不 等 的 奖 励 。
2014 年至今，兴店村有 30

多名准大学生受到奖励。
郏县一高副校长王兴

举说，担任该校老干部组长
和党支部书记的史留记经
常组织离退休教师开展丰
富多彩的趣味运动会、歌颂
新时代诗词大赛等文体活
动，把老干部工作开展得有
声有色。

2017年8月，因在全市离
退休干部“双争双创”活动中
成绩突出，史留记被评为平
顶山市离退休“时代老人”。

退而不休 奉献余热

史留记展示他的著作▶


