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鹰城百次献血英雄谱

□本报记者 杨岸萌 文/图

6 月 29 日，按照早先算好的
时间，安排好工地上的事情，邵冬
冬抽空来到市红十字中心血站，
捐献了 2 个治疗量（400 毫升）的
血小板，这是他第 130 次无偿献
血。

邵冬冬今年 45岁，是鲁山县
磙子营乡东岗阜村人。2000年，
他在江苏省徐州市打工，给做服
装批发生意的亲戚帮忙。一天，
他送亲戚家孩子去上学，偶然看
见附近停了一辆献血车。

“我父亲年轻的时候曾经给
村里受伤的人定向捐过血，第一
次献血时我对无偿献血的了解仅
仅是可以帮助别人。”邵冬冬说，
想到能帮助别人，他捐献了 400
毫升全血。

之后，邵冬冬几乎每隔半年
就捐献一次全血。2012 年 7 月，
邵冬冬在献血的时候听说可以捐
献血小板，间隔时间短、能帮更多
人，从那之后他就改为捐献血小
板。

徐州、郑州、平顶山，邵冬冬
打工的脚步走到哪里，哪里就留
下他献血的身影。截至目前，他
共无偿献血 130次，献血量38400
毫升，点亮 178人的生命之光，曾
获全国无偿献血奉献奖金奖、市
无偿献血特殊奉献奖等称号。

2017 年，邵冬冬加入中国造
血干细胞捐献者资料库。今年 3
月份，他接到通知，说是初配成

功。“刚得到消息我很激动，后来
没有了下文，我还专门跟市红十
字会负责此事的人联系，得到的
答复是让我等等。”邵冬冬说，造
血干细胞捐献年龄要求在 45 周
岁以下，他8月份生日，也不知道
能不能在这之前进行捐献。“如
果献不成，心中总有遗憾。”

几年前，邵冬冬担任着村干
部，村党支部书记邵国赛见他经
常捐献血小板，了解无偿献血知
识后也开始无偿献血；邵冬冬的
爱人在他的带动下也加入到无偿
献血队伍中来。

邵冬冬说，帮助别人是一件
很有意义的事情。他 2016 年入
党，成为党员后更是身先士卒。
今年5月份我市疫情防控形势严
峻，居住在光明路南段世纪春城
小区的他第一时间报名加入疫情

防控志愿者队伍。
“5 月 7 日上午去献了血，下

午小区就被封控了。”邵冬冬说，
作为党员，要有为大家服务的自
觉，之后十来天，他帮忙送菜；二
十多层高的楼，坐电梯上去，然后
一层一层走下来，挨家挨户叫人
出来做核酸；援助邻近的鹰城铭
座小区，直至5月18日小区解封。

现在，邵冬冬在我市一家建
筑公司工作。闲暇之余回到村子
里，总不忘给村里的一名五保户
送去米面、带他理发、给他补办身
份证和社保卡。

“他精神方面有障碍，没人管
不行，这些年给他送东西、帮他都
习惯了。”邵冬冬说，从小父母就
教他要“帮人一把”，现在他能尽
自己所能帮助别人，心中感到很
快乐。

邵冬冬：

帮助别人 心中很快乐
近日，市民刘先生询问：前段时间，看

到一则捐献造血干细胞挽救他人生命的新
闻报道，我也想成为一名造血干细胞捐献
志愿者。不知道报名需要什么条件？参加
的流程是什么？

市红十字会工作人员：只要年龄在 18
至 45周岁，身体健康，符合无偿献血条件，
最好有献血经历，家人支持这种爱心举动
的市民，均可报名参加。想成为一名造血
干细胞捐献志愿者，需要网上预约报名和
现场采集血样两个步骤。首先微信搜索并
关注“河南造血干细胞捐献”公众号，点击

“欢迎加入”，然后点击“新用户注册”→输
入注册信息→完成注册，再点击“预约入
库”→填写“健康征询表”，并选择平顶山市
红十字会进行预约。预约成功后，市红十
字会工作人员将与报名者电话联系，告知
血样采集的时间与地点。目前，我市现场
采集血样的地点是市区平声爱心献血屋，
采样时间：上午：9:00-11:30；下午：2:30-3:
30。如果爱心市民在献血的过程中想要成
为一名造血干细胞捐献志愿者，也可现场
登录并注册，完成网上报名，经市红十字会
后台审核后，在献血的同时即可完成血样
采集，并领取志愿者荣誉证书。成为志愿
者后，市民的血样将被送往中国造血干细
胞捐献者资料库河南分库，等待有朝一日
与患者配型成功。

（本报记者 王春霞）

如何成为一名
造血干细胞捐献志愿者？

□记者 孙书贤

本报讯“没有共产党，就没有
新中国……”6月 30日上午，郏县
福寿乐老年公寓里传出嘹亮的歌
声，由郏县爱馨社工东城社工站
组织开展的“庆七一 颂党恩”关爱
老人活动在这里举行。

6月30日上午，在社工的组织
引领下，福寿乐老年公寓里的老
人们满怀激情唱起《没有共产党
就没有新中国》《大海航行靠舵
手》等经典歌曲。81 岁的刘冬妮

老人面带笑容，舞动双手打着节
拍，歌声铿锵有力，在人群中格外
引人注目。

“我这么大年纪了，在老年公
寓里吃得好、穿得净，住得舒坦，
玩 得 开 心 ，我 咋 能 不 念 党 的 好
呢！”刘冬妮激动地说。

唱罢歌曲，社工带领老人们唱
起拍手歌，做起拍手操：“你拍一，
我拍一，心情愉快笑嘻嘻！你拍
二，我拍二，人人都活一百二！你
拍三，我拍三，心态平和不比攀！
你拍四，我拍四，热爱学习写写

字！你拍五，我拍五，晚年生活好
幸福……”

郏县民族楼饭店的工作人员
给老人们送来一盘盘香甜可口的
蛋糕、点心、水果把活动推向了高
潮，80 多岁的孙汉珍、马新双老
人抑制不住激动的心情，当场表
演起了耍花棍，现场叫好声此起
彼伏。

据了解，郏县福寿乐老年公寓
由郏县四知堂中医院董事长、八
旬老中医杨天福创办，现有 100多
名老人在此生活。

老人唱响赞歌感党恩

健康
问答？？

人物名片

姓名：邵冬冬

献血次数：130次

献血量：38400毫升

点亮生命：点亮 178 人的

生命之光

近日，家住市区的王女士因为孩子睡
觉开空调的问题和母亲产生了争执：王女
士介绍，她 4岁的女儿经常出汗，晚上总是
开着空调睡觉，温度一般设在26℃，孩子最
近出现了感冒症状，母亲埋怨她是因为长
时间开空调导致。孩子睡觉到底能不能长
时间开空调？温度设在多少合适？

市中医医院儿科主任胡香玉：长时间
待在空调房里确实会造成儿童感冒，家长
需要多加注意。儿童感冒按中医分为风热
感冒和风寒感冒。开空调可以提高睡眠质
量，但开空调时，爸妈切不可贪凉，将空调
温度设置过低，儿童房间的温度应设置在
26℃-28℃为宜，孩子刚入睡时出汗比较
多，但是进入深睡眠后汗液会慢慢消退，这
时候的空调温度可以调高一到二摄氏度，
保持室内恒温。另外，空调房和室外的温
差较大，一冷一热的环境容易造成孩子免
疫力低下，增加了病毒细菌入侵的机会，所
以外出之前应该先把空调关掉，让孩子适
应一会儿再出去。强健的体魄是预防感冒
最好的办法，平时可以加强孩子的锻炼，让
他们多喝水多吃蔬菜，饮食以清淡为主。
房间要多开窗通风，让空气对流，避免细菌
和病毒滋生。

（本报记者 王亚楠）

开空调睡觉，
如何防止儿童感冒？

如果您有健康方面的困扰或烦恼，想
咨询有关专家，想向有相似经历的市民朋
友取取经，或者热心的市民朋友有好的解
决办法，请拨打本刊热线18603754077与
“健康君”聊一聊，我们希望架起互动的桥
梁，尽力帮您寻找解决的办法。

邵冬冬展示自己的荣誉证书


