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医疗专刊

本刊与市卫生健康委员会合办
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2020 年初新
冠肺炎疫情暴发
后 ，ECMO 在抢
救重症患者过程
中发挥了重要作
用，它也因此被誉
为救命神器。什
么是 ECMO？它
究竟有多神奇？

ECMO 是体
外膜肺氧合的简
称，俗称“人工心
肺机”，是目前全
球生命支持手段
中 最 先 进 的 技
术，代表着一个
医院乃至一个地
区生命支持技术
的最高水平。

王新刚说，一台 ECMO 设备，包括血
管内插管、连接管、动力泵（人工心脏）、氧
合器（人工肺）、供氧管、监测系统等。EC-
MO是源于体外循环的一门技术，原理是
将体内的静脉血引出体外，经过特殊材质
的人工心肺旁路氧合后再注入病人动脉
或静脉系统，起到部分替代心肺功能的作
用，目前越来越多地用于治疗心肺功能不
全的危重患者，使得心脏和肺脏得到充分
休息，有效改善低氧血症，改善全身循环
灌注，为心脏及肺脏功能的恢复赢得时

间。
不仅如此，有了 ECMO 技术，让原先

不可能或者风险极大的手术成为可能。
以临床最为常见的急性心梗为例，依靠
ECMO这一桥梁技术，很多重症或者高危
患者可以放心安全地开展造影、介入，甚
至搭桥、换瓣，很多终末期患者可以放置
人工心脏或者心脏移植等救治，这些救命
的治疗方式都得益于 ECMO 提供的宝贵
时间。

据了解，市一院重症医学科拥有两台

ECMO设备，ECMO团队目前有6名成员。
5年来，一个个濒临死亡的患者通过EC-
MO技术获得重生，这个团队的技术也越
来越成熟，救治时间越来越短，并发症也
越来越少。

对于未来，团队已有了清晰的目标。
任青松说：“我们的ECMO团队不间断学
习，不断地积累经验，寻求多学科联动。
我们的目标是建立平顶山的 ECMO 救治
中心，为急危重症患者带去更多生的希
望。”

市一院ECMO团队肩负神圣使命

2017年，市第一人民医院重症医学科
ECMO团队成立，是河南省省辖市级医院
第一家，也是目前平顶山市唯一一家拥有
ECMO技术的团队。5年来，这个团队已
经从死亡线上成功挽救了一个又一个宝
贵的生命。

“自2017年以来，我们ECMO团队已
完成ECMO治疗50例，区间转运近10例。
ECMO技术的应用，为急危重症患者的救
治带来了更多生还的希望。”7月 1日，市
一院重症医学科副主任任青松说。

2017年，一例甲流重症肺炎患者出现
急性呼吸窘迫综合征（ARDS），市一院重
症医学科抢救时首次用上了ECMO，让体
外设备代替患者的肺功能。120 个小时
后，撤掉ECMO，患者的肺功能得以恢复，
患者的生命得以挽救。这是ECMO在我
市首次发挥威力。

2020年7月，宝丰县人民医院向市一
院求助，一名心脏病患者治疗过程中突发
心脏骤停，急需ECMO提供生命支持。时
任重症医学科主任的刘宏当即带领团队
赶赴宝丰，利用ECMO人机连接，4小时内
将患者转至市一院进行医治。这是ECMO
团队首次完成高难度、高风险外出转运。

2022年 1月，ECMO团队接到市区一
家医院重症医学科求助，一名老年女性患
者急性肺栓塞合并心源性猝死、梗阻性休

克，急需ECMO提供辅助救治。ECMO团
队当即携ECMO前往实施VA-ECMO治疗
方案，患者血压、氧合明显改善后，又在
ECMO辅助下行“肺动脉造影”检查，明确
肺动脉栓塞已部分再通。患者成功转院
至市一院重症医学科后，历经约97小时
的ECMO辅助，成功撤除ECMO。这次跨
院间联合救治，克服了种种困难，最终挽
救了患者生命，创造了奇迹。

近日，市一院重症医学科收治了一名
急性心肌梗死合并心源性休克患者，虽经
院前急救，大剂量血管活性药物应用，但
难以维持氧合及血压，ECMO团队当即决
定为患者实施ECMO联合IABP（主动脉气
囊反搏术）治疗，患者血压、氧合明显改善
后，又在ECMO及IABP辅助下行急诊介入
治疗，为患者开通血管，最终取得了这场
生命保卫战的胜利。

就在采访当天，在市一院ICU（重症监
护室）里，一名60多岁的心脏骤停患者正
在使用 ECMO辅助治疗。患者静静地躺
在床上，ECMO设备放在床旁，两根“血管”
与他的身体动脉相连接，血压和心跳显示
在正常范围。

“这名患者目前已使用ECMO100多个
小时，等他的心肺功能恢复，再撤掉 EC-
MO。”市一院重症监护科另一位副主任王
新刚说。

ECMO屡次挽救患者于生死之间

正在工作的ECMO 市一院供图

作为平顶山唯一一家拥有ECMO技术的医院

市一院已完成ECMO治疗50例
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市第一人民医院老院区心脏病中心

用精湛技术守护心脏危重症患者健康

总医院放射科主任陈新晖

在光与影之间捕捉“蛛丝马迹”
市计生科研所不孕不育诊治中心专家：

流产后应精心护理 以免引发不孕

市二院成功开展三维标测下房颤射频消融术
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