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□记者 魏应钦

本报讯 6月 23日，由
河南省脑卒中质控中心副
主任何远宏带队，河南省
三级卒中中心“回头看”专
家组一行 6人莅临平顶山
市第一人民医院，对该院
卒中中心建设进行现场指
导与评估。

当天下午，专家组深
入该院急诊科、神经内科、
神经外科、超声科、检验
科、影像科和神经重症监
护病区等科室，采取查阅
资料、调阅病历、现场提问
等形式，对医院卒中中心
组织管理、绿色通道建设、
卒中诊疗规范、技术开展
情况、神经康复以及健康
管理等方面建设情况进行
评估和检查，并在现场做

了具体指导。
现场评估结束后，专

家组在市第一人民医院三
楼会议室召开了集中反馈
会。专家根据现场分组检
查情况进行了逐一反馈，在
肯定工作亮点的同时，对流
程布局、高危患者筛查管
理、卒中单元建设和信息化
建设等提出了改进意见。

市第一人民医院院长
王大峰在会上作表态发
言。他表示，该院将认真
梳理、举一反三，并立即召
开专题会议进行整改，尽
快完成专家组提出的各
项要求。下一步，该院将
进一步完善卒中中心各
项功能，不断提高卒中中
心建设水平，更好地为鹰
城人的身体健康保驾护
航。

河南省三级卒中中心“回头看”
专家组到市一院检查指导工作

耐心细心暖心“哑科”救治尽心
——记平煤神马医疗集团总医院儿科主任张鹏

□记者 魏应钦

本报讯 很多大龄、难孕女
性通过宫腹腔镜治疗后自然怀
孕了，甚至很多难孕患者在进
行辅助生殖前，也被要求做宫
腔镜或腹腔镜检查和治疗。那
么，宫腹腔镜手术在不孕不育
诊治中有什么作用呢？近日，
市计生科研所不孕不育诊治中
心医生孟宝丽给出了答案。

孟宝丽介绍，宫腔镜检查
可以检查出宫腔是否存在异
常，如宫腔粘连、子宫内膜息
肉、子宫黏膜下肌瘤、子宫畸形
以及子宫内膜炎等。医生可以
在宫腔镜检查中将病灶摘除或
进行针对性的处理，改善子宫
内膜环境，提高子宫内膜对胚
胎的容受性，为受孕提供良好
条件，从而提高妊娠率。另外，

在进行宫腔镜检查治疗过程
中，子宫内膜受膨宫液的冲刷，
宫腔均匀、机械性地扩张，可使子
宫内膜某些基因表达发生短期改
变，促进内膜释放出有利于胚胎
发育的生长因子和细胞因子，从
而有利于胚胎着床，提高妊娠率。

腹腔镜检查可以查出引起
不孕症的病因并治疗疾病，如
子宫内膜异位症。较轻的子宫
内膜异位症在妇科检查时很难
发现，也无法确诊，但腹腔镜可
以诊断及治疗子宫内膜异位
症。对于输卵管造影提示有病
变者，或虽子宫输卵管造影正
常、排卵正常，无其他病因，但
超过一年仍未受孕者，可做腹
腔镜探查具体原因。腹腔镜检
查同时可以观察输卵管和卵巢
周围粘连的范围和程度及卵巢
与输卵管伞端的解剖关系，以

评估输卵管的蠕动和对卵子的
捡拾功能。尤其是有产后感染
史、盆腔炎史、盆腔手术史、阑
尾手术史的不孕病人，通过腹
腔镜检查可以早期发现可能出
现的盆腔粘连，以便早期治疗，
提高受孕率。

腹腔镜检查不仅可以鉴别
临床上通过B超等物理检查难
以发现的盆腔疾病，如盆腔生
殖器结核、内生殖器发育异常、
肿瘤、炎症、较早的异位妊娠、
原因不明的下腹痛等，还可以
进一步了解卵巢情况，如是否
患有多囊卵巢综合征等，弥补
了内分泌检查的不足。

总之，宫腹腔镜手术可以
最大限度地恢复生殖器官的
正常解剖结构，为提高女性生
殖能力和健康水平创造较好
的盆腔环境。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

宫腹腔镜探查可找出不孕原因

张鹏（右）在给孩子做康复评估

□本报记者 杨岸萌 文/图

因为面对的大多是不能
准确描述自己病情的孩子，儿
科被戏称为“哑科”，儿科医生
往往需要更多的耐心、细心，
才能进行诊治。

因为喜欢小孩，大学选择
了临床医学儿科系；一毕业就
进入儿科工作至今，专注于儿
科疾病诊治 26 年；引进新技
术，升级ICU（重症监护）病房，
拓展门诊新领域，带领科室稳
居全市行业前列，他就是平煤
神马医疗集团总医院（以下简
称总医院）儿科主任张鹏。

扎根儿科26年
慕名来求医者众多

“有没有发烧？”“皮肤上
有没有出现瘀血？”“最近有没
有感冒？”6 月 23 日下午 3 时
许，在总医院儿科病房，正利
用碎片时间在线观看河南省
儿童医院讲解儿童转诊管理
视频的张鹏时不时被小病人
打断。面对一个个小朋友，张
鹏轻声询问情况，一直安抚患
者和家属情绪。当天他不坐
门诊，找他的都是慕名而来的
家长及孩子。

5岁的小女孩童童（化名）
体检发现血小板过低，问诊
时，基本上都是母亲回答。“我
们科室 ICU病房收治 0至 3个
月的婴儿，普通病房收治3个
月至14岁的婴幼儿。”张鹏说，
年龄小的孩子大多都是这样，
说不清楚情况，需要轻声询
问、耐心引导、细心检查。

1996年，毕业于原华北煤
炭医学院的张鹏被分配到总
医院。最初他负责儿科常见
病诊治，之后经过不断学习、
多次进修，他掌握了新生儿脐
动静脉置管、经外周中心静脉

置管、高频呼吸支持、LISA、胸
腔闭式引流及儿童电子支气
管镜等多项新技术。

张鹏现在是总医院儿科主
任、副主任医师，是省、市癫痫、
小儿消化、发育性残疾防控、围
产医学、新生儿重症救治等医
学组织的成员，被评为市级卫
生行业先进个人、市优秀青年
科技专家，获市青年科技奖以
及院级多个奖项。26 年的从
业经历让他积累了丰富的临
床经验，不少人慕名而来。

病房运动康复大厅内铺着
厚厚的垫子，还有滑梯、秋千、
蹦床等各种设施，理疗师正在
给几个月大的婴儿做康复治
疗。看到张鹏过去查看，一位
孩子家长笑着说：“张大夫，我
是朋友介绍过来的。孩子经
过一段治疗后，情况好转了不

少，真是多谢您了！”

脐静脉置管术
降低感染概率

总医院儿科ICU病房成立
于2001年，由最初的一间病房
逐渐扩展到目前的一个病区，
主要收治高危新生儿、3个月
内小婴儿及小儿外科需要高
级生命支持的儿童。

为了给这些孩子提供肠
外营养和药物治疗，需要进行
外周血管穿刺扎针输液。孩
子们皮肤薄、血管细，头、手、
脚扎针不易且不能长时间留
置，如果体表血管扎不上，还
要切开皮肤找到内部的深静
脉进行置管。无论是扎针还
是切口，都会产生创伤，感染

的概率都会增大。
为了减轻对小患者身体

的伤害，降低感染概率，张鹏
在 2017 年 10月进行了我市首
例新生儿脐静脉置管术。在
新生儿出生一天内，经未闭合
的脐静脉放入导管，直通心脏
下腔静脉，通过导管输入药物
和肠外营养。该患者是一名
早产儿，置管后用药方便，对
孩子刺激也小。

“脐部静脉置管可保留 5
至 7天的时间，大大减少了因
重复穿刺扎针而导致的痛苦，
同时也减少了外部周围血管
的刺激，起到了保护作用。”张
鹏说，首例患者愈后很好，从
那之后，这种安全、方便的静
脉通道置管技术开始在该科
推广、普及。

多年来，总医院儿科成功

救治危重新生儿及早产儿近
万例，其中出生体重小于1000
克的十余例，张鹏都有参与救
治。

关爱儿童身心健康
拓展科室业务领域

2020年底，为了给孩子们
提供更加洁净的病房，在张鹏
的推动下，该科 ICU 病房进行
升级。“投资大，采购了很多先
进的设备，救治手段更加多样
化。最重要的是，病房升级为
洁净病房，能大大降低患者的
感染概率，进而提高救治成功
率。”张鹏说。

与此同时，根据就诊患者
的情况，在张鹏的提议下，该
科开设了哮喘、新生儿随访、
儿童保健及生长发育、儿童癫
痫等特色专科门诊以及门诊
雾化室、门诊测评室、病房运
动康复大厅等，有针对性地进
行诊治。比如儿童保健及生
长发育门诊，一些矮小症、性
早熟患者前来就医。“矮小症
除了遗传因素外，影响最大的
是饮食不健康、营养不均衡、
睡眠没保证；导致性早熟的因
素有很多，影响较大的是含有
各种添加剂及激素的食物和
不健康的网络信息。”张鹏说，
尤其是八九岁的女孩，乳房发
育等性早熟特征明显，家长
要特别注意。“一旦出现情
况，建议就医，确诊后进行药
物抑制，否则过早发育，骨骺
闭 合 过 早 ，会 影 响 孩 子 一
生。”

张鹏说，作为一名儿科医
生，他会继续努力，为孩子们
提供更优质的医疗服务、更
优 化 的 救 治 方 法 和 更 优 美
的 医 疗 环 境 ，来 保 证 孩 子
们 能 够 健 康 快 乐 地 茁 壮 成
长。


