
B6 健康天地 2022.6.21 星期二 编辑 付文龙 校对 施学勤

□记者 王亚楠

本报讯 6月 17日，在建
设路与诚朴路交叉口的河
南海泰天成电子有限公司
门前，员工们纷纷登上献
血车，积极加入无偿献血
的爱心行动中。该公司工
会主席许红涛说：“我们公
司已经连续四年举行义务
献血活动，之前都是在八
九月份进行，听说我市血
源 紧 张 ，就 把 活 动 提 前

了。”
“伸出您的手臂，献出

您的爱心，加入到无偿献血
的队伍中来，给他人带去生
命的希望……”当天下午 3
点 30 分，海泰天成电子公
司党支部和工会组织员工
在公司门前举行了一个简
短的仪式，工会副主席何
新涛宣读完无偿献血倡议
书后，大家踊跃登上献血
车，经检查合格后，开始献
血。

该公司副总经理兰书
问顺利捐献400毫升全血，
这是他第四次参加献血活
动，他说：“在无偿献血过程
中，我找到了自己的价值，
因为自己的一次平凡举动，
就可能拯救一条生命，我很
自豪。”

第一次献血的武亚涛
很开心：“我终于体检合格，
虽然自己是第一次献血，但
是完全没有感觉到紧张，内
心非常激动。之前就想为

社会及医疗系统作贡献，但
一直没找到机会。得知公
司组织献血活动后，积极报
名参加活动，希望能为病患
者提供帮助。”据了解前几
次他也参加了无偿献血活
动，但当时有脂肪血没有献
血成功。

“如果有需要，今年年
底我们会再组织一次献血
活 动 。”许 红 涛 说 ，四 年
来，该公司捐血近 5 万毫
升。

这家公司连续四年“组团”献血近5万毫升

□记者 杨岸萌

本报讯 6月 15日上午，平煤神
马医疗集团总医院鲁山县中医院紧
密型医联体挂牌暨平顶山市红会送
医大型义诊活动仪式在鲁山县中医
院举行。

紧密型医联体挂牌是平煤神马
医疗集团总医院（以下简称总医院）
积极推进分级诊疗制度建设，实现
区域协同发展，构建紧密型医联体
的又一具体实践。紧密型医联体建
设在鲁山县引导优质医疗资源有
序、有效下沉，提高医疗资源利用效
率和整体效益，实现“基层首诊、双
向转诊、上下联动、急慢分治、防治
结合”，建立和推动分级诊疗格局的
形成，解决群众“看病难、看病贵”等
方面起着重要的促进作用，同时也
标志着鲁山县中医院的发展进入了
一个新阶段。

仪式结束后，总医院心内科、呼
吸科、消化科、神经内科、儿科 、肿瘤
科、内分泌科、妇产科、康复科、骨科
等临床科室专家在门诊大厅开展了
帮扶义诊活动，并与该院各对口科
主任进行了深度交流和对接，分别
深入鲁山县中医院相关临床科室，
开展专科查房、疑难病例会诊及手
术指导等活动。

平煤神马医疗集团总医院
鲁山县中医院
紧密型医联体揭牌

□本报记者 魏应钦

新华区人民医院内镜诊疗
科主任杨喜洋有一个喜庆的名
字，家人希望她的人生喜气洋
洋。杨喜洋确实人如其名，工
作再累也快乐着。虽然刚到不
惑之年，她却已是我省内镜诊
治领域的翘楚，在消化系统疾
病包括不明原因消化道出血、
肝脏及胰腺疾病等方面的诊治
等方面颇有建树。

2006年，杨喜洋从河南中
医药大学毕业后，来到解放军
989医院（原152医院），成为一
名消化内科医生。兴趣是最好
的老师，在别人眼里，内镜检查
脏而累，杨喜洋却乐此不疲，专
攻内镜检查和治疗。平时，除
了结合临床工作刻苦钻研，她
还外出到各大医院进修学习，
自身诊疗技术不断提高。

由于绝大多数消化道早期
癌患者无任何症状与体征，提
高早期诊断率有效的方法就是
对无症状人群进行筛查和对高
危人群进行追踪。如果做到了

“早发现、早诊断、早治疗”，消
化道早期癌治愈率将大幅提
高；而如果检查人员疏忽或者
技术有局限，就会漏诊。 曾经
有一名做了两次胃镜检查都被
诊断为胃炎的患者，始终觉得

胃部不舒服，慕名找到杨喜洋
再次做检查时，被诊断为印戒
细胞癌。

对杨喜洋来说，病变不是
检查出来就完事，她可以实施
镜下治疗。 镜下治疗是非常
精准的手术，必须稳、准、快。
软软的内镜管子在她手里像是

被施了魔法，灵活得像一条欢
快的小蛇。在不断提高临床技
术的同时，杨喜洋还先后在河
南省人民医院、郑大一附院、北
京协和医院、复旦大学附属肿
瘤医院等知名医院进修，曾担
任许昌市立医院消化内科主任
等职。

随着杨喜洋在业内的影响
力越来越大，慕名来找她做内
镜检查和治疗的患者越来越
多。一位患者多年前由杨喜洋
主刀做了胃部息肉手术，后来
在上海瑞金医院检查出早期胃
癌后，又专门找到她做早期胃
癌剥离术。

术业有专攻。杨喜洋在内
镜下消化道早癌的诊断及黏膜
剥离术（ESD），胃肠息肉黏膜
切除术（EMR），贲门失弛缓症
经口括约肌切开术，内镜黏膜
下肿瘤挖除术，食管、胃底静
脉曲张硬化套扎术，食道、胃
内异物取出术，食管狭窄扩张
及支架植入术，ERCP 的胆管
取石及支架置入术等方面有
着较高的造诣，专业理论和技
术兼备。她经常到省内各市
级、县级医院带教指导，每到
一处，都是满负荷工作，使一
大批内镜中心得到了良好的
发展，深受同行的信赖和患者
赞誉。 杨喜洋的学术兼职有
河南省健康促进消化系疾病
防治专业委员会常委、河南省
中西医结合消化内镜委员会
委员、河南省内镜质控委员会
委员和平顶山市消化内镜委
员会委员。

“杨喜洋，美猴王，钻肠入
肚她擅长。两根如意胃肠镜，
微创治疗显神通。火眼金睛识
顽疾，妙手一招扫病魔。患者
暖洋洋，家属喜洋洋，夸她好心
肠。”这是同行对杨喜洋妙手仁
心的赞美，也是她的真实写
照。未来，对于新华区人民医
院内镜诊疗科的建设和发展，
杨喜洋更是充满了信心。

专注内镜技术 用心追求极致
——记新华区人民医院内镜诊疗科主任杨喜洋

杨喜洋近照 王大钢 摄

新华社北京 6 月 20 日
电 为协同推进健康中国战
略和积极应对人口老龄化
国家战略，切实提高老年人
健康素养和健康水平，国家
卫生健康委、国家中医药管
理局日前联合印发通知，将
以关注老年人营养健康为
重点，于 2022 年 7 月 25 日
至 7 月 31日组织开展 2022

年全国老年健康宣传周活
动。

今年的活动主题是“改
善老年营养，促进老年健
康”。通知指出，各地要从
老年健康政策、老年健康科
普知识、老年营养健康知识
进行宣传。结合老年人特
点，通过老年健康教育科普
视频等多种方式，宣传疫情

防控、疫苗接种、中医养生
保健、运动健身、老年常见
病和慢性病防治、康复护
理、心理健康、伤害预防、应
急救助等科学知识。

守护好老年人健康，事
关全民健康大局。通知要
求，各级卫生健康行政部
门、中医药主管部门围绕老
年营养健康主题，结合本地

实际，通过老年人喜闻乐见
的形式开展2022年全国老
年健康宣传周活动。结合
本地区疫情防控工作形势，
突出地域特色，统筹推进线
上线下宣传。采取健康知识
竞赛、专家访谈、张贴海报、
展板展示等多种方式，持续
面向老年人及家庭宣传老年
健康政策和科学知识。

两部门发文要求
重点关注老年人营养健康


