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□记者 魏应钦 通讯员 吴菲

本报讯 6月 14日，近期胃肠道不
适的王大爷在宝丰县医疗健康集团人
民医院进行了“无痛胃镜”检查，整个
过程无痛舒适。“一点儿都不难受，很
快就做完了，10分钟都不到，你们的技
术真不错。”做完无痛胃镜检查后，90
岁高龄的他感慨地说。

据了解，王大爷因近期反复反酸、
恶心等胃肠道不适来该院消化内科门
诊诊疗。接诊医师袁晓举详细询问其
症状，了解到其进食有哽咽感，进食馒
头等面食时需用水吞服。袁晓举对此
情况高度重视，邀请麻醉手术室潘献
峰主任对患者进行综合评估。经评估
认为，患者可以在无痛麻醉下行胃镜
检查。

与家属沟通后，该院消化内科胃肠
镜室团队在无痛麻醉下为老先生进行
了胃镜检查，检查过程顺利，完成后无
不适症状，老先生和家属均对该院无痛
胃镜技术表示了高度认可及感谢。

“无痛胃镜具有无痛苦、准确性
高、检查时间短、创伤小等诸多优点。
现在我院接受无痛胃镜检查的高龄老
人逐年增多，不少八九十岁的老人都
在这里成功接受无痛胃镜检查。”该院
消化内科主任郭振营介绍。

最后，郭振营提醒，有进食不利、
腹痛、腹胀、黑便等消化系统症状及不
明原因消瘦的患者要及时就诊，年龄
在40岁以上或者有肿瘤家族史的人更
需要定期做胃镜检查，一来给自己的
胃建个健康档案，二来可尽早发现问
题，及时治疗。

宝丰县医疗健康集团人民医院：

90岁老人做无痛胃镜
“一点儿都不难受”

□记者 魏应钦

本报讯 为了更好地为甲状腺疾病
患者提供高质量的医疗服务，减少患者
在多个科室间求诊的奔波，6月 17日，
平顶山市第一人民医院“甲状腺疾病多
学科联合诊疗中心”正式成立，启动仪
式在医院老院区举行。该中心由医院
肝胆甲状腺血管外科作为牵头科室，联
合内分泌代谢科、妇产科、超声科、病理
科、检验科、手麻科、健康体检中心等多
学科多部门共同参与，搭建一个协同诊
治、综合管理的诊疗平台，使甲状腺疾
病患者能够得到“一站式”全程精准施
治，更好地造福鹰城百姓。

启动仪式上，该院副院长刘宏指
出，该中心的成立顺应当前学科发展
要求，能够促进各相关科室更加紧密
合作，有利于全面提高综合诊治水
平。同时，多学科联合诊疗可以充分
集中优势资源，汇聚各个学科最优秀
的专家，为病情比较复杂的患者提供
多学科会诊意见，制定更加系统完善
的诊疗方案，提供“一站式”服务，避免
了患者盲目焦虑奔走，最大限度节约
时间和经济成本。

市一院甲状腺疾病多学科联合诊
疗中心团队负责人、肝胆甲状腺血管
外科主任段宏罡表示，成立后的市一
院甲状腺疾病多学科联合诊疗中心将
改进、优化流程，打造甲状腺疾病领域
规范、专业、高效的诊疗品牌，让更多
患者获益。

市一院：

多学科联合诊疗
造福甲状腺疾病患者

置换翻修关节 妙手仁心获赞
——记总医院四肢骨科副主任、病区主任杨林
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□记者 杨岸萌 文/图

直立行走是人类出现的标志之
一，人体粗壮的下肢骨为直立行走
提供了保障。四肢骨中的下肢骨，
尤其是下肢骨中的膝关节、髋关节，
因为承担人体重量、负责身体的移
动，软骨磨损的概率较大。

平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）四肢骨科是我市骨
科专业唯一一家河南省重点培育专
科。四肢骨科副主任、病区主任杨
林从业20年，曾在北医三院进修运
动医学，在北京 301医院进修关节

置换术。如今，他每年做400余台
膝髋关节置换、单髁关节置换、髋关
节翻修、关节镜等手术，高超的技术
让许多患者慕名而来。6月16日下
午5时许，刚刚结束两台膝关节置
换手术的杨林接受了采访。

开展新型手术 缩短恢复时间

今年44岁的杨林是主任医师，
2002年毕业于河北医科大学，当年
进入总医院四肢骨科工作至今。

2019 年，80 多岁的市民张花
（化名）因左膝关节内侧软骨磨损严
重住进总医院四肢骨科一区，一开
始提出的治疗方案是行膝关节置换
术。由于老太太年龄大，且患有糖
尿病、高血压等，如果进行膝关节置
换，创口大、感染率较高且恢复期
长，家属很犹豫。

当时杨林提出了一个新的治疗
方案——单髁关节置换术。这种手

术直到现在还是一个“小众”的手
术，手术需磨掉膝关节已经坏掉的
单侧软骨及软骨下骨，用“骨水泥”
在磨掉的两个骨头上粘上适配的假
体，就像镶假牙一样。假体安装后，
要保持关节屈伸时假体间的缝隙大
小一致，安装的假体还需要与另一
侧的关节保持平衡，这种手术比膝
关节置换更加复杂、细致。

“外科医生缺的不是动手能力，
而是新的手术思路和理论。”杨林
说，单髁关节置换优势也很明显，创
口比膝关节置换的小一半，约10厘

米；只置换有病变的一侧，感染风险
较低；因保留了膝关节的本体感觉，
术后恢复更快。在关节外科，单髁
关节置换手术又称为终极保膝手
术。

经过与家属沟通、充足的术前
准备，张花的手术非常成功，入院时
膝盖疼痛几乎不能行走，术后一个
月已经可以自如走动，比关节置换
康复期缩短了近两个月。

从那之后，总有患者慕名而来
找杨林做单髁关节置换手术，且术
后恢复都很不错。

翻修髋关节 技术首屈一指

几天前，叶县的大卫（化名）再
次联系杨林，想将右侧髋关节也翻
修一下。

60 多岁的大卫 14 年前因为髋
关节病变进行了双侧髋关节置换
术。3年前，他找到杨林求助，当时
他双侧关节处疼痛，行动困难，检查
发现双侧髋关节假体松动。杨林为
他进行了手术，术后大卫恢复良好。

“髋关节置换术技术成熟，相
对来说手术也简单一些；然而置换

后因为感染、假体松动、假体脱位
产生了新的问题，就需要重新进行
手术修复、更换假体，这就是翻
修。”杨林解释说，翻修比置换复杂
得多，要处理更多更细的问题。“显
露病变位置要解决粘连等问题，必
要时要进行截骨处理；如果显露后
发现有感染，就要先进行旷置手
术，控制感染后两三个月再重新进
行手术；如果没有感染，需要担心
假体是否已与骨头长在一起难以

取出等问题。”
大卫 3 年前翻修了左侧髋关

节，从X光片显示可以看出，为了更
好地稳定固定假体上部分，髋臼上
打了好多螺丝钉。

“他当时只翻修了左侧，现在右
侧假体松动移位更加严重，也想再
翻修一下。”杨林说，因为膝关节单
髁关节置换术、髋关节翻修术的特
点，此类手术难度高，对手术医师就
有了更高的要求。

温馨提醒市民 锻炼要适度

数天前，30 多岁的市民王杰
（化名）到四肢骨科就诊。杨林问诊
发现，从半年前开始，患者每天跳绳
1000余个、跑步5公里，半年后减重
15公斤。然而患者前段时间发现膝
盖开始疼痛，停止锻炼一段时间也
不见好转。

“经检查发现他患了髌骨软
化症，这是典型的因为过度运动
导致的，我们每年都要接待一些
类似的病人。”杨林说，过度的跑
跳运动对膝盖确实会产生不良
影响，如果本身没有骨关节炎的
症状，可以进行此类运动；但是

运动时要根据身体状况来决定
运动强度，一旦发现膝盖疼痛，
最好暂停跑跳等对膝盖伤害大
的运动，在休息的同时可以进行
热敷、艾灸等理疗，如果休息后
情况没有好转，建议就医，必要
时进行药物治疗。


