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鹰城百次献血英雄谱

□本报记者 王亚楠 文/图

6月8日早上6点30分，家住
汝州的王利涛骑着摩托车，用了
两个半小时到达建设路东头的市
红十字中心血站。“咱的献血‘大
户’又来了。”市中心血站的工作
人员笑着和王利涛打招呼。这是
王利涛第156次献血，当天，他捐
献了两个治疗量的血小板。

今年 47 岁的王利涛已经坚
持献血17年。2005年，听说献血
可以救人还不影响身体健康，他
就跑到汝州献血屋捐了400ml全
血。“第一次献血，当时心里有点
怵，后来发现没啥感觉就不害怕
了。”王利涛笑着说，一坚持就成
为了习惯，从那之后，每半年他就
会献一次全血。2008 年汶川地
震，新闻里说血库告急，他心里挺
着急，规定的献血时间一到，他就
马上赶往献血点。

为了每次都能顺利献血，王
利涛坚持清淡饮食、不熬夜，连酒
也戒了。截至2015年，他已经献
血8800ml。

2015年4月，王利涛无意中在
网上看到关于捐献血小板的介
绍，了解到献血小板只需要间隔
半个月，他眼前一亮：“献全血需要
间隔半年，献血小板间隔时间短，
这样就可以救更多人。”经过咨
询，县区不具备采集血小板的条
件，必须到市区才能捐献。从此，
无论刮风下雨，王利涛每个月都
骑摩托车往返市区两次。血站的

阮医生说：“有一次下大雪，路很不
好走，王利涛早上5点多从汝州出
发，10点多才到达血站，来的时候
全身都湿透了，腿上绑着护膝，看
着让人心疼。”

血站机采室负责人张冰说，
血小板是血液中的一种成分，可
以救治手术中大出血、白血病和
癌 症 化 疗 后 期 的 患 者 。 截 至
2022 年 6 月 8 日，王利涛已经捐
献258个治疗量的血小板。

“快乐献血，健康献血。”“各
项检查合格，再次成功捐献两个
治疗量血小板。”翻看王利涛的朋
友圈，他发的内容全和献血有
关。“献血之后咋补啊？”“会不会
对身体不好？”朋友们总向王利涛
请教献血方面的知识。

邻居卢孟琴被王利涛献血的
事感染：“大哥，我也想献血，但我
害怕，你陪我一起去吧。”第二天，
王利涛带着卢孟琴到汝州献血屋
献全血。采血时，卢孟琴吓得把
头扭到一边，医生把针拔出来后
她才敢扭过来头：“这么快，也没
啥感觉。”在王利涛的鼓励下，卢
孟琴一直坚持献血，已经有10年
了。

“假如 400ml 的血能救活一
个人，我爸爸能救好多人。”每次
和同学聊到爸爸，王利涛14岁的
小女儿总是满满的自豪感。

据了解，王利涛已 3 次获得
全国无偿献血奉献奖金奖，不久
前，血站又为他申报了2020-2021
年度全国无偿献血终身荣誉奖。

献血达人王利涛：
17年献血156次

□记者 王春霞

本报讯 6月9日，市卫健委传来消
息，根据河南省卫生健康委日前公布的
河南省第三届“十佳中医全科医生”“十
佳中医全科医生团队”评选结果，我市两
名基层中医和一个基层中医团队上榜。

据了解，此次评出河南省第三届基
层“十佳中医全科医生”10名，我市宝丰
县周庄镇卫生院的李星上榜；评出河南

省第三届基层“优秀中医全科医生”24
名，我市示范区湖滨社区卫生服务中心
的李曼曼上榜；评出河南省“十佳中医
全科医生团队”10个，郏县东城街道社
区卫生服务中心中医全科医生团队上
榜，其团队成员包括丁新伟、曹璐、王燕
纳、王科菊。另外，此次还评选新郑市
新建路社区卫生服务中心中医全科医
生团队等6个团队为河南省“优秀中医
全科医生团队”。

我市两名基层中医和
一个中医团队获表彰

□记者 王春霞

本报讯 自2016年以来，我省每年
均有黑热病病例出现，且呈上升趋势。
为提高我市疾控队伍在黑热病防控方
面的技术能力，市疾控中心于6月8日
在中心北5楼举办了黑热病防控技术
培训。中心及市辖县（市、区）疾控机构
病媒生物控制和寄生虫病防治人员50
余人参加了培训。

在培训中，病媒生物控制科的罗学
东、杜凌对黑热病的流行病学、病原学、
临床表现、诊断、治疗、防治、病例管理、
我省面临的挑战以及媒介白蛉监测等
防控技术进行了全面讲解。

据介绍，黑热病在国际上统称内脏
利什曼病，是由趋内脏的利什曼原虫寄
生在人体的巨噬细胞内引起的一种疾
病。临床主要表现为长期不规则发热、
肝脾肿大、贫血、消瘦、全血细胞减少和

免疫球蛋白增加。感染较重的患者面
部、四肢等处皮肤逐渐呈暗黑色，因而
被称为黑热病。如不给予合适的治疗，
患者大多在得病后1至2年内因并发其
他疾病死亡。

我市自2021年起设立监测点开展
了黑热病媒介白蛉监测和犬只带毒检
测，目前未发现白蛉，犬只带毒检测结
果均为阴性，显示我市目前黑热病传播
的潜在风险较小。但我市农村部分村

庄黄土暴露，围墙的填充砖为蜂窝状，
缝隙较多，温湿度适宜，存在适宜白蛉
滋生的栖息地。因此，我市要加强临床
医务人员的黑热病诊治知识培训，提高
病例的诊治能力；开展健教宣传，提升
群众自我防护意识和防控配合度；探索
联防联控工作机制，通过多部门合作，
加强犬只管理，加大病犬和流浪犬管
理，消灭动物性传染源；保持持续监测
能力。

市疾控中心举行黑热病防控技术培训

□记者 杨岸萌

本报讯 6月9日上午，平煤神马医
疗集团总医院（以下简称总医院）医务
部组织院脊柱骨科、急诊科、心内科、神
经内科、内分泌科的多位专家组成红十
字志愿服务队，到鲁山县张良镇杨李沟
村为村民义诊。

当天一大早，村民纷纷到村委会排
起了队，医疗队的专家们顾不上吃早
餐，立即投入到紧张有序的义诊活动
中，认真细致听诊、叩诊做检查，现场为
村民测血糖81人（次），测量血压135人
（次），发放健康宣传材料185余份，受益
群众200余人。

“大医院的专家医生来到我们村，让
大家在家门口就享受到大医院的医疗服
务。”杨李沟村驻村第一书记陈俊卫说，

“义诊能让大家无病防病、有病治病，是

给老百姓办的一件大好事，希望以后这
样的送医下乡活动能经常开展。”

活动中，总医院医疗服务队志愿者
还深入到活动不便、年老体弱的村民家
中，提供健康问诊服务，并根据每位村
民的身体状况分别给出治疗意见和健
康指导。

市红十字会副会长李元玉说：“总
医院这几年来实实在在地开展公益义
诊活动，让老百姓在家门口就能享受市
级医院专家的医疗服务，切实减轻了老
百姓负担。”

总医院副院长董胜利表示，总医院
将以“红会送医计划”活动为契机，大力
弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服
务精神，帮助提升服务地医务人员的医
疗技术水平，真正让老百姓在家门口享
受到优质医疗服务，为健康鹰城和人民
群众健康作出积极贡献。

送医到乡村 义诊受好评

（上接B1版）
以下人群不宜进行穴位贴敷：1.

孕妇及 1岁以下儿童；2. 有严重心肺
疾患的人；3. 皮肤对药物高度过敏
者；4. 皮肤长有疱、疖以及有破损者；
5. 疾病发作期（如发烧、正在咳喘
者）；6. 糖尿病病人。

另外，为做好疫情防控，今年不
做其他有聚集类的辅助治疗措施。

贴敷预约流程

今年，市中医医院冬病夏治的儿
科组、成人组和成人组（妇科）分别编
号，开通预约绿色通道，于6月 13日

开始，每天上班时间进行预约登记，
周六、周日不休息。

预约地点：平顶山市中医医院门
诊楼一楼大厅服务中心冬病夏治预
约 处 ；咨 询 电 话 ：儿 科 组 ：0375-
2972715（上班时间），成人组：0375-
2972629 2972648（上班时间）；妇科
组：0375-2972634（上班时间）。

集中贴敷流程：已预约患者，凭
预约卡→到相关贴敷组领取药贴→
到贴敷处点穴贴敷；未预约患者，现
场缴费→领取预约卡→凭预约卡→
到相关贴敷组领取药贴→到贴敷处
点穴贴敷。

冬病夏治贴敷开始预约
市中医医院：双休日正常进行

王
利
涛
在
市
中
心
血
站
捐
献
血
小
板

姓名：王利涛 献血次数：156次

献血量：8800ml 点亮生命：点亮296人的生命之光
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