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“拔萝卜，拔萝卜，嘿哟嘿哟，拔
萝卜，嘿哟嘿哟，拔不动……”一路上
哼唱着这首耳熟能详的儿歌，爸爸带
着我来到了郏县寨子社区，参加平顶
山晚报小记者团组织的“拔萝卜 献
爱心”活动。

我们跟着领队老师来到绿油油
的萝卜地里，只见翡翠般的叶子把萝
卜遮得严严实实的。我扒开叶子，往
里一看，萝卜娃娃们有的露出小脑
袋，好奇地张望着这个充满生机的世
界；有的像害羞的小姑娘，把身子埋
在了地里。

我迫不及待地蹲下来，瞅准一个
大萝卜，轻轻捋起绿色的叶子，紧紧
抓着，使出浑身的力气往外拔，萝卜
缨子扯断了，我也摔了个四脚朝天，
幸亏后面是松软的土壤，所以一点也
不疼。我赶紧站起来，拍掉身上的泥
土，准备大干一场，不拔出萝卜誓不
罢休。

爸爸让我按照农民伯伯传授的
技巧拔萝卜，不能使用蛮力。我吸取
了上次的教训，找了个小点儿的萝卜，
先晃一晃萝卜的根，发现泥土有点松
动了，再用手尽量住下探，直到抓住萝

卜的根部，摇一摇后双手使劲往上拔，
终于，萝卜被我拔出来了。我喜出望
外，又一鼓作气拔了好几个大萝卜。

看着自己亲手拔出来的萝卜，我
的心里美滋滋的。虽然今天拔萝卜
很辛苦，累得汗流浃背，但是我很开
心。通过这次活动，我深深地体会到
了农民的不易。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。”今后，我要
尊重农民伯伯的劳动成果，不浪费一
粒粮食。

（指导老师：王丽娜）

拔萝卜
中心路小学四（1）班 刘宇飞

可爱的大熊猫
平马路小学三（5）班 王俊雅

黑毛黑，白毛白，胖胖墩墩惹人爱。
攀得高，爬得快，嫩笋野果是饭菜。你们
猜到它是谁了吗？它就是国宝“大熊
猫”，北京冬奥会的吉祥物冰墩墩就是一
只可爱的大熊猫！

大熊猫有着一双小巧的耳朵，还有
黑眼圈儿，就像很久没有睡过觉一样。
黑眼圈中有着一双如同黑宝石般的眼
睛，底下是灵敏的鼻子，还有一张大大的
嘴巴和鲜红的舌头。大熊猫最爱吃的是
竹叶和嫩笋，吃东西的样子很有趣。

经过长期的自然选择，许多物种逐
渐消失，大熊猫却历经风雨存活了下来，
可以算得上是“活化石”！

大熊猫不仅仅是我们的国宝，也是
快乐和平的使者哟！大熊猫为我国和各
国人民搭起了友谊的桥梁，它每到一处，
就会给那里的人们带来无限的快乐。

（指导老师：王会娜）

我的家乡宝丰县，历史悠久。
宋朝时此地酿造白酒、烧制汝瓷、
发展冶铁业，物宝源丰，宝货兴发，
宋徽宗赐名“宝丰”。

宝丰，又名贾复城。贾复城
名字的由来还要从一段故事说
起：西汉末年，天下大乱，王莽夺
权，刘秀和王莽鏖战中原。一日，
刘秀的大将贾复和王莽的叛军大
将打了起来，贾复一不留神，被叛
军大将扎到了肚子，肠子流了出
来，叛军大将想着贾复已经死了，
便收兵回营。过了一会儿，贾复醒
了，他抱着流出的肠子跑到了一条
河边，把肠子洗了洗，塞回肚子里，
重新战斗。而这一幕正好被一个洗

衣服的女子看到了。人们为了纪
念贾复，就把那条河叫作净肠河，
并把他战斗过的小城称为贾复
城。

宝丰的风景一点也不逊色于别
的地方。不仅有杨柳依依的净肠
河，还有蜿蜒狭长的玉带河，更有桃
花源般的湛河源头、气势磅礴的“南
水北调”工程，争奇斗艳的五岳山公
园……更值得一提的是宝丰各种各
样的美食，“烧烤、冲汤、烧鸡……”绝
对值得你敞开肚皮饱餐一顿！

这就是我的家乡——宝丰，你
喜欢吗？喜欢就来看看吧！毕竟
身临其境才会感受至深呀！

（指导老师：齐俊珺）

我的家乡
平马路小学三（1）班 马浩宇

蜗牛
新程街小学二（6）班 张馨睿

周末，爸爸在客厅择菜，突然问我，
要不要养蜗牛？我好奇地睁大眼睛，点
点头。顺着爸爸手指的方向，我看到绿
色的菜叶上有一个褐白色相间的蜗牛
壳，一动不动粘在菜叶上，只有我小拇指
指甲盖一半大。“这也太小了！”我皱了皱
眉头问：“怎么养？”

爸爸给我找了个透明塑料盒，把菜叶
和蜗牛一起放了进去。我看了好半天发
现它一动不动。我问：“爸爸，为什么蜗牛
都不动一下？”爸爸说，蜗牛夜晚才会出壳
活动，喜欢潮湿的环境，对冷、热、饥饿、干
旱有很强的忍耐性。

通过一段时间的观察，我发现这只
蜗牛的粪便是黑色的小点，它会在爬行
的地方留下一行黏液，有时它连续几天
一动不动，有时它又会出壳觅食。虽然
小，它却表现出很强的生命力。

（指导老师：隋红宇）

记一件小事
新鹰小学二（3）班 赵一凡

星期六晚上，上完电子琴课后，我和
妈妈回到了小区院子里。

就在我和妈妈准备上楼的时候，看到
一位正在上楼的爷爷，因为楼道内没有灯
看不清路，他走得有些费劲。于是我把妈
妈手机上的手电筒打开，一边给那位爷爷
照路，一边和妈妈上楼。就这样那位爷爷
回到了家，并笑着向我们连说“谢谢”，我
们也高兴地回到了家。

这件小事让我懂得帮助别人的时候
别人会感到快乐，同时自己也很快乐。

温柔的暖风
偕同夕阳的娇羞
抚平了天气的燥热
抬头向西边望去
夕阳
收回了刺目的光芒
将自己遮掩在灿烂的晚霞里
倦鸟迫切归于巢穴
静候夜的到访
（指导老师：赵敏）

周末出游记
新华路小学二（4）班 闫宸祎

周末，爸爸带我去白龟湖国家湿地公
园玩。

天空湛蓝湛蓝的，雪白的云朵像棉花
糖，一群群小鸟在空中快活地飞来飞去，一
棵棵茁壮的大树挺立在道路两边。一阵风
吹来，地上的小草随着风跳起舞来；路边的
野花也不甘示弱，努力摇曳着优美的身
姿。远处的湖面上波光粼粼，水光潋滟。

爸爸找了一个阴凉的地方搭起了帐
篷、扯起了吊床。我迫不及待地爬上吊床，
爸爸轻摇了几下，我觉得舒服极了！晚上
6点，我恋恋不舍地离开了湿地公园。

九曲黄河汇星辰大海 光明路小学四（2）班 董谨豪

端午节 南环路小学一（4）班 朱奕霖

粽子口罩 中心路小学二(4)班 王镜齐

端午 平马路小学三(5)班 王若芸
（指导老师：王会娜）

粽艾飘香 湛河区南环路小学二（1）班 张珂嘉
（指导老师：任璐璐）

夕阳
新程街小学三（1）班 田若汐

荷花
春晖路小学三（1）班 谢铭萱

绿叶丛中亭亭立，
含羞待放脸绯红。
微风轻抚翩翩舞，
沁人心脾阵阵香。


