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今年37岁的杨延玲家住市区姚
电大道西段，她原本有两个女儿，一
个12岁、一个6岁。

生下二女儿后，由于两个孩子需
要照顾，杨延玲辞去工作，在家“一拖
二”全职照顾孩子，不仅负责家里的
一日三餐等家务，两个女儿上下学，
都是她在接送。

杨延玲和丈夫原本并不计划生
三胎，不料缘分使然，三胎意外报
到。2021 年春节前后，她发现自己
意外怀孕了。“前面两胎都是女儿，虽
然并未打算要三胎，但两个女儿以前
也说过让我再生一个弟弟。”杨延玲
说，正好国家出台了鼓励生三孩的政
策，她和老公、两个女儿商量后，决定
生三胎。

杨延玲的大女儿小筝今年上六
年级，听说妈妈肚子里有了一个小宝
宝，激动地跳了起来，当即表示：“以
后照顾宝宝的事儿包在我身上！”弟

弟出生后，小筝也履行了承诺，哄弟
弟、冲奶粉、换尿不湿……她样样在
行。“今年放寒假有她在家，我真的轻
松了不少。”杨延玲欣慰地说，她做饭
时，小筝抱着弟弟，二女儿莹莹就在
一旁逗弟弟。

“我看着妈妈怀孕、生下弟弟、照
顾弟弟很辛苦，我是大姐，照顾弟弟
是应该的。”小筝说，一放学她就回家
抱抱弟弟。她会给弟弟换衣服、换尿
不湿，把正在哭闹的弟弟哄好逗笑，
这些事儿都让她很有成就感。“我们
同学里只有我有个妹妹还有个弟弟，
我觉得很幸福。”

“我也行，我也行！”看到姐姐照
顾弟弟，莹莹也很想帮忙。杨延玲介
绍说，一开始莹莹心里还对弟弟有些
抵触，觉得弟弟抢走了妈妈的爱。随
着弟弟慢慢长大，莹莹对弟弟越来越
好，“现在不黏我了，她比较喜欢黏着
弟弟”。 （图片由受访者提供）

照顾弟弟很有成就感

今年30岁的谢女士家住郏县县
城，她有两个儿子、一个女儿，女儿今
年4月6日出生。“有了三胎后，家里
的快乐值直线飙升！”5月28日上午，
抱着刚刚入睡的女儿，谢女士笑着
说。

谢女士的两个儿子，大宇今年10
岁，小雨今年9岁。去年夏天，她发
现自己怀孕了，两个儿子给了她生三
胎的信心。“因为已经有了两个儿子，
我当时很担心如果第三胎也是个儿
子，压力会很大，但也期待是个女儿
就很完美。”谢女士说，出于对孩子们
的尊重，她把“意外之喜”第一时间分
享给两个儿子。

“如果还是个弟弟，调皮了我就
帮妈妈管着，如果是个妹妹，我和弟
弟也会帮妈妈带着，我们一起爱她！”
大宇这样说，一旁的小雨也跟着附
和。谢女士这才下定决心要三胎。

小女儿出生后，两个儿子的表现
令谢女士感到欣慰。孩子们放学回

家，第一件事就是抱抱小妹妹。大宇
还学会了给妹妹换尿不湿，小雨负
责拿着铃铛逗妹妹开心。如果妹妹
哭了，两个人轮番上阵，做鬼脸、讲
笑话……使出浑身解数让妹妹开
心。如果把妹妹哄好了，两个人还
会找妈妈抢功。“妹妹最喜欢我了，哥
哥哄半天都没有用，我一抱着，立马
就好了，只有我能把她哄好。”小雨
说。

“妹妹什么时候会说话呀？”大宇
问道。“再等几个月就会了。”谢女士
说。“那我要教妹妹说话，让哥哥教她
认字！”小雨兴奋地说。

“我很爱弟弟和妹妹，以前没有
妹妹的时候，我和弟弟可以一起长
大，现在我们要一起照顾妹妹长大！”
大宇偷偷告诉记者。

谢女士表示，随着女儿的出生，本
来很调皮的大宇和小雨越来越懂事了，
他们在被长辈爱着的同时也学着爱自
己的妹妹爱家人，一家人其乐融融。

被爱的同时学会爱家人

多胎家庭孩子：

能照顾弟妹，感觉自己棒棒哒

□本报记者 刘蓓

2016年 1月1日开始，
全面二孩政策实施。2021
年 5月31日，三孩政策开
放。之后，不少鹰城夫妻
走上三胎之路，五口之家
在我市越来越多。

今天是六一儿童节，
记者采访了三个多胎家
庭，听孩子们分享他们童
年的快乐。

孙玉兰一家

杨延玲一家

孙玉兰是平煤神马集团的一名
职工，丈夫是一名交警，平时工作很
忙。他们家住市区东城国际小区，
两人育有两子，大儿子屹博9岁，在
五条路小学上四年级，小儿子森迪
今年4岁，刚上幼儿园中班。下午一
放学，屹博就会跟着妈妈一起到幼
儿园接弟弟放学。

“我哥哥可厉害了，还是升旗手
呢！”说起哥哥，森迪语气里满是崇
拜。一旁的屹博很腼腆，笑了笑。

“他们兄弟俩性格完全不同，哥
哥沉稳，弟弟调皮。”孙玉兰说，不
过，哥哥对弟弟的爱却是满得快要
溢出来。平时周末在家，屹博完成

作业后，就会教弟弟
认字，还会教一些简
单的英文单词。“我哥

哥学习可好了，什么都会！有了我
哥，谁都不敢欺负我！”森迪眼中的
哥哥是无所不能的，因此，在生活
中，他更听哥哥的话。

屹博是个爱看书的孩子，受哥
哥影响，森迪也喜欢看书。不过4岁
的他只能看看简单的绘本，这时候
屹博就会给他讲书里的故事，两个
人讲着讲着就会突然大笑起来。

“我很喜欢给弟弟讲故事，我也是
在学习。”屹博说起话来像个小大
人。兄弟俩讲故事的时候，孙玉兰
就在一旁面带微笑静静看着，“都说
养两个男孩压力大，但我这个时候
却觉得世界特别美好”。

两个男孩爱好相近，喜欢的玩
具和书籍也类似，生活中有时难免
会吵架甚至打架，孙玉兰专门在家

里设置了“冷静角”。“他俩吵架了
就让他们各自说说为什么，我用小
本子记下来，然后问他们怎么解
决。”孙玉兰说，很多时候，两个孩
子说着说着就笑了，很快便重归于
好。

在上学期的作文中，屹博这样
描写森迪：“我弟弟是一个大老虎，
在我们家也是最爱生气的。有一
次，我放学回家，给妈妈讲我遇到的
开心事，妈妈一听夸我表现很不
错。弟弟听见了，像电视上表演的
变脸一样，马上变成一副生气的老
虎脸说：‘都不说我好！’听到弟弟这
么大声一喊，我和妈妈都吓了一跳，
连忙夸弟弟在幼儿园的表现很好，
一直夸到他开心了。”语句诙谐幽默，
尽是对弟弟的喜爱。

一起成长的美好


