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□本报记者 魏应钦

静脉曲张是指由于静
脉内血液回流不畅，血液
淤积在静脉内，静脉内压
增高导致静脉出现迂曲、
扩张，最常见于下肢。当
人们出现了静脉曲张后，
不但会在皮肤的表面看到
像蚯蚓一般弯弯曲曲的静
脉 ，非 常 难 看 ，而 且 患 者
还 常 常 会 感 觉 到 腿 困 、
胀 、痛 ，严 重 的 还 会 出 现
皮 肤 颜 色 变 化 、皮 肤 破
溃，即所谓的“老烂腿”。

据市中医医院周围血
管科主任、主任医师马立
人教授介绍，静脉曲张的
高 危 人 群 为 孕 妇 、老 年
人、教师、厨师、理发师、
外 科 医 生 、护 士 、肥 胖 者
等。临床认为，不干预的
静脉曲张，多年后可能会
出 现 皮 肤 溃 疡 、感 染 、出
血、色素沉着，下肢肿胀；
长期静脉曲张可能会增加
产 生 下 肢 静 脉 血 栓 的 风
险。因此，一旦出现静脉
曲张应及时就医，了解专
业的诊疗意见。根据病情
需要，医生还会进行下肢
静脉彩超检查，必要时行
血管造影检查，以评估疾
病程度和排除其他疾病。

近日，记者了解到，平
顶山市中医医院周围血管
科马立人教授团队，以专
业的技术、个体化的治疗
方法为静脉曲张者的健康
保驾护航。一般情况下，
无症状的患者暂时不需要
手术治疗，给予泡沫硬化
治 疗 ，无 须 住 院 ，随 治 随

走。
当出现严重的静脉功

能 不 全 时 ，如 皮 肤 变 色 、
破溃、出血、反复感染等，
建 议 患 者 进 行 手 术 治
疗 。 传 统 的 手 术 可 以 通
过微创进行静脉剥脱、结
扎术，异常的静脉将被取
出来。新的治疗方法，如
激 光 消 融 术 、射 频 消 融
术 ，伤 口 更 小 ，可 减 少 术
后并发症，使患者能迅速
恢复日常生活和工作，且
腿部可见部位没有切口，
适用于对美观要求较高的
朋友。

如何预防静脉曲张的
发生呢？马立人提醒：肥
胖的人应该减肥，肥胖虽
不是直接原因，但过重的
力量压在腿上可能会造成
腿部静脉回流不畅，使静
脉扩张加重；长期从事重
体力劳动和长期站立工作
的 人 ，最 好 穿 弹 力 袜 ，使
浅静脉处于被压迫状态；
妇女经期和孕期等特殊时
期要给腿部特殊的关照，
多 休 息 ，要 经 常 按 摩 腿
部 ，帮 助 血 液 循 环 ，避 免
静脉曲张；口服活血化瘀
的 药 物 ，如 迈 之 灵 、脉 络
舒通丸等；进行适当的体
育锻炼，增强静脉壁的弹
性；不要用过紧的腰带和
穿过紧的衣物；使用弹力
袜，术后至少使用 3-6 个
月 ；平 时 保 持 良 好 的 姿
势 ，避 免 久 站 ，坐 时 避 免
双膝交叉，休息时抬高患
肢 ；保 持 大 便 通 畅 ，避 免
腹内压增高，影响下肢静
脉血液回流。

市中医医院周围血管科：

解决静脉曲张
让患者轻松告别“蚯蚓腿”

本报讯 5月30日，记者从
市妇幼保健院了解到，为护佑
鹰城儿童健康，该院将在六一
国际儿童节当天，为来就诊的
儿童推出系列健康大礼包：当
天，来该院就诊的 14 岁以下
（含14岁）儿童免收挂号费；儿
童眼保健科免费为0-6岁儿童
进行远视储备检查，免费建立
儿童屈光档案，免费为18岁以
下人群进行验光及视力检查；
儿童保健科推出儿童骨密度检
查半价优惠；儿童耳鼻咽喉保
健科免费为儿童进行电子鼻咽
喉镜、鼻内窥镜检查；儿童口腔
保健科对儿童免诊查费等。这
是该院积极践行“健康中国”战
略目标，进一步落实省委省政
府、市委市政府打造“健康中
原”“健康鹰城”的部署，促进全
市儿童身心健康的又一新举

措。
近年来，随着环境、饮食、

生活习惯、学习压力等因素的
影响，儿童视力、口腔、鼻咽喉
部等疾病呈增多趋势，近视、弱
视、口腔疾病、鼻咽喉疾病、心
理及膳食营养问题等呈低龄化
趋势，我国各年龄段鼻咽癌的
整体发病率据世界首位，因此，
及时发现治疗儿童视力、口腔、
鼻咽喉疾病，及时评估并促进
儿童身心健康发育，是需要全
社会关注的事情。

多年来，作为我市三级妇
幼保健院和地市级现代化妇幼
保健专业机构，市妇幼保健院
不断引进新技术、新设备，开展
新项目，全面提升服务水平，如
儿童保健科在我市率先开展骨
密度检查、神经心理发育评估、
膳食与营养评估，儿童口腔保

健科开展进口的3M树脂牙齿
窝沟封闭及各类儿童牙病检查
治疗，儿童眼保健科开展儿童
近视的防控和弱视检查治疗
等，赢得了不少患儿家长的信
任与青睐。

为提高我市儿童鼻咽喉疾
病的诊治水平，2021年5月，该
院还斥资引进了检查和治疗鼻
咽喉部病变的电子鼻咽喉镜。
电子鼻咽喉镜采用光学数字技
术，利用一种很细的带镜头的
光导纤维从前鼻孔进入，直达
鼻咽喉部最深处，可直观清晰
地观察到鼻咽部有没有腺样体
肥大、扁桃体肥大、鼻窦炎、鼻
中隔偏曲、鼻息肉、鼻腔新生
物、鼻咽喉新生物、慢性咽炎、
急性会厌炎、声带新生物、咽喉
部良恶性肿瘤等病症，做到早
发现，早治疗，以免影响儿童生

长发育、智力发育及身体健康
等。

市区 5岁的明明（化名），
两年前出现鼻塞、流涕、张口呼
吸、睡觉打鼾伴憋气等症状，辗
转多家医院治疗，效果不佳。
近段时间，家人发现他的症状
越来越重，其睡觉时爱翻身，爱
趴着睡，小嘴也噘了起来。经
朋友推荐，家人带明明来到该
院儿童耳鼻咽喉保健科进行了
全面检查和电子鼻咽喉镜对症
检查，确诊为扁桃体伴腺样体
肥大、鼻窦炎、儿童鼾症，并出
现了明显的“腺样体面容”。对
症手术治疗后，孩子多年的不
适症状消失了。

“电子鼻咽喉镜和鼻内窥
镜检查费用总共是305.9元，为
了我市儿童的健康成长，我们
决定免去这些费用，为他们送

上一份不一样的节日祝福！有
需要检查的可以提前预约。预
约电话：0375-8917126。”儿童
耳鼻咽喉保健科负责人于博
说。

记者了解到，将在六一期
间减免费用开展的儿童骨密度
检查、视力检查、验光和口腔诊
查等，均采用新技术、新设备，
让儿童得到一个全新的体验。

“因为我们是三级妇幼保健院，
肩负着护佑儿童健康的重任，
所以我院减免费用，争取能惠
及更多儿童的健康！”该院相关
负责人表示。

据了解，此次活动院方和
各科室都非常重视，提前调试
好设备，安排好六一国际儿童
节当天的接诊、检查等事宜，确
保活动顺利有序进行。

（魏应钦 王春英 苗四海）

市妇幼保健院推出庆六一健康大礼包

□记者 魏应钦
通讯员 李琳

本报讯 5 月 25 日 至 31
日为“国际甲状腺知识宣传
周”，今年的主题为“呵护甲
状腺，关爱女性健康”。为
提升公众对甲状腺疾病症
状和危害的认知，促使有症
状的人群及潜在甲状腺疾
病患者尽早进行甲状腺功
能检查，5 月 26 日，市二院
内分泌科联合妇产科、普通
外 科 一 病 区 、超 声 科 在 门
诊 楼 大 厅 举 办 义 诊 活 动 ，
为前来就诊的群众及患者
提供免费甲状腺知识咨询
服务。

活动现场，该院内分泌
科主任陈民、妇产科主任安

莲英、普通外科一病区主任
吕玉福和内分泌科护士长
都玉娜带领义诊团队，对市
民提出的疑问给予仔细解
答，指导其正确、合理用药，
维护甲状腺健康，倡导积极
健康的生活方式，并为他们
发放健康教育宣传册，受到
了现场群众的一致好评。

据陈民介绍，如果甲状
腺 作 用 低 下 ，它 生 成 的 甲
状 腺 激 素 过 少 ，就 会 导 致
甲 状 腺 功 能 减 退（简 称 甲
减），患有甲状腺功能减退
的人，能量消耗得慢，代谢
速度也变慢。因此，甲减患
者 的 症 状 表 现 为 怕 冷 、乏
力、体重增加、情绪低落、记
忆力减退、月经紊乱和便秘
等。相反，如果甲状腺机能

旺盛，就会释放过多的甲状
腺激素，引起甲状腺功能亢
进（简称甲亢），加速身体的
代谢过程。甲亢患者的症
状表现为怕热、易激动、食
欲亢进、烦躁失眠、月经稀
少等。

甲状腺功能异常的症状
会让患者感觉不适，影响情
绪、工作和家庭生活，甚至
可能为他们带来严重的、甚
至威胁生命的并发症，如增
加心血管风险、导致不孕不
育、危及妊娠等。许多患者
甲状腺功能异常的临床表
现常常被误认为是抑郁、怀
孕或更年期等，因此在很长
时间内未被诊断出来，所以
定期检查非常重要，只有早
发现，才能早治疗。

市二院举办
国际甲状腺知识宣传周义诊活动

义诊活动现场 李琳 摄


