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世界无烟日：

远离烟草危害 创造良好公共环境

凌云路名门天街鹰城书苑内，禁烟标识非常醒目

□本报记者 燕亚男 文/图

今年5月31日是第35个世界无烟
日，本届无烟日的主题是“烟草威胁环
境”。吸烟不仅威胁市民的身体健康，
也是引起火灾事故的原因之一。我市
公共场所控烟情况怎么样？连日来，记
者走访了市区部分商场、餐饮店等。

【走访】
公共场所禁烟标识明显

5月28日，记者先后来到万达广场
和开源路丹尼斯。在万达广场，远远地
就看到一楼大厅外的玻璃门上贴着一
张张宣传画，下面写着“万达广场内禁
止吸烟”。

扫完场所码走进商场，一路并未看
到有顾客抽烟，即使在各个楼层的休息
区也未见到有顾客抽烟。休息区、电梯
内外、餐饮店、地下停车场和游戏区都
贴有“禁止吸烟”的标识，扶梯处的垃圾
桶上方贴着“禁止将烟头投入垃圾桶”
的标识。

开源路丹尼斯、凌云路名门天街商
场、光明路双丰商城的电梯内外、扶梯
边、卫生间、休息区也贴有明显的禁烟
标识，丹尼斯商场的餐饮店内，不少商
家也贴着禁烟标识。

当晚6点多，长青路北段一家小餐
馆内，正值晚餐高峰期，餐厅内坐了不
少客人，在记者观察的半个小时内，并
未有顾客抽烟。餐厅门口有醒目提示：

“为了您和他人的健康，请勿吸烟哦。”
餐厅内也张贴了禁烟标识。

润泽园神马大酒店的客房负责人
李闪表示，他们酒店餐厅平时举办婚宴
较多，有顾客抽烟，服务员看到会劝阻，
大家都很配合，有的顾客就直接走到餐
厅大门外边，抽完烟再进来。他们还曾
专门设有禁烟巡视员，劝导顾客文明吸
烟。

【现状】
市民文明素质大幅提升

5月 27日下午，在平顶山火车站，
走进进站口就能看到“禁止吸烟”的标
识，一楼、二楼候车厅周围的墙上都贴
有明显的禁烟标识，连垃圾桶上都贴着

“禁止吸烟”。
该站副站长王绮表示，火车站是无

烟场所，候车厅一直都有巡检人员，只
要发现抽烟现象就会制止。旅客也比
较理解，毕竟在公共场所抽烟对别人
有危害，也有消防隐患。现在旅客都
很自觉，即使在外边抽烟了，进站前也
会主动把烟掐灭。由于售票窗口是对
外的，偶有吸烟的旅客，工作人员都会
制止。

随后，记者从光明路公交公司家
属院一站乘坐 6 路公交车。乘客们
自觉佩戴口罩，扫码上车后，一路上
都没有人抽烟。只见车厢上方贴着

“温馨提示：尊重他人，健康自己，请
不要在车厢内抽烟”，后车门下车的
扶 手 处 也 贴 着“ 无 烟 车 厢 请 勿 吸
烟”。

“前几年，因乘客在车厢内抽烟引
发争吵的现象时有发生。驾驶员制止
时，也有乘客破口大骂、说难听话。”6
路公交车驾驶员王晓华说，最近几年，
这种现象几乎没有了，个别乘客会在站
台处等车时抽烟，看到车进站猛吸几
口，然后快速将烟头熄灭。有时看到乘

客拿着烟准备上车，他们提醒对方上车
不要抽烟，乘客二话不说就把烟掐灭
了。“随着文明城市的创建，市民的整体
素质得到很大提升，车厢内干净整洁了
不少。”

今年70岁的李敏来退休后开始做
环卫工人，至今已经15年，他负责矿工
路市实验中学（西校区）门前至长青路
口这一段的卫生。在他的印象里，接触
这一行的前几年，每天打扫卫生都能在
地上看到烟头，一天下来能扫小半袋。
自从文明城市创建工作开展以来，地面
上和绿化带里虽然还会有烟头，但是越
来越少了。“你看我这里边烟头很少。”
李敏来指着随手提的红色垃圾袋说，现
在市民都比较注重健康，了解抽烟的危
害，抽烟的人也少了。

【市民】
可设专门吸烟区

无论是乘坐公交车、出租车等交通
工具外出，还是在公共场所休闲娱乐，
抑或是前往机关、企事业单位办事，很
多市民都有一个明显的感觉，那就是在
公共场所抽烟的人越来越少。记者随
机采访的十多位市民均表示“非常反感
在公共场所吸烟的行为”“可设专门吸
烟区”。

“我很讨厌烟味。”市民李女士说，
她在公共场所，看到有人抽烟就会制
止。

市民马女士则表示，有时候在小区
内看到有人边散步边抽烟，她会带着孩
子躲得远远的。如果在餐厅内看到有
人抽烟，她会喊服务员去制止对方。“公
共场所人流量大，其中不乏老人、小孩，
如果有人吸烟，旁边的人都会被迫吸二
手烟。所以爱抽烟的人士应避免在公
共场所抽烟。”

“虽然我是老烟民了，但我很赞同
公共场所禁烟。”市民张先生表示，他曾

想过戒烟，可每次和朋友们在一起就会
有人给他递烟，不接怕对方觉得自己不
给面子，所以大多时候还是会抽，“不
过，我会尽量避免在人群密集的地方抽
烟。其实在公共场所可以设一些吸烟
区域，让想抽烟的市民养成在合适地点
抽烟的好习惯。”

【医生】
吸烟引发多种疾病

“烟里含有烟焦油、尼古丁等多种
有害物质，对人体的危害非常大。”解放
军第989医院心胸外科主任熊健说，吸
烟不仅有损自身健康，产生的二手烟也
会给其他人造成伤害。

熊健介绍，吸烟可以引起很多疾
病，比如呼吸系统疾病、消化系统疾病
等。他们接诊的病人中，有不少因抽烟
引起比较严重的心脑血管疾病。长期
吸烟，香烟中的有害物质会侵害呼吸道
和肺部，使其发生病变，从而诱发各种
呼吸系统疾病，增加肺癌的发病概率；
长期大量吸烟还会对食管壁、胃肠黏膜
等造成刺激，增加患反流性食管炎、急
慢性胃炎、十二指肠溃疡、胃溃疡、胃
癌、食道癌等疾病的风险；对身体的血
管造成进行性的损害，增加患高血压、
冠心病、脑卒中、动脉粥样硬化等心脑
血管疾病的风险。

“希望市民尽量少吸烟，尤其是在
公共场所。”熊健说，应该通过世界无烟
日引导更多人了解抽烟的危害，从意识
形态上潜移默化建立起对抽烟危害新
的认识。

【消防】
烟头中心温度可达800℃

记者从市消防救援支队获悉，烟头
虽小，危害无穷，其引发火灾的能力不
容小觑。据应急管理部消防救援局4

月3日通报，今年一季度，全国共接报
火灾21.9万起，共有625人因火灾死亡、
397 人受伤，直接财产损失 15.2 亿元。
从火灾原因看，用火用电占一半以上。
因电气引发的火灾占总数的28.3%，因
用火不慎引发的占 23.5%；此外，遗留
火种占15.3%、吸烟占11.5%。

该支队综合指导科科长李生胜介
绍，烟头虽小，却能引起许多可燃物燃
烧。燃烧的烟头表面温度达 300℃～
450℃，中心温度可达 700℃～800℃，
一支香烟的燃烧时间为4～15分钟，这
么长的时间为火灾发生提供了隐蔽的
潜伏期。尤其是夏收、秋收季节，一个
小小的烟头能轻易引发火灾，火势一旦
蔓延，后果不堪设想。

对在禁止吸烟场所吸烟，导致火
灾事故，尚不构成犯罪的，根据《消防
法》第 64 条第 2 项的规定，对直接责
任人处 10日以上 15日以下拘留，可以
并处500元以下罚款；情节较轻的，处
警告或者500元以下罚款。对在禁止
吸烟场所吸烟，导致火灾事故，致人
重伤、死亡或者使公私财产遭受重大
损失的，根据《刑法》第115条第2款的
规定，对直接责任人应追究失火罪，
处 3 年以上 7 年以下有期徒刑；情节
较轻的，处 3 年以下有期徒刑或者拘
役。

“近期，平顶山各地以夏季火灾防
范为重点，我们组织消防志愿服务队
广泛开展消防安全常识宣传活动。”李
生胜呼吁广大烟民，切实增强防火意
识，不在公共场所和禁烟场所吸烟，不
要躺在床上或沙发上吸烟。尤其是酒
足饭饱之后，一旦睡着，烟头掉落很容
易烧着衣服、被褥造成火灾。吸烟时，
不要将烟随手乱放，吸剩的烟头不可
随意扔在地面或纸篓内，要予以熄灭，
放入烟灰缸或金属、玻璃等不易燃的
器具内，养成不随手乱扔烟头的好习
惯。


