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有着 60 多年历史的学校
——平顶山市实验高中毗邻
湛河河畔，先后获得省“千秋
杯”中学管理先进学校、省级
示范性高中、省文明校园、省
科技教育示范学校等荣誉，教
学质量连续五年（2015-2019）
获得市长高考质量奖和高考
质量综合进步奖，高考成绩实
现了九连增……这里曾走出
不少优秀人才，杨子晨就是其
中之一。当初他以 551 分、年
级200多名的成绩进入市实验
高中，三年后的他考入中央民
族大学。学生高光时刻的背
后，是市实验高中一群人坚守
初心和默默付出。

真诚和关爱
感动众多学子

“现在想到母校就觉得很
暖。高中三年，母校给我的最
深刻印象就是老师们真的很
好，都很真诚地关怀着每一位
同学。”5月22日上午，笔者联
系到杨子晨时，他刚结束网

课。由于北
京出现疫情，
杨子晨一直
在家上网课，
没回学校，回
想起自己曾
经的母校和
老师们，他瞬
间变得有些
激动。

在高中
学习和生活
的三年，除了
志同道合的

同学们，杨子晨最感激的就是
学校和老师对他的各种帮助，
使他受益良多。据他回忆，刚
进高中时，他被分到了平行
班，理科成绩特别好、英语成
绩垫底的他很快引起了老师
的关注。因为性格比较内向，
不太会和老师、同学交流，老
师特意给他创造一些机会，让
他站在讲台上为同学们讲自
己擅长的物理和数学。最初，
他很抵触。渐渐地，他变得越
来越自信，并且喜欢上了为同
学们讲题。因为讲解的过程
是对自己已有知识结构的补
充完善或重新构建，也是对
自 己 记 忆 的 一 种 强 化 。 但
是，他的英语成绩却不容乐
观，由于基础知识差，学起来
很吃力。

“我当时觉得，反正我别
的学科成绩好，英语即使放弃
了，也影响不大。后来老师们
不遗余力地鼓励我、帮助我，
才让我重拾信心，突破了自

己。”杨子晨说，学校给了学生
很多选择空间，让他们能够
找到适合自己的学习节奏，
从而制定自己的学习计划。
学 校 根 据 学 生 们 的 学 习 情
况，设置了差异化教学安排，
且要和每个同学的学习能力
相匹配。

为此，杨子晨当时的班
主任轩胜利和英语老师一起
制定了适合他的学习方法，
从最基础的英语单词开始背
起，每天提问，然后逐渐增加
难度。

自律和坚持
让他考上理想大学

轩胜利说起杨子晨也是
满脸的自豪，高中三年自己都
是他的班主任，看着他一步步
努力考上了大学。“他是一个
自律性很强的孩子，爱钻研，
做什么事情都很专注，平时同
学有问题问他，他都会耐心地
讲解”。

轩胜利表示，提高英语成
绩是个很枯燥、周期很长的过
程，尤其是杨子晨的英语基
础很差。英语老师在他学习
新课程进度的同时，还要帮
他巩固过去的知识，并要求
他练字。好在这个孩子坚持
了下来，每天起得很早，晚上
走得最晚，每次考试完，老师
都会跟他一起分析试卷，查
漏补缺。在高二下学期时，
他 的 英 语 成 绩 明 显 有 了 提
升。

“我为自己制定了学习计

划，每节课之前都会提前自学
一下下节课的内容，只要有空
就会背单词。”杨子晨说，特别
是临近高考的时候，每个人的
神经都处于紧绷状态，他也会
遇到烦躁的时候，每次都会通
过看课外书或者踢足球来解
压，踢得大汗淋漓，特别痛
快。“很怀念高中时和同学们
一起踢球的时光”。

星光不问赶路人，时光不
负有心人。在老师们的帮助
和杨子晨自己的努力下，2021
年他以624分考入中央民族大
学。现在的他虽然只是大一
的学生，却对未来有了新的规
划：保研。

“引导式培养”
助力学子快速成长

多年来，市实验高中始终
坚持以生为本、以学为中心，
不断完善人才培养体系，大力
推动全员重育、教师乐教、学
生爱学的优良校风教风学风
建设，将严管、厚爱与制度相
结合，助力学生发展和个性化
成长。

在这里，班主任是班级工
作的组织者、指导者，学生健康
成长的引领者，是实施素质教
育的重要力量。因此，市实验
高中把班主任队伍建设放在德
育工作的重要位置，努力打造
一支理想坚定、热爱学生、忠诚
教育事业的优秀班主任团队。

校风学风建设是学校生
存发展的基础。学校培养学
生良好的习惯，制定符合班情

和校情的班规校纪，开展文明
礼仪、感恩、励志等家国情怀
系列活动，唤醒学生积极向上
的动力，拉近了师生之间的心
灵距离。

同时，学校实施精细化、
无空挡管理模式，即时间上无
空挡和空间上无空挡，做到时
时有管理，处处有管理。学生
从早晨起床到晚上就寝，每个
时间段、校园内每个地点都有
学校值班领导、值班班主任和
相关科室人员负责管理，发现
违纪现象，立即批评教育；上
自习课时，班主任在班陪伴学
生；进餐时间，值班人员到食
堂的指定岗位组织学生排队
进餐、陪餐；晚自习下课后，学
校值班领导和值班班主任监
督学生按时回寝休息。

忆往昔峥嵘岁月，实验高
中人才辈出、不负众望；展明
天锦绣前程，实验高中鲲鹏激
浪、扬帆远航。学校将一如既
往，再接再厉，开拓创新，加强
教学改革，提高教育质量，办
社会最信赖的学校；提升教
师素养，丰富校园活动，办学
生最喜爱的学校；建设和谐
校园，践行科学发展，办人民
最满意的学校。心守一树暖
阳，静待一树花开。相信有
学校领导班子的正确决策，
有全体实高人的团结努力，
实验高中的教育质量、教学
成绩定将在本已优秀优异的
基础上，百尺竿头，更进一
步，更上层楼。

（王晓建 邵琦东）
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小记者裴柳烨（四年级）

六一愿望：我想和爸爸妈
妈一起去很远的地方旅游，想
去课本里描述的风景如画的
景区看看。

家长回复：听到孩子的愿
望，真是五味杂陈、感慨万千，
细想想，已经有3年多没有带
她出过市区了。作为家长，我
会认真对待这属于孩子的节
日，一方面是对孩子的重视，
另一方面也能让孩子感受到
父母的爱。我会用心为她准
备一份礼物，给她一份惊喜。

小记者雷辰轩（四年级）

六一愿望：在六一当天和
爸爸到矿工路邮政网点购买
六一邮票。邮票既有邮政价
值，又有收藏价值，能让我开
阔眼界、增长知识。

家长回复：我非常支持孩
子的想法，一定会满足孩子的
愿望。今年六一当天，中国邮
政将发行《我和祖国一起成
长》特种邮票一套5枚，分别是

热爱祖国、刻苦学习、崇尚科
学、强健体魄、尊重劳动的画
面，每一张对孩子来说都是一
种激励。

小记者朱晨宇（一年级）

六一愿望：希望爸爸回家
陪我。因为疫情，爸爸已经有
20 多天没回家了。我想爸爸
了，想让爸爸早点回家。

家长回复：孩子的六一愿
望让我感到很幸福，他的愿望
在意料之外却又在情理之中，
因为疫情，父子不能团聚，但
我 每 天 都 在 感 受 着 他 的 变
化。他变得更加懂事了，在家
成了一名有担当的小小男子
汉，在学校还被发展为少先队
员。作为家长，我为他感到骄
傲。

小记者张梓芮（一年级）

六一愿望：我今年有两个
愿望，一个是和同学们一起过
不一样的六一儿童节，另外一
个是和爸爸妈妈一起去游乐
园，再玩一次刺激的碰碰车，

去动物园里看看很久没有见
到的小动物们。

家长回复：今年芮芮的六
一愿望不像在幼儿园时，只想
着美食和玩具，他梦想加入少
先队，看着孩子兴奋的眼神，
我很欣喜，宝贝长大啦！

小记者王玥涵（一年级）

六一愿望：我想去海边看
大海，堆沙堡、捡贝壳。

家长回复：这不光是孩子
今年的六一愿望，也是孩子一
直以来的心愿。小时候怕长

途劳累，孩子身体吃不消，一
直未能满足她的愿望，终于
长大一些了，因为疫情一直
未能外出。今年的愿望亦是
如此，愿疫情早日结束，能够
有一场说走就走的旅行。

（下转B4版）

这个六一，亲子心灵对对碰
随着一天天地长大，孩子的想法也在一天天地增多，愿望

也在变化着。本期，平顶山晚报小记者团工作人员整理了10个
小记者的六一儿童节愿望，家长们针对孩子的愿望进行了一一
回复。下面，让我们看看父母和孩子的心灵“碰撞”吧。

↑ 小
记者裴柳
烨和妈妈
下棋

→ 小 记 者
雷 辰 轩 和 妈 妈
一起看邮册

↑小记者朱晨
宇和爸爸在一起
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