
B52022.5.24 星期二 编辑 张骞 校对 崔蕊 健康男女

市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 魏应钦

本报讯 市民周先生和妻子结婚3
年，妻子一直没能怀上孩子。近日，周
先生在市计生科研所不孕不育诊治中
心检查得知，引起他们不孕不育的原因
是他得了弱精子症。

据市计生科研所不孕不育诊治中
心医生段雪娇介绍，在不孕不育门诊
弱精子症很常见。弱精子症又称精子
活动力低下症，精子活动力是决定受
孕与否的主要条件之一。有些患者尽
管精子数量少，但精子的活动力良好，
仍然可以受孕。假若精子的活动力极
低，则往往造成不育症。引起精子活
动力低下的原因是多方面的，较常见

的有生殖道感染、精索静脉曲张、药物
因素、物理因素及环境因素、营养因
素、内分泌因素、免疫因素。还有一部
分患者经各种检查都找不到精子活动
力低下的原因，称其为特发性弱精子
症。对于弱精子症，应该系统检查病
因，然后对症治疗。

属于生殖道感染，如睾丸炎、附睾
炎、前列腺炎等，需要检查支原体、衣原
体和致病细菌。属于精索静脉曲张引
起的弱精子症，轻度的可以进行药物治
疗，重度的需通过手术治疗，同时需要
配合药物治疗。属于药物因素引起的
弱精子症，应立即停止服用该种药物，
然后服用营养精子药物。属于物理因
素和环境因素引起的弱精子症，如高温

下作业者应调换工作，禁止热水浴，在
污染环境中工作者应调换工种，同时应
避免家装污染，戒除烟酒。属于营养缺
乏引起的弱精子症，应针对病因补充维
生素和微量元素。若是免疫因素导致
的，应进行免疫调节治疗。属于内分泌
因素引起的，应根据激素定量检查的结

果做相应治疗。对特发性弱精子症，应
细心观察，综合治疗才会有理想效果。

“弱精子症患者在治疗期间，应禁
烟酒、辛辣刺激性食物，加强营养，讲究
卫生，不穿紧身裤，同时性生活要有规
律，避免禁欲或纵欲。”该中心医生特别
提醒。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

男性不育，查查是否患了弱精子症

本报讯 夏季是皮肤病高发季
节，患上皮肤病常常奇痒难忍，让人
苦不堪言。近段时间，市民李先生
的皮肤病又犯了，浑身出满了鳞
屑、红斑和疹子，抓过之后，皮肤疙
疙瘩瘩的，变得又黑又粗糙，像长了
苔癣，结痂掉皮。后来，李先生用了
锦一堂软膏，情况慢慢好转了。

据了解，位于市区矿工路东段
总机厂公交站牌向西 50米路南的

锦一堂康肤馆经销的软膏是中药古
方，该药对牛皮癣、皮炎、湿疹、瘙痒
症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨麻疹、体
癣、手足癣、脚气、花斑癣及痤疮等
各种皮肤病有一定效果。经临床研
究，锦一堂软膏能清除体内血毒、脏
毒，帮助患者清除易感基因，从病灶
处修复免疫细胞，让肌肤全面康
复。皮肤病患者按疗程使用后可恢
复正常。 （小英）

牛皮癣、皮炎、湿疹、皮肤瘙痒

锦一堂软膏帮你解决烦恼

5月20日上午，市疾病预防控制中
心在建设路中段（市疾控中心老址楼
前）开展以“知营养 会运动 防肥胖 促
健康”为传播主题的宣传活动，旨在普
及健康理念，引导群众懂标签、用标签，

培育健康选择、健康烹饪、健康活动的
意识，将合理膳食行动落到实处。

据了解，5月 15日至 21日是第 8届
全民营养周，5月20日是第33个中国学
生营养日。 本报记者 王春霞 摄

普及营养健康理念

□本报记者 魏应钦

作为河南省区域中医专科诊疗
中心，平顶山市中西医结合周围血
管病医院（市中医医院周围血管科）
是治疗糖尿病足的专科医院，其在
治疗糖尿病足与创面领域在河南领
先，在全国具有影响力。

院长马立人教授为该中心学科
带头人、硕士生导师，享受国务院政
府特殊津贴专家。多年来，在马立
人医疗团队的精心诊疗下，众多糖
尿病足患者在这里预后良好。

据了解，糖尿病目前已成为重
要的公共卫生问题，超过9000万中
国成年人患有糖尿病，还有将近1.5
亿人有可能成为糖尿病患者，这意
味着每10个中国人里就会有一个糖
尿病患者。国外资料显示，约 15%
的糖尿病患者在其一生中会发生足
溃疡。

糖尿病足是糖尿病患者因末梢
神经病变、下肢动脉血供不足以及
感染等因素引起足部疼痛、皮肤溃
疡、肢端坏疽等病变的统称，是糖尿
病患者致残、致死和丧失能力的主
要原因。近年来我国糖尿病的发病
率在逐年上升，糖尿病足的病发率
也明显升高，给社会、家庭和个人带
来了严重的负担。因此，对糖尿病
足一定要做到早发现、早诊断、早治
疗。

马立人表示，糖尿病足的治疗
是以抗感染、改善微循环、营养神经

及中医中药、清创、手术等的综合治
疗。在选择糖尿病足的治疗时一定
要选择专业、专科的医院治疗，因为
它不只是简单的足溃疡，存在创面
感染和下肢血管、神经的病变。它
更不是单一的控制血糖或者输液抗
生素就能治疗康复，也不是采用哪
一种药物就能治疗好的，它需要专
业、系统的治疗。对创面感染的评
估与清创，对下肢动脉闭塞的评估
与改善，对闭塞部位、闭塞程度的检
查和评估，对创面周围神经损伤的
治疗，都要给予针对性的治疗。对
那些合并其他病症的患者，治疗更
需综合、系统、专业化。

据介绍，在马立人教授的带领
下，该中心近年来得到了长足的发
展，是平顶山市糖尿病足与创面诊
疗中心、平顶山市周围血管病（糖尿
病足与创面）临床医学研究中心、平
顶山市糖尿病足与创面重点实验
室，是中国康复医学会修复重建分
会创面治疗专家委员主委单位、河
南省中西医结合学会周围血管病分
会糖尿病足治疗专家委员会主委单
位、河南省中医药重点实验室（糖尿
病足与创面防控）、国家卫健委创面
修复“赋能行动”指导单位。该中心
医疗团队采用综合的中西医疗法治
疗糖尿病足等慢性创面，为众多需
要截肢的糖尿病足患者保肢成功。
对于干性坏疽的糖尿病足患者给予
介入治疗，开通血管、改善循环，降
低截肢率，提高患者的生活质量。

让糖尿病足患者远离病痛
——记市中西医结合周围血管病医院

□记者 杨岸萌

本报讯 近日，从市医保局传来消
息，此次疫情发生后，该局52名干部职
工迅速到居住地所属社区报到，就地转
为社区志愿者，共参与志愿服务400余
人次，服务时长达1600余小时。

陈静雅、李正涵、付永涛在社区当
好“守门员”，筑牢疫情防控安全线；陈
冠旭、陈佳乐、董凤鑫换上防护服成为
核酸检测录入员，每天完成1000余人次
的信息录入；康奎奎、周冠辉发挥“医保
人”的医学优势，化身“大白”协助核酸
检测采样；翟思羽、冯洋、魏钰博积极普
及防疫知识，讲解防疫政策……下沉干
部还为社区居民解答异地就医转诊备

案、新生儿参保登记等问题，努力让医
疗保障有“力度”，医保服务有“温度”。

在做好疫情防控的同时，市医保局
推行“不见面”服务模式，做好“一网通
办”医保服务宣传，利用“平顶山医疗保
障”微信公众号等渠道，发布医保信息

“掌上办事”攻略，引导参保人员在网上
办理医保业务；公布各业务科室咨询电
话，保障医保服务需求，按照“日常业务
掌上办，紧急业务电话办，非紧急业务
延后办”的原则，居家办理业务70余人
次，确保参保人员不受影响。

市医保局局长仝宛鎏说，该局全体
干部职工坚守“人民至上、生命至上”的
理念，以实际行动提供医疗保障，彰显
医保担当。

52人服务1600余小时


