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名师点评

教育大计，德育为先。平
顶山市实验高中为贯彻学校先
进办学理念，坚持以人为本，切
实把“每一位学生都放在心
上”，学校积极开展导师制工
作，在学习、生活、品德和心理
等方面为各自“承包”的学生提
供全方位、个性化的指导和帮
助。2021级的毕业生高拂寒就
是导师制的受益者，进校从普
通班到院士强基班，从年级200
多名到年级前 10，最终以 618
分的好成绩考入了郑州大学。

从平行班到院士班的逆袭

“在市实验高中，我遇到了
生命中最好的老师，他们真的
是很用心地在教导我们。”5月4
日，当记者拨通高拂寒的电话
时，正在学校忙碌的他提及自
己的母校，内心充满了感激。

2018 年，高拂寒以 557 分
的中招成绩考入了市实验高
中，分到了一个平行班，心里
特别失落，虽有心做些改变却

又不知道该怎么去做。开学
没多久，老师就找每位同学进
行了一次谈话，问了大家有没
有什么想法和目标。

“我当时给自己定的目标
是复旦大学。”高拂寒笑着说，
后来老师说有远大目标不错，
也要找准自己的人生定位，静
下心，投入进去，任何时候都
不要放弃。

在老师的鼓励下，高拂寒
的成绩也渐渐有了提升。高
二下学期他还自荐当了班长，
不仅更好地服务了同学，而且
能力得到了提升。

高拂寒高三年级的班主
任孙英杰说：“高拂寒是一个

‘全才’，会学也会玩，他画画、
踢足球、街舞都很好，经常积
极参加学校组织的活动。学
习时会给自己定个小目标，他
每次考试完都会认真分析自
己存在的问题，然后努力改
正，下次会考得更好。”

渐渐地，高拂寒从平行班
升到了院士强基班，学习也更
加努力。不管是生活上还是
学习上遇到问题，他都会跟自
己的导师沟通。

“我是一位母亲也是一位
老师，这些学生就像我自己的
孩子一样。我们不会放弃任
何一个孩子，在他们遇到困惑
的时候适当给予他们一些指
导，会帮助他们更快成长。”孙
英杰表示，学校实行导师制，
老师们会因人而异地制订指
导计划，在学习方法、学习过
程等方面为学生答疑解惑，引
导学生开展自主探究性学习，

并及时纠正学生的不良行为，
做学生的良师益友。而学生
们也能及时从“一对一”的导
师那里得到帮助。

好的心态迎战高考

“好的心态在高考中很重
要，高三时我也有一段时间心
态很崩，还考过班里的倒数第
一。”高拂寒说。

高考的前两个月，在一次
二模中，高拂寒发挥失常，从
年级前10跌到了130多名。巨
大的压力下他请假回了家，第
二天来学校时，孙英杰没有批
评指责他，而是与导师们一起
细致地帮他分析了所存在的
问题，帮他指明了需要改正
的问题。没有不赞赏，没有不
认可，只有那种润物无声、直
抵人心的关怀与期望。在那
次之后，他受到了莫大的鼓
励，在备战高考中迅速端正态
度。

“我们学校是导师制，每个
学生都有一个导师，他们会及
时把你的各种动向进行分析，
为你指明方向。”高拂寒说。

孙英杰表示，学校的导师
制有利于学生全面发展，尤其
高三阶段，学生紧张压抑、烦
躁不安等诸多问题都会影响
学习成绩，导师制除了帮扶薄
弱科目外，更重要还可以零距
离与学生交流沟通，帮助学生
解决思想、学习及生活中的困
难，融洽师生关系。

一字一句心连心，一言一
语总关情。后来，在老师们的

帮助和指导下，高拂寒很快调
整了心态，加强对薄弱的基础
知识的复习巩固。最终，高考
考出了618分的好成绩。现在
在大学的高拂寒，又给自己制
定了新的目标：考研。

导师制引领学生稳步提升

市实验高中作为我市获
得过“状元学校”称号的高中，
先后培养出省、市级高考状元
17名。该校充分发挥“状元学
校”的优势，于2008年成立了
院士班，培育出多名国家级、
省级青少年科技创新大赛一
等奖获得者，多名学生被国内
外名校录取。

2020年，学校在原有院士
班的基础上，增设院士强基班。
学校为该班学生制定单独人才
培养方案和激励机制，单独编
班，配备一流的师资，提供一流
的学习条件，创造一流的学习环
境与氛围，实行导师制等培养模
式，为高校强基计划提供优质生
源，加快了该校优秀学子展翅高
飞的步伐。

著名教育学家雅斯贝尔
斯曾说：“教育意味着一棵树
摇动另一棵树，一朵云推动另
一朵云，一个灵魂唤醒另一个
灵魂。”卓越的教师团队为每
一位学生奠基成长高度。市
实验高中院士班充分发挥名
师作用，采取全员导师制下的
精细化管理、激情化教育、陪
伴式成长，做到名师人人是导
师，学生个个受关爱，坚持全
员育人、全面育人、全程育人、

全方位育人，加强对学生的引
领和指导，作业全批全改，周
测面批面评，全员指导思想，
问题及时纠正，促进每一位学
生的全面健康成长。全员导
师制是在学生和导师之间双
向选择基础上，以班级为基本
单位合理确定导师，将本班全
体学生“承包”给任课教师，每
位导师既面向全体学生，又要
承担2-3名学生思想、学习、生
活、心理诸方面个性化的指导
工作。每一位导师既是学生
学习的辅导者，也是学生生活
的引导者和思想心理的疏导
者。导师们采取整体与个别
辅导相结合，关心帮助分包学
生，因人而异地制订指导计
划，改善学生知识结构、改进
学习方法，引导学生开展自主
探究性学习，定期给学生准备
针对性习题，帮助学生巩固加
强薄弱学科的学习。并接受
学生在学习等方面的咨询，做
学生的良师益友。

“一片叶子是一种精彩，
融入了爱便成为浓浓绿荫。”
目前，市实验高中已经形成
了专业成熟、管理完善的课
程体系，让学生在平等、包
容、开放的多元环境下快乐、
健康成长。建特色名校，育
新时代英才，是市实验高中
始终不变的追求。该校将用
最理想的方式实施最理想的
教育，让风华正茂的莘莘学
子在春风化雨的滋养中长成
理想的模样，收获最美的明
天。

（王晓建 张亚楠）
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5 月 6 日 B7 版《有趣的“动物
园”》一文，小作者通过细致入微的
观察，用“贴标签”的方法把每个人
最突出的特征展现出来，直观、简
洁、充满童趣。文章对动作、神态的
描写细腻传神，比如对弟弟藏到

“我”身边后露出小脑袋一段的描
写，寥寥数语就写出了一个小机灵
鬼的形象。文章语言轻松活泼，家
庭的温馨多彩，家人之间的相亲相
爱在字里行间温情涌动。

5月6日B6版《我家的新成员》
一文，小作者对仓鼠的外形特征描
写尤为传神：滴溜溜的眼睛，又尖又
圆、直挺挺的耳朵。小作者观察细
致，把小仓鼠的磨牙过程描述得生
动形象。全篇以小仓鼠的到来、小
仓鼠的样貌、小仓鼠啃笼子的行为、
小仓鼠啃笼子的原因为逻辑顺序，
语言精练、层次分明、有条不紊。

（王红梅 整理）

下周主题预告：我的节日
六一儿童节将至，小记者们可

以写写儿童节怎么过，想要什么礼
物，爸爸妈妈当年怎么过六一，与你
的六一有何不同，为什么会有不
同。除了文字，小记者也可以用画
笔描绘自己的节日。 （王红梅）

♦建设路小学
5月17日，卫东区建设路小学师

生顺利返校，带着希望，开启了新的
学习生活。

5月16日下午，该校教职工到校
参加全体教师疫情防控工作会，会
后对校园全面进行了清洁和消杀。
各班主任老师召开“云上家长会”，
将当前疫情防控形势、校园防控举
措进行了讲解，引导家长了解并遵
守疫情防控管理规定。5月 17日上
午，学生有序返校后，各班主任对学
生进行了安全教育、心理疏导，并讲
授了疫情防控知识。

该校教导主任乔咪咪说，复学
以来，老师们积极投身疫情防控和
教育教学当中，对暂不能返校的师
生，该校会加强人文关怀，帮助其克
服焦虑情绪，同时做好线上教学安
排。 （郝晓芳）

♦东环路小学
5月 17日，卫东区东环路小学敞

开大门，迎接学生返校。绿叶挥手，花
儿含笑，有了学生们，寂静的校园再次
生机勃勃。

当天上午的第一节课是主题班

会，各班班主任带领孩子们了解抗疫
故事、感恩英雄，提醒同学们勤洗手、
戴好口罩，教室内保持通风等。

班主任还组织学生观看了心理辅
导教育片，加强心理辅导，让学生科学
认识疫情，平复心情，安心学习，应对
挑战。

该校少先队大队辅导员朱欢欢表
示，这不仅记录了我们经历的事件，也
记录了全市人民抗击疫情的动人故
事。复学第一课是一堂疫情防控的安
全教育课，也是一堂感恩奋进的励志
课，激发孩子们努力学习，将来为国家
贡献力量。 （王红梅）

萌童复学 重启美好

返校第一堂课内容丰富

东环路小学师生返校后的课堂 学校供图

湛河区南环路小学四（2）班
语文教师 陶斐


