
本报地址：平顶山市建设路西段268号 印刷：平顶山日报社印刷厂(建设路东段平顶山日报社新址院内) 广告许可证：002 邮编：467002 零售价：每份1.5元
新闻中心 4973515 4973509 4973507 传真 4973573 摄影部4935472 广告部 4963338 房地产工作室4973518 发行部4965269 上期开印：1:50 印完：4:20

体彩大乐透 感恩十五年
“体彩大乐透，十亿大派

奖”活动已经开展了15期，其
“所有奖级都派奖”“单注最
高可翻倍”的特点给购彩者
增添了许多乐趣，追加投注
且单张购彩金额15元及以上
即可参与也为广大购彩者带来
了真正实惠。

据了解，本次派奖期间
单票中奖金额第一位出自第
22046期，云南楚雄的购彩者
以一张5倍的单式追加票，喜
中9288万余元。排名第二位
的也是云南的购彩者，凭借
一张复式票独中6注一等奖，

总奖金高达4768万余元。排
名第五位的是我省焦作市的
购彩者，中奖票为一张10+2
复式追加投注，投注金额756
元，揽获奖金3314万元，这也
是目前为止，2022年超级大
乐透10亿大派奖活动期间河
南省中出的最高奖金。

为回馈广大体彩购彩者
对体彩大乐透玩法的厚爱，
平顶山体彩分中心将开展一
次“体彩大乐透，感恩十五
年”活动。活动时间为2022
年5月 19日（第22056期）至
6 月 1 日（第 22061 期），共 6

期。活动期间，凡在平顶山地
区购买体彩大乐透彩票6+3复
式投注及复式追加投注，即可获
得6元大乐透赠票奖励（直接出
票，共计7600张）。奖品送完，
活动立即结束，如果奖品未送
完，活动时间结束，则活动也结
束。

需要注意的是，单张彩票
只有一次获得赠票的机会，不
可拆分，最多可以获赠一张6元
大乐透彩票。多期票及多期票
补打票不参与本次活动。购彩
者在活动期间投注符合条件彩
票后，终端机自动打出6元大乐

透彩票，即在购买的同时进行
赠票，离店无效。赠票的类型
为机选票，不支持人工选号，赠
票的兑奖期限与正常彩票一
样，为60天。

大乐透十亿派奖活动还有
5期，希望广大体彩大乐透的爱
好者们抓住派奖机会，多多
中奖。（体彩）
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□记者 王春霞

本报讯 饮食和运动是健康
的两大基石，对于正处于生长
发育期的中小学生来说，如何
才能做到“吃动平衡”呢？5月
20日是中国学生营养日，今年
的主题为“知营养、会运动、防
肥胖、促健康”。5月19日，记者
采访了市疾控中心有关专家。

市疾控中心公共卫生科负
责人宋秋坤说，根据国内营养
和教育专家及《中国居民膳食
指南》，针对中小学生的饮食和
运动，宋秋坤提出下面的建议：
每天吃五种以上蔬菜，鼓励儿
童和家长一起采购多种蔬菜水
果、制定食谱，鼓励孩子在学校
吃完餐盘里的蔬菜；足量饮水，
不喝或少喝含糖饮料，建议儿
童每天饮水量约 1000ml；少吃
高脂高盐高糖的加工食品。这
些食物通常很美味，热量高，而
且往往不会有太强的饱腹感，
让人不知不觉地摄入很多。短
期内，可能影响学习或体育活
动，长期过多摄入，可能导致糖
尿病、高血压或超重；合理选择
零食。可经常食用牛奶、薯类、
蔬果、坚果类零食，适当食用奶
酪、蔬果干、苏打饼干、巧克力，
限量吃炸鸡、水果罐头、含糖饮
料、奶油蛋糕、糖果。总之少量
吃零食，勿影响正餐；保证充足
睡眠。小学生每天睡10个小时、
初中生9个小时、高中生8个小
时，睡前不吃零食、不看电子屏
幕；儿童和家长一起动起来。运
动后产生的多巴胺，可以让人们
保持亢奋的学习状态，快乐地学
习与生活。多给孩子创造运动
机会，可以让孩子多参与家务劳
动，平时多走路少代步。重要的
日子，比如生日、儿童节，家长可
以带孩子用运动的方式庆祝，一
起爬山、打球等。

中国学生营养日前夕
专家谈“吃动平衡”

□记者 田秀忠

本报讯 5 月 19 日是“中
国旅游日”，为增强旅游市场
活力，助力旅游市场恢复和
发展，我市多地景区组织开
展了旅游惠民活动。

据介绍，叶县县衙博物
馆、文庙博物馆对残疾人、60
岁以上老年人、抗疫工作人
员免门票，马头山景区所有

体验项目半价。汝州市所有
A级景区对残疾人、60岁以
上老年人、抗疫工作人员免
门票；王湾民俗村对所有参
观车辆免收停车费；风穴寺
景区、汝河沙滩公园、汝水湾
景区、汝瓷小镇等继续对所
有游客免门票。

记者另从市文化旅游信
息中心获悉，为保障平顶山
市民休闲度假年卡用户权

益，该中心经研究，决定对
2022年5月19日前激活并成
功使用过的有效平顶山市民
休闲度假年卡，使用期自动
顺延1个月。

平顶山市民休闲度假年
卡面向全国发行，年卡需使
用手机号码激活，自首次使
用后生效，有效期一年，从生
效之日起一年内在参与年卡
发行的景区内享受不限次免

第一道门票待遇。我市参与
年卡发行的景区共计45家，
其中5A级景区1家，4A级景
区9家，3A级景区28家，2A
级以下景区 10家，包括尧山
景区、二郎山景区、灯台架
景区、祥龙谷景区、三苏园
景区、九峰山景区、阿婆寨
景区、诗景龙潭峡景区、叶
县县衙博物馆、怪坡风景区
等。

5月19日是“中国旅游日”

我市推出多项旅游惠民活动

下水道堵塞污水横流

市民王先生来电：市区开源
路南段马庄新村村口往南 300
米有一下水道堵塞，污水横流，
好长时间了，气味难闻，望有关
部门能处理。

狗叫声扰民

微友“天空”留言：市区体育
村对面平安巷与建设路交叉口
路北，每天都能听到狗叫声，影
响附近的居民休息，也希望有关
部门加强管理。（本报热线办）

□记者 田秀忠

本报讯 5 月 19 日，记者从
市招办获悉，鉴于目前疫情防控
严峻形势，为维护广大考生健康
安全，河南省教育考试院经研究
并报教育部有关部门批准，我省
原定于 6月 11日举行的全国大
学英语四、六级考试延期至9月
17日进行。

据悉，2022 年上半年我省
全国大学英语四、六级考试虽延
期举行，但考生报名仍然有效，
不再另行组织报名。对不能参
加延期考试的考生，可向报名考
点申请退费，具体退费事宜另行
通知。考生可关注河南省教育
考试院（www.haeea.cn）和所在
高校发布的相关信息，及时了解
考试后续安排及要求。

大学英语四、六级
考试延期

拍 卖 公 告
我公司接受委托，定于

2022年 5 月 27日下午15时
整在 我公司拍卖厅 ，依法
定程序对下列资产进行公开
拍卖。

1.废杂铁一批（保证金：
25万元）

2.废旧物资一批（保证
金：5万元）

标的的详细资料请到我
公司获取。有意竞买者，请携
带有效身份证明及保证金，在
规定时间内到我公司办理拍
卖会报名手续，参加竞买。竞
买不成功或拍卖会因故延期
或取消，保证金全额按规定时
间无息退还。

报名截止时间：2022 年
5 月 26 日下午16时止（以保

证金到达指定账户为准，逾期
到达的，不接受报名）

标的展示时间：5 月 25
日至5月26日（正常工作时
间内）

标的展示地点：标的物
所在地

联 系 电 话 ：0375-
2912939

公司地址：平顶山市中
兴路工行大厦20楼

公 司 网 址 ：www.bao-
caiauction.com
（该标的原定于2022年 5月
12日举行的拍卖会，因疫情
防控拍卖延期。以本公告载
明的内容恢复拍卖。）
河南省宝财拍卖有限公司

2022年5月20日

受委托，我公司定于

2022年 5月 27日上午9：

30 在 中 拍 平 台（网 址 ：

https://paimai.caa123.org.

cn）举办拍卖会，公开拍

卖尼龙化工闲置设备一

批，以存放地实物现状

为准。竞买保证金 30万

元。

标的详细资料、竞买

人资格要求及竞买须知，

请到我公司指定地点咨

询，资格审核合格后方可

报名（疫情期间前来咨询

报名需提供 48小时内核

酸检测阴性证明）。

报名起止时间：2022

年 5 月 20 日至 5 月 26 日

中午12时止。

标的展示时间：自公

告之日起至 2022 年 5 月

25日止。

标的展示地点：标的

物所在地展示（按委托人

要 求 进 入 现 场 进 行 踏

勘）。

联系电话：

0371-65897111

15003905918

（工作时间拨打）

河南隆源拍卖有限公司

2022年5月20日

拍卖公告

门面房出租
和平路步行街门面

房90平方米,合同到期,
对外出租或合作经营。
联系电话:
13733781688 陈先生

5月19日，市区凌云路丹尼斯鹰城书屋，工作人员对书架
和公共设施进行防疫消杀，为即将开放做准备。据了解，按照
我市疫情防控要求，书屋将控制阅读人数不超容载量的50%，
严格落实预约、错峰、测温、扫码等措施，来此市民请主动出示
健康码和行程卡，体温异常将不能进入。 本报记者 张鹏 摄

鹰城书屋
将开放


