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□记者 田秀忠

本报讯 5 月 18 日是第
46 个“国际博物馆日”。由
省文物局主办的“国际博物
馆日”河南主会场活动在平
顶山博物馆举行，与往年热
闹的广场活动不同，2022年
主会场活动围绕“博物馆的
力量”这一主题，以线上直播
的方式进行。当天，平顶山

博物馆数字博物馆正式上
线，让广大市民从“云端”走
进历史，感受来自博物馆的
力量。

在当天的线上活动中，
平顶山博物馆展示了正在展
出的“鹰飞锦拾——平顶山
博物馆开馆十周年文物征集
成果展”，并通过视频的形式
展示了平顶山博物馆数字博
物馆的建设成果。平顶山博

物馆数字博物馆正式上线
后，市民可以通过平顶山博
物馆官方网站进入“数字博
物馆”，在云端欣赏平顶山博
物馆丰富的文物资源。

近两年来，平顶山博物
馆在开展博物馆智慧化建
设、推动文物展示利用方式
的融合创新等方面做了一些
尝试和探索。自 2020 年 7
月开始，该馆推出了馆藏文

物系列短视频《鹰蕴》，以人
物讲述的方式阐释文物内
涵，真正让文物活起来，该馆
拍摄的三季视频在学习强
国、新华网等各大网络平台
获得了数千万的播放量。经
过不断的探索与实践，平顶
山博物馆利用高精度数字化
技术，实现了文物在云端“真
人出镜”，也满足了观众远程
对文物进行360度“把玩”。

“云端”感受博物馆的力量

平顶山博物馆数字博物馆正式上线

□记者 燕亚男

本报讯 5月 18日，市妇
联传来消息，我市韩翠甫家
庭和黄召伟家庭获得 2022
年度第一季度省级“最美家
庭”称号。

今年75 岁的韩翠甫家
住叶县仙台镇韩庄寺村，

从 1991 年开始收藏党史资
料，家里的收藏品有上万
件，他的家实际上就是一
个红色党史教育展览馆。
镇上的学校每年都组织学
生前来接受教育，他既是
收藏者，也是解说员。夫
妻俩引导自己的儿女从小
树立起善于学习、孝敬老

人、乐于助人、“堂堂正正
做人，踏踏实实做事”的思
想。

今年 50 岁的黄召伟现
任郏县广阔天地乡邱庄村
党支部副书记。2020 年新
冠肺炎疫情突发时，他带病
参加疫情防控，事迹感染了
很多人。虽说患有甲状腺

癌，但脱贫攻坚、乡村振兴、
疫情防控和应对汛情他一
样都没有缺席，而且是以时
不我待的紧迫感积极参与
其中。个人的优秀离不开
家庭的大力支持和默默付
出，他们夫妻相濡以沫，孩
子孝敬老人，一家人和睦有
爱。

我市两户家庭获评省级“最美家庭”

□记者 刘蓓

本报讯 5月 18日，一名出院
的病人打不到车无法返家，无奈
之下拨打 110求助。附近执勤交
警将其安全送回家中，赢得病人
家属点赞。

5 月 18 日中午 12 点半，市公
安局交通管理支队卫东大队一中
队接到110指挥中心通知，一名病
人手术后从市第一人民医院出
院，因无法返家请警察帮忙。在
矿工路与新华路交叉口疫情防控
交通卡点执勤的交警张臣强、廉
强，驾驶警车来到市第一人民医
院。然后经询问得知，病人刚刚
动过手术，行动不便，由于医院在
疫情防范区，联系不到车辆，只好
拨打110求助。了解情况后，张臣
强、廉强将病人搀扶上警车，将病
人及其丈夫送回位于平安大道东
段的辛北村。

病人的丈夫寇晓明介绍，他
的妻子5月 11日在第一人民医院
进行肾上腺手术。5月 18日上午
办理完出院手续后，一直在等医
院救护车送他们回家，但由于救
护车太忙，直到中午他也联系不
到任何车辆。“5月 10日我来的时
候也是麻烦交警给我送来的，平
顶山交警真好！”寇晓明说，当时
我市防疫政策提倡非必要不出
门，但妻子在医院进行手术需要
陪护，他求助在平安大道与昆阳
大道交叉口的执勤交警，乘坐警
车来到医院。

“去医院麻烦你们，
出院还得麻烦你们”

病人家属
点赞鹰城交警

□记者 王春霞

本报讯 一日三餐，你知
道如何烹调选材才营养健康
吗？到超市购物你会看标签
吗？本周（5 月 15 日至 5 月
21日）是第8届全民营养周，
今年的主题是“会烹会选，会
看标签”。5月17日，记者就
此采访了市疾控中心公共卫
生监测科的营养专家。

市疾控中心公卫科负责
人宋秋坤介绍说，《中国居民

膳食指南（2022版）》近日刚
刚公布，其中提出了平衡膳
食的八大准则：一、食物多
样，合理搭配；二、吃动平衡，
健康体重；三、多吃蔬果、奶
类、全谷、大豆；四、适量吃
鱼、禽、蛋、瘦肉；五、少盐少
油，控糖限酒；六、规律进餐，
足量饮水；七、会烹会选，会
看标签；八、公筷分餐，杜绝
浪费。其中“规律进餐，足量
饮水”“会烹会选，会看标签”
和“公筷分餐，杜绝浪费”为

新增的三项核心推荐。
“会烹会选，会看标签”

目的是倡导大众学会看懂食
物标签，认识了解不同食物
的营养特点和学会健康的烹
调技能，践行膳食指南。

宋秋坤建议说，烹调以
白灼、清蒸、水煮、凉拌等清
淡方式为主，少煎炸熏烤，尽
量学会使用天然调味料，清
淡饮食，享受食物自然美味；
挑选食材最重要的是讲究新
鲜卫生，并尽量选择营养密

度高的食物，少选“甜品”等
高能量的食物。

关于“会看标签”，宋秋
坤说，食物的成分表是按其
含量从高到低排序的，排名
越靠前的，含量就越高，并依
次递减。所以，尽量选择天
然原材料靠前的。比如，真
正的牛奶，配料表第一位会
标注“生牛乳”，如果是水+
全脂乳粉的，基本都是乳饮
料。其次，配料表越短，说明
添加剂越少，食品就越健康。

全民营养周：专家支招烹调选材看标签

施工影响生活

微友“楠”留言：市区晶珠路
开始施工后白天噪声很大，孩子
们上网课都听不清，请有关部门
管管。

商贩占道经营

微友“人狗殊途”留言：市城
乡一体化示范区翠湖路有几家饭
店晚上占道经营，食客制造的噪
声大，影响附近居民休息。

（本报热线办）
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5 月 17 日下午，游客
在沙河河畔玩耍。

鲁山沙河位于鲁山县城
南，碧水如镜、倒影翩翩，周
围绿树滴翠，吸引不少市民
前往游玩。近年来，该县十
分重视人居环境整治。目
前，随着整治工程进展，沙河
已呈现出“河畅、水清、岸绿、
景美”的生态环境。

本报记者 胡耀华 摄

鲁山沙河：
碧水如镜树滴翠


