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□本报记者 高红侠 文/图

4月27日早上，家住市区湛河北路
河南五建第三建筑安装有限公司家属
院的李新年开启忙碌的一天。他照顾
妻子汪贻芳吃过早饭和药，帮她做会儿
康复训练，又用轮椅推着妻子到院里转
转。这是李新年多年的习惯。24 年
前，汪贻芳患糖尿病，从吃药控制到注
射胰岛素，她的身边一直都有李新年的
身影。他们相伴相依，很少分开。

条件艰苦 相互扶持

李新年今年78岁，与妻子同岁，两
人都是河南五建第三建筑安装有限公
司的退休职工。1967年，两人经人介绍
认识，并于当年结婚。

“我们的婚房是借的一间办公室。”
李新年说，当时条件有限，他们买点瓜
子、糖果和香烟，邀请师傅和同事们吃
顿饭，就算是婚宴。婚后第三天，他和
妻子即奔赴远方工作，此后跟随公司辗
转于全国各地建厂房，漂泊不定。即使
女儿和两个儿子相继出生，一家人也没
有固定住所。

虽然生活艰苦，但夫妻二人互敬互
爱、相互扶持，很少红脸。下班后，汪贻
芳忙着照顾子女，李新年则洗衣做饭。
不仅如此，勤快的李新年还学会了用缝
纫机，给家人剪、改、做简单的衣服，补
补丁。

1984年，公司在市区建职工楼，夫
妻俩分到一套80多平方米的房子，一
家五口才结束居无定所的生活。2004
年，单位改制，全家人在平顶山落户。

妻子患病 不离不弃

1998年，退休在家的汪贻芳身体不
适，检查后被确诊为糖尿病，医生说要

长期服药。汪贻芳情绪低落，李新年想
方设法开导她。几年后，汪贻芳的病情
加重，需要注射胰岛素。李新年学会了
注射，照顾妻子的饮食起居。

“这么多年，多亏老李和孩子照顾
我。”汪贻芳感动地说。2014年，她小腿
骨折，因患糖尿病不好恢复，只能保守
治疗。住院半年，李新年和3个子女不

论白天黑夜都守在她身边。
2019年，汪贻芳再次摔伤，从此卧

床不起。子女们工作忙，担心父亲身体
吃不消，就请来保姆照顾，但李新年放
心不下，给妻子喂饭、吃药、做康复训练
仍亲力亲为。“这么多年了，我睡觉都是
开着门，只要她喊一声，我立马就跑过
去。”李新年说，夫妻有福同享、有难同
当，妻子病了，作为丈夫他有责任照
顾。3个子女也非常孝顺，给了他莫大
的安慰。

青丝白发 伉俪情深

现在，只要天气允许，李新年几乎
每天都带老伴到湛河堤或家属院里转
转，呼吸新鲜空气，放松心情。“心情好，
病自然好得快。”在他的悉心照顾下，汪
贻芳已能借助助行器迈步。

几个月前，李新年学会了拍摄、制
作短视频，他将自己和老伴生活的点点
滴滴发到抖音上，获得不少粉丝点赞。

“他对老伴的爱真的是全心全意，
非常难得。”保姆韩萍说，她从事保姆工
作多年，对老伴这样用心的，她还是第
一次见到，打心眼里佩服。

“看到父母感情这么好，作为子女
也替他们高兴。”李新年的小儿子李卫
东接受采访时说。

从青丝到白发，他们一起走过 55
个年头。李新年用24年的时间诠释了
什么是不离不弃。

伉俪情深：

七旬老人照顾病妻不离不弃

□本报记者 李霞 文/图

在新华区西市场街道红旗街社区
红西小区，说起居民贾玉霞，左邻右舍
皆是称赞之声，赞她多年来悉心照料患
病女儿，赞她用柔弱的双肩为女儿撑起
一片晴朗的天空。

“你醒了？先喝口水。”4月27日上
午8点多，贾玉霞见女儿刘红醒来，将
装有温开水的小奶瓶塞到她嘴里。

“要不要喝点小米粥？”贾玉霞小心
翼翼地问。见女儿点头，她赶紧端来小
米粥，用小勺一点点地给女儿喂饭。见
女儿不时地朝墙上的液晶电视瞟，她又
拿过遥控器，打开电视。这下女儿开心
了，边看电视边吃饭，还不时朝她眨眼
笑。

病魔突降幸福家

贾玉霞今年 75岁，是原市百货公
司的退休职工，与丈夫育有一女两儿，
今年53岁的刘红是大女儿。

“她刚出生28天，就发起高烧，我
们赶紧抱她去医院，一住就是半个多
月。”贾玉霞说，女儿被诊断为脑瘫，让
她如坠深渊。

“3岁多才会坐，六七岁时她爸用钢
筋焊个四方架，下面安了轮子，把她放
在里面学走路。她8岁多才会走，还走
不稳，老摔跤，身上磕得青一块紫一
块。”贾玉霞与丈夫抱着女儿四处寻医，
每到一家医院，她的心都忐忑不安，既
期待又无助。她为女儿祈祷，希望听到

哪位大夫告诉她孩子的病还能治。
功夫不负有心人。女儿长大后，除

了走路有些不稳，说话有些不清外，像
正常人一样成了家，还生了个活泼可爱
的小女孩。

母爱深深成习惯

看到女儿成家，贾玉霞终于可以喘
口气了，不料打击接踵而至。2014年，
老伴因病去世；同年，女儿全身瘫痪，生
活不能自理。由于女婿常年在外打工，
贾玉霞硬是咬着牙，亲自照顾女儿和外
孙女。

“刚开始还能在椅子上坐，后来只
能靠在沙发上，2017年以后就躺在床上
彻底起不来了。”贾玉霞说，女儿瘫痪
后，她每天都围着女儿转：给女儿洗脸、
喂饭、翻身、端水送药以及照顾大小便。

五六年前，刘红的牙齿慢慢脱落，
现在只剩下几颗牙齿，无法咀嚼硬东
西。喂饭时，贾玉霞把肉撕碎，土豆捣
烂成泥，黄瓜、花菜压碎切丁，馒头、蛋
糕则在稀饭或菜汤里泡软，然后一点点
喂女儿。女儿身边不能离人，贾玉霞很
少外出，即使不得已外出，也是一两个
小时就匆匆赶回。每次外出前，她都给
女儿喂好饭，换上尿垫，将女儿的手机、
喝水的奶瓶、电视遥控器放在女儿够得
着的地方。

“这么多年累吗？”
“累，可是没办法。自己的孩子，我

不管谁管？习惯了！”在外人看来艰辛
的每一步，贾玉霞都微笑面对。

感动身边许多人

贾玉霞的儿子、儿媳也经常来照料
刘红。外孙女兰婷成家后与贾玉霞和
刘红一起生活。兰婷说，这么多年来，
姥姥照顾她和母亲非常不容易，姥姥常
年操劳，患上了高血压、糖尿病，她和丈
夫只要有空，就做饭洗衣，照顾母亲。

社区工作人员周优说，大家很难听
清刘红说的是什么，但贾玉霞能听懂。
大家都说，这就是母女连心，她俩相处

时间长了，别说是说话，就是一个动作
一个眼神，彼此都懂。

社区党委书记刘璐说，贾玉霞对女
儿悉心照料的事不仅感动了她，也感动
了社区的很多居民。为解决她家的困
难，社区通过街道、区民政、区残联等部
门，为刘红申请办理了残疾证和低保
证。逢年过节，社区总带着礼物到她家
中看望。去年和今年3月，社区邀请贾
玉霞等单亲和失独母亲一起插花、吃蛋
糕等，陪她们过节。

母爱无言：

她为患病女儿延续生命之灯

在家属院里，李新年为妻子系扣子。

贾玉霞照料瘫痪在床的女儿


