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□本报记者 杨岸萌

一颗，两颗，一串，4 月 8
日，平煤神马医疗集团总医院
（以下简称总医院）手术室内，
泌尿外科二区的医生通过微创
手术从小夏（化名）的膀胱内取
出了整整72颗磁力球。取出
的磁力球连在一起，就像一串
五颜六色的“项链”（如图，医院
供图）。

磁力球是什么？它是怎么
进入人体的？医生们又是怎么
一颗颗取出来的？本期的《手
术室的故事》，我们一起来看看
14岁男孩小夏身上的遭遇，也
提醒广大老师、家长要时刻关
注孩子的身心健康。

膀胱内有一堆小球

4月4日，小夏父母带着他
来到总医院，他们随身携带的
还有一张X光片。片子显示，
小夏膀胱部位有一堆亮白色的

“小球球”。
3月27日，小夏开始感觉身

体不适，总是出现尿频、尿急、尿
痛的情况。熬了几天，情况加
重，爷爷奶奶不得已给小夏的
父母打电话，在外地打工的两
人匆匆赶回。经父母询问，小
夏才说自己几天前曾把磁力球
塞进“小鸡鸡”，有20颗左右。

磁力球是什么呢？它就是
“巴克球”，由几十颗球状强磁
石组成，外形犹如一颗颗小弹
珠，可以组合出众多造型。虽

然每颗小珠直径仅几毫米，但
磁力很大。“巴克球”具有高达
4000高斯的磁力，是国际规定
的玩具磁力的 50 高斯的 80
倍。这种玩具原来的市场定位
只是成人的办公桌解压品，最
近几年却成为孩子们的网红玩
具，误吞、塞进身体的现象时有
发生。

小夏的父母听说后，立即

带他到当地医院拍腹部X线片
检查，显示膀胱内有异物。医
生推荐他们到总医院就诊，这
里的泌尿外科二区有经验丰富
的“取异物”团队。

一串五颜六色的“项链”

总医院泌尿外科二区主治
医师郭振坤接了诊。

彩超复查，发现小夏膀胱

内像是有一个环形“手串”，几
十颗珠子紧紧连在一起。

郭振坤说，经直径约2毫
米的输尿管镜进入尿道检查，
发现尿道有损伤瘢痕，进入膀
胱后发现内有五颜六色的磁力
球。这种情况下，如果行输尿
管镜取出术，可能因反复进出
尿道，导致尿道狭窄，影响后期
正常排尿。然而，传统开刀手
术切口较长，达10厘米左右，
可能对孩子升学或者从军造成
一定的影响。

“最终，我们团队决定采取
膀胱镜联合经皮肾镜的方式，
在下腹开口1厘米取出磁力球
的手术方案。”郭振坤说，手术
时，他们在小夏下腹部膀胱上
方开1厘米切口，同时行膀胱
穿刺，植入穿刺器进入膀胱，建
立取物通道；之后用直径约4
毫米的肾镜配合异物钳取出磁
力球。

手术视频显示，开始取的
时候，因为内部磁力大，往往钳
子夹住了磁力球，向外取出的
时候，磁力球又被吸回去；开始
是一颗一颗地取，随着取出的
越来越多，内部磁力减小，可以
一串一串取出，最多的一串约
有 10颗。经过半个小时的努
力，共取出磁力球72颗，取出
来的磁力球首尾吸着连接起来
就像一串五颜六色的项链。

整个手术创口很小，下腹
部只进行了一针缝合。小夏3
天后就出了院，目前没有出现

其他问题。

对青春期孩子要科学引导

总医院泌尿外科主任熊建
荣说，小夏是一个留守孩子，性
格内向，他说他当时只是想拿
磁力珠在尿道口玩一下，没想
到，磁力珠一进尿道就不见了，
他觉得新奇好玩，就塞了好多
颗。

小夏的情况是磁力球顺着
尿道进入了膀胱才会消失不
见的。然而，鼻孔、气道、耳道、
阴道、消化道，你永远想不到

“巴克球”会藏在孩子身体的哪
些部位。

“我们每年都会接诊一两
例这样的病例，体温计、小铁
链、项链很多此类的东西会被
少男少女塞进尿道、阴道，像体
温计，一旦断裂，水银和玻璃都
会对身体造成伤害。”熊建荣
说，他希望通过这次案例再次
提醒家长、老师，青春期孩子对
两性问题充满好奇，可他们却
缺乏科学知识，学校和家庭应
从他们的心理出发，取得信任，
科学引导。“万一发生异物入体
事件，也要尽可能体谅孩子，消
除他们的害怕情绪，然后及时
带他们就诊。”

从膀胱中取出一串“项链”

发生头颅外伤七年后，患
者刘先生（化姓）的内耳结构
竟然消失了！

中山大学附属第一医院
（下称中山一院）耳鼻咽喉科
耳专科主任医师吴旋介绍，
30%-50%的头颅外伤患者会
出现耳聋，相对于昏迷及颅内
紧急情况，耳聋经常被忽视。

然而，像刘先生这样因头
颅外伤导致内耳结构消失的
情况并不多见。吴旋提醒，头
颅外伤后，如出现听力下降，
则需警惕内耳结构骨化现象，
应尽快到耳专科检查，防患未
然。

一场“感冒”过后，他聋了

60多岁的刘先生7年前
曾遭遇头颅外伤，随后左耳听
力逐渐下降。由于右耳听力
好，他并没把这当回事。

8个月前，一次“小感冒”
过后，刘先生出现头痛呕吐，
右耳听力也在下降。他到当
地医院神经内科就诊后，被诊
断为“病毒性脑膜炎、右耳感
音神经性聋”。虽经积极治
疗，但他的右耳听力没有恢
复，只能佩戴助听器，勉强应

付日常交流。
由于经常听不清，刘先生

脾气变得暴躁，经常骂家人，
晚上睡眠质量也受到影响，白
天精神不济，最近三个月来情
绪低落闷闷不乐。刘先生的
女儿经互联网医院网上咨询
专家后，希望通过为父亲的左
耳做人工耳蜗植入、右耳佩戴
助听器，帮助他提高听力。

左耳的内耳结构意
外消失

前不久，刘先生在女儿陪
同下前往中山一院耳鼻咽喉
科就诊，准备做人工耳蜗植
入。医生安排他进行听力和
耳CT及MR检查，结果发现他
的双耳均患“极重度感音神经
性聋”。

令医生疑惑的是，经对比
以往就医的影像检查结果，刘
先生左耳的前庭、耳蜗、半规
管等内耳结构，竟然消失了！

经中山一院人工耳蜗植
入团队多学科会诊评估，由于
耳蜗结构消失，刘先生的左耳
已不适合人工耳蜗植入。同
时，考虑到脑膜炎后容易出现
右耳耳蜗骨化，为挽救他的听

力，专家建议尽快做右耳人工
耳蜗植入。

在与家人充分沟通后，刘
先生住院接受右耳人工耳蜗
植入，很快便康复出院了，术
后1个月开机，右耳听力恢复，
他终于重回有声世界。

头颅外伤易引发耳聋

据吴旋介绍，头颅外伤
导致耳聋主要通过两种方
式，其一是内耳震荡，其二是
颞骨骨折累及前庭、耳蜗、半
规管等内耳结构，这两种情
况均可导致内耳毛细胞坏死
后耳聋。

“像刘先生这样的头颅外
伤后内耳结构消失，在临床上
较为少见。”吴旋解释，原因是
头颅外伤后内耳结构长期处
于炎症反应状态，前庭、耳蜗、
半规管逐渐出现纤维化及骨
化病理现象。

吴旋提醒，头颅外伤后，
如有听力下降，则需警惕内耳
结构骨化现象，应尽快到耳专
科检查，接受纯音测试、声导
抗等相关听力检查以及耳CT
或MR等影像检查。

（任珊珊）

头颅外伤七年后，他的内耳结构消失了
专家提醒：警惕外伤致聋

本报讯 积极对待过去、
对人生愿景有长期规划的人
抑郁少，睡眠好。相比较，那
些消极对待过去、对现在持
宿命论或享乐主义态度的
人，对未来容易感到绝望和

无助，表现出更多抑郁特
征。俄罗斯心理学家和医生
研究了 844 名 17 岁至 26 岁
的本科生和研究生的数据，
得出上述结论，并发表在《生
物节律研究》上。 （辛斌）

不抱怨的人抗压能力强

欢迎医护人员和患者提
供 采 访 线 索 （ 电 话
13592191890，微信公众号：健
康视界jksj），让我们一起分享
无影灯下感动人心的医患故
事。

本报讯 睡眠不足，害处
多多。对身体处于发育关键
阶段的青少年来说，缺觉导
致的生理和心理危害更大。
美国《睡眠》杂志刊登一项新
研究发现，睡眠不足会让孩
子增加糖的摄入量，引发肥
胖等健康风险。

为了深入研究睡眠不足
对青少年的具体影响，美国
杨百翰大学临床与发展心理
学教授卡拉·杜拉西奥及其
研究团队分析了93名青少年
在两种睡眠状态下的饮食模
式：一种为一周内每晚睡眠
只有6个半小时的“缺觉模
式”；另一种为一周内每晚睡
眠9个半小时的“健康睡眠模

式”。数据分析结果显示，睡
眠不足的青少年每天额外摄
入 12 克糖。按照每年在校
时间180天计算，一年下来，
会额外摄入4.5磅（约4斤）
的糖。另外，睡眠不足的青
少年每天水果和蔬菜摄入量
也相对更少。研究人员同时
发现，当由“缺觉模式”转为

“健康睡眠模式”时，“嗜糖现
象”会得到明显改善。

新研究结果表明，睡眠
不足也会增加青少年糖及含
糖食物的摄入量，进而增加
体重超标或肥胖以及其他心
脏代谢疾病风险。睡眠健康
应该纳入儿童肥胖干预措施
之列。 （陈希）

青少年睡眠不足会引发肥胖


