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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 魏应钦

本报讯 近年来，市计生科
研所不孕不育诊治中心发现
许多不孕症患者有月经量少
的现象。月经量少由哪些原
因引起？是否与不孕有关？
是否易于治疗？在此，该中心
医生详解患者想知道的这些
问题。

月经量少可能有以下几
方面的原因：

内分泌原因最为常见。
内分泌功能紊乱导致的月经
量少原因有三个：一是血中促
卵泡生成素和促黄体生成素
过高，反馈性抑制卵巢产生雌

二醇和黄体酮，这种情况称为
卵巢功能早衰，它往往先是出
现月经量减少，继而出现月经
周期延长，甚至有些最后出现
闭经；二是血中睾酮升高，常
见于多囊卵巢综合征，睾酮升
高可中和血中雌二醇，使雌二
醇减少，影响卵泡发育和排
卵，还可使子宫内膜增生不
足、内膜较薄，同时过多的睾
酮可妨碍卵泡发育和排卵，致
使卵泡萎缩和闭锁；三是血中
垂体催乳素升高，影响卵巢正
常功能，使卵巢功能低下，经
量减少，无排卵和黄体功能不
足，甚至月经稀发或闭经。

子宫内膜本身的原因，如

人工流产时刮宫引起子宫内
膜薄、子宫内膜结核引起内膜
病变等，均可致月经量少、受
精卵不易着床等，导致不孕或
自然流产。

宫腔或颈管粘连原因。
人流或宫颈电灼治疗等操作
后易造成宫腔或颈管粘连，可
致月经量少，单纯颈管粘连可
有周期性腹痛。

月经量少不可忽视，要解
决这个问题可以根据情况进
行血液生殖激素水平检查，
按照月经的不同周期，判断
是否异常，根据哪些激素不
正常以及是否要求生育等不
同的情况进行针对性治疗，怀

孕期间定期测定和及时采取
措施预防流产的发生，个别患
者需进行其他内分泌检查，根
据内分泌紊乱的类型进行治
疗；同时可做结核菌素试验
和血沉检查，已确认有无结
核活动，子宫内膜结核如处
于结核活动期应进行抗结核
治疗，单纯的子宫内膜薄可用

雌激素刺激其增生；颈管或宫
腔粘连需用探针、造影或宫腔
镜确诊后行粘连分离术解决
问题。

总之，每一位月经量少甚
至推后闭经的患者病因并不
相同，导致不孕或自然流产的
程度也不相同，需因人而异，
选用不同的方法进行治疗。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

月经量少可能引发不孕

□记者 杨岸萌

本报讯 医学界将疼痛分
为10级，女性生产宫缩最厉害
的时候疼痛可以达到7-8级。
然而近日，怕痛的市民小寒在
市中医医院（以下简称中医
院）使用中医无痛分娩方法顺
产生出健康宝宝后感叹：“顺
生，也没有想象中那么痛！”

今年 28 岁的小寒身高
1.74米，体重约110公斤。怀孕
后，她在多家医院产检、咨询，
很多医生评估后都建议她进
行剖宫产。孕后期，她检查发
现羊水过少，听说中医院可以
通过口服中药汤剂、中西医结
合调理羊水量，经过治疗，她
的羊水量恢复正常。

“在住院治疗羊水过少的
过程中，了解到中医院提倡自
然分娩，且听病友说中医院在
中西医结合无痛分娩方面做
得很好，尤其是会使用一些中
医的方法，对母婴伤害小、效
果也不错。”4月25日，小寒回
忆说，她非常害怕疼痛，但是
在该院妇产科主任孙秋峰及
大夫李淑芝的一再鼓励下她
决定顺产，没想到很顺利，也
没有想象中那么疼。

“根据产妇的情况，她和
她母亲一开始来医院就说要
剖宫产。入院后，我们先给她
做了耳穴压豆、中药穴位贴
敷，缓解了她的焦虑情绪及压
力，增加了她顺产的信心。”孙
秋峰说，产程中，使用耳穴压
豆、中药穴位贴敷、针灸穴位
刺激等中医方法刺激、诱发、
加强宫缩促进自然分娩，同
时又进行了针灸和导乐（如
图，医院供图）共同促进自然
分娩。使用中医的分娩镇痛
方法，小寒顺利自然分娩宝
宝。后来小寒和她母亲都非
常感谢中医院妇产科。

新生命的诞生，家人无比
欢欣。然而在生命孕育的过
程中，也可能会出现一些猝不
及防的问题。

市民娟娟怀了第三胎，她
家大宝需要康复治疗，二宝才
两岁，她中间还曾有过早产、
胎停等经历，自身患有糖尿
病、抗磷脂综合征等疾病。她
怀孕 40 天，检查发现胚胎发
育不好，还有绒毛膜下血肿及
宫腔积液症状。

“很多人说怀孕了不能吃
药，在孕早期尽量减少用药，
但是有些孕妇重感冒或者身
体出现严重不适的情况，经检
查还是要权衡利弊治疗，相对
来说，中药的副作用较小。”孙
秋峰说，娟娟保胎后胎儿正常
发育，但是又发现她有胎盘低
置现象，根据她的身体情况，
随时调整对症的中药，通过口

服中药、保胎膏穴位贴敷等为
她保胎。

经过一段时间治疗，娟娟
低置的胎盘长上去了，绒毛膜
下血肿和宫腔积液情况明显
好转，血糖也控制良好，前几
天，娟娟到医院做了四维彩
超，从检查结果上显示胎儿各
方面发育良好。

孙秋峰说，怀孕、生产是
人生大事，中医院妇产科为使
女同胞们“怀得上，保得住，生
得好”，提倡自然分娩，减轻或
者避免分娩疼痛，根据多年经
验，他们形成了自己独有的一
套中西医结合分娩镇痛疗法，
为不少产妇减轻了顺产时的
痛苦。

市中医医院妇产科：

中西医结合无痛分娩疗法让产妇远离疼痛

本报讯 春季是皮肤病
高发季节，患上皮肤病常常
奇痒难忍，让人苦不堪言。
近段时间，市民李先生的皮
肤病又犯了，浑身出满了鳞
屑、红斑和疹子，抓过之后，
皮肤疙疙瘩瘩，变得又黑又
粗糙，像长了苔藓，结痂掉
皮。后来，李先生用了锦一
堂软膏，情况慢慢好转了。

据了解，位于市区矿工
路东段总机厂公交站牌向西
50米路南的锦一堂康肤馆经

销的软膏是中药古方，该药
对牛皮癣、皮炎、湿疹、瘙痒
症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨麻
疹、体癣、手足癣、脚气、花斑
癣及痤疮等各种皮肤病有一
定效果。经临床研究，锦一
堂软膏能清除体内血毒、脏
毒，帮助患者清除易感基因，
从病灶处修复免疫细胞，让
肌肤全面康复。皮肤病患者
按疗程使用后可恢复正常，
市民可拨打康复热线电话
0375-6168120咨询。（小英）

□记者 魏应钦
通讯员 吴菲

本报讯 4月 19日下午，
宝丰县医疗健康集团人民医
院开展了防汛抢险应急演
练，以检验应急预案实用性
和可操作性，不断完善应急
预案，提升应急处置能力，最
大限度地减少人员伤亡和灾
害损失。该院党委书记、院
长郭首学，副院长李延伟及
全院各防汛工作相关部门参
加了此次演练。

当天下午3点整，各参
加演练部门、人员全部到位，
现场总指挥长下令：“按照预
定方案，开始演练！”

演练正式开始，模拟场
景为：突降暴雨，后勤科巡查
工作人员发现行政楼前出现
大量积水，排水系统不畅，井
盖偏移，有一名患者家属送
饭途中因积水情况不慎摔
倒，有擦伤骨折迹象，不能移
动，立即上报应急办。应急
管理人员请示防汛主管领导
后，立即启动《宝丰县人民医
院防汛抗旱救灾卫生应急预
案》，各小组快速响应，立即

赶往抢险现场，按照预案各
司其职，迅速实施抢险。

医疗救治组携带担架、
救护箱立即救治伤者；警戒
组设置警戒线封锁积水区域
缺口，防止人员进入；后勤保
障组立即启动抽水设备进行
排水；信息故障组立即到场
待命，随时保障通信畅通；疾
病预防组根据现场情况进行
消杀，整个过程紧张有序。

据介绍，此次防汛抢险
演练人员分工明确，反应迅
速，环节衔接流畅，不仅达到
了规范应急流程、检验完善
预案的目的，更提升了汛期
应急队伍的处突能力，为应
对防汛抢险突发事件积累了
实战经验。

“希望各防汛相关部门
要以此次演练为契机，提升
应急抢险水平，在险情发生
的关键时刻‘拉得出、冲得上、
打得赢’；同时，要通过演练查
找和梳理存在的不足，在流
程上进一步优化，确保灾情
发生时有充足的应对能力，
出现汛情及时发现、及时报
告处理，确保安全。”演练结
束后，郭首学表示。

牛皮癣、皮炎、湿疹、皮肤瘙痒

锦一堂软膏帮你解决烦恼

宝丰县医疗健康集团人民医院
开展防汛抢险应急演练


