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如今正值草长莺飞、百花
盛开的春季，花粉和螨虫等引
起过敏性鼻炎的“杀手”也在此
时发威——止不住地打喷嚏、
鼻痒、流涕、鼻塞……广州市第
十二人民医院耳鼻咽喉头颈外
科专家指出，过敏性鼻炎患病
率平均为11.1%，是危害上呼吸
道健康的主要疾病，尤其对儿
童危害巨大，要早诊早治。

过敏体质+过敏原即
引发过敏性鼻炎

过敏性鼻炎是由过敏体质
接触过敏原后所产生的鼻黏膜
过敏性炎症反应，常见症状为
鼻塞、鼻痒，打喷嚏、流清涕。
广州市第十二人民医院耳鼻咽
喉头颈外科副主任医师陈菲菲
介绍，其反复发作可出现眼痒、
流泪，夜里睡眠不佳，白天嗜睡
疲劳，严重者可导致生活质量
下降，影响工作和学习，甚至出
现心理和社交障碍。

陈菲菲表示，过敏性鼻炎
的发生主要包括遗传因素和环
境因素。她解释说，过敏性鼻
炎有家族聚集倾向，过敏体质
具有遗传性，父母与子女、兄弟
姐妹间共同患病的概率较高；
环境因素则主要是吸入性过敏
原飘浮在空气中，随呼吸进入
鼻腔产生过敏反应，常见的过
敏原有尘螨、花粉、蟑螂、动物
皮毛、真菌等。当过敏体质吸
入相应的过敏原后，就会产生
过敏反应，引发过敏性鼻炎。

该科主治医师莫涛表示，
诊断过敏性鼻炎，除了确认出
现典型症状，还要观察鼻腔的
情况，特征表现为鼻腔黏膜苍
白、水肿，鼻甲水肿明显，鼻腔
内多有水样清涕。

过敏性鼻炎控制后需
要终身维护

“我们对于过敏性鼻炎的
治疗要有一个基本的认知：炎

症无法完全根除，但能尽量消
除；病变不能立即消除，但能逐
步恢复；恢复后仍反复发作，需
要长期控制；过敏原始终有，控
制后需终身维护。”该科主任医
师颜永毅强调，这需要医患共
同进行“五位一体”的治疗方
案。

1.改善环境：减少和杜绝接
触过敏原，是防止过敏性鼻炎
的首选项。讲究个人卫生：勤
洗澡、勤换衣、保持通风干燥、
经常清洗晾晒；保持室内清洁；
做好个人防护。可使用除螨
仪、真空吸尘器、空气净化器等
现代器械帮助清除包括密闭空
间内的过敏原。

2.增强体质：充足睡眠，生
活规律，均衡饮食，适量运动，良
好心态；通过增强体质，提高自
身免疫力，可以有效减少和降
低变应原致敏的概率和程度。

3.规范用药：在医生指导
下使用鼻喷剂、抗组胺药物及

中成药物治疗，并定期复诊，视
病情变化情况调整药物剂量。

4.免疫治疗（脱敏治疗）：
在明确过敏原的情况下，尽早
同期接受免疫治疗，可以明显
减轻甚至完全缓解过敏症状。
同时，其还具有预防疾病加重
和避免产生新的过敏的作用。

5.手术干预：过敏性鼻炎
患者常伴有鼻息肉、鼻窦炎、鼻
中隔偏曲，对于有以上病情，影
响到了鼻腔功能和药物使用的
患者，则需要考虑手术治疗。

过敏性鼻炎会影响儿
童生长发育

春天是儿童过敏性鼻炎、
哮喘的高发季节。“鼻痒、打
喷嚏、鼻塞、流水清样涕、眼
睛痒……这些常常容易被家
长忽视或误认为是感冒，其实
这些症状大部分都是急性鼻
炎、慢性鼻炎或过敏性鼻炎。”
该科副主任医师龚辉成指出，

现代化城市中的粉尘颗粒、汽
车尾气、装饰材料和食品添加
剂等都是引发鼻部疾病的重要
原因，这也是鼻炎儿童患者越
来越多的主要原因。

龚辉成表示，虽然过敏性
鼻炎不是一种严重疾病，但会
影响儿童的生长发育、日常生
活和学习效率，并且造成家庭
经济上的负担，同时可诱发哮
喘、鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎等，
或与过敏性结膜炎同时发生。
他解释说，儿童长时间的鼻塞
流鼻涕可能刺激腺样体增生肥
大，导致睡眠打鼾，易引起缺
氧，对儿童睡眠、生长发育、外
观、智力、记忆力等都会造成一
定的影响。

龚辉成提醒，如果发现孩
子经常出现鼻塞、流鼻涕、打喷
嚏的症状，应及时到医院做检
查以及进行过敏原的检测，确
定病因，并及时干预治疗。

（张青梅）

春季过敏性鼻炎高发
需长期控制、终身维护

□记者 魏应钦

本报讯 带状疱疹，俗称
“蛇胆疮”“缠腰蛇”，其剧烈
的后遗神经痛让患者备受折
磨。近日，新华区人民医院
疼痛一科就接诊了多名带状
疱疹后神经痛的老年患者。

“严重的时候，后背痛起来像
被针扎一样，皮肤根本不敢
碰，还整夜整夜失眠。”60多
岁的患者李先生这样说。该
科副主任田军涛表示，带状
疱疹的疼痛是由神经受损伤
引起的，特别是一些老年带
状疱疹患者，很容易发展为
带状疱疹后神经痛，遗留下
迁延不愈的疼痛。

田军涛介绍说，带状疱
疹是水痘-带状疱疹病毒引
起的急性疱疹性皮肤病，其
特点是多在身体单侧发病，

沿神经走向呈条带状分布，
伴有疼痛。其常发于腰部，
但也容易侵犯面部、下肢等
部位的神经。神经痛是很多
带状疱疹患者会出现的后遗
症，发作时患者会感觉火烧
火燎般疼痛，休息不好，甚至
连衣服也穿不成，令人痛苦
不堪，严重影响生活质量。

一旦出现带状疱疹后神
经痛，一定要尽早到疼痛科
进行规范化的综合治疗，有
效控制疼痛，缓解伴随的睡
眠和情感障碍。许多患者的
治疗可能是一个长期持续的
过程，其中，药物治疗是基
础。治疗带状疱疹后神经痛
的一线药物包括加巴喷丁、
普瑞巴林等。

微创介入治疗作为疼痛
科的核心技术，是药物疗效
不足时的选择。面对这种临

床上令人棘手的疼痛，新华
区人民疼痛一科发挥了精准
化治疗的优势，通过CT引导
下射频脉冲疗法，给患者带
来确切的疗效。该疗法有着
常规治疗无可比拟的优势：
经皮穿刺操作，风险小，损伤
小；在CT引导下进行准确定
位；不毁损运动神经，没有肢
体功能活动障碍等并发症；
需要时可重复治疗，不会增
加操作的难度和副作用。另
外，该科开展的射频脉冲联
合阿霉素毁损治疗，已经让
不少患者远离疼痛，过上了
正常的生活。

田军涛提醒，近年来，带
状疱疹后神经痛的患者呈增
长趋势，神经痛的顽固性使
患者备受折磨。尽早干预、
规范治疗是预防带状疱疹后
神经痛的最有效方法。

新华区人民医院疼痛一科：

让带状疱疹后神经痛患者远离病痛

本报讯 越来越多的家长
意识到保护眼睛、远离眼病应
该从小做起。一般来说，宝宝
出生后就可以定期接受视力评
估了。但要通过字母视力表或
者验光检查来评估视力，对于
认知和表达能力不足的婴幼儿
还为时尚早。

广州医科大学附属第二医
院眼科主任沙翔垠教授结合
2017年我国发布的《儿童屈光
矫正专家共识》指出：0-3岁是
视觉发育最关键的时期，0-12
岁则为敏感期，对敏感期的儿
童进行科学的屈光检查，并及
早、准确矫正屈光不正，定期随
访，将有助于减少屈光不正未

矫正及近视增长过快所致的眼
部并发症，降低高度近视致盲
的风险。

不过，在临床中，太小的孩
子很难配合检查获得准确的结
果，所以一般建议 3岁左右的
孩子开始进行医学验光比较合
适。因为这个年纪的孩子有足
够的认知和表达能力，能学会
看视力表，并且能较好地配合
医生完成一系列的检查。但如
果孩子有出现斜视、眼球震颤、
追随视物的能力差、屈光介质
浑浊、父母有斜视弱视高度屈
光不正等情况，就无须等到 3
岁，应尽早到正规的眼科就诊，
明确病因，及时治疗。（翁淑贤）

预防眼病
多大的孩子可做验光检查？

本报讯 帕金森病患者如
何进行身体调理？4月 11日是

“世界帕金森病日”，中国中医
科学院西苑医院脑病科副主任
孙林娟为帕金森病患者的身体
调理提出了一些建议。

第一是饮食方面，比如帕
金森病患者在服用左旋多巴药
物时要多加注意，如果在进食
或者饭后服药，药效会大打折
扣。所以药物和进食之间要有
一定的间隔时间，如在饭前一
个小时或者是饭后两个小时服
用，就不会影响药效。此外，如
果帕金森病患者长期在饮食方
面过度控制，会出现营养不良、
消瘦、无力、乏力等情况，需要
适当补充蛋白质、维生素、热

量，只有身体抵抗力变强，肌肉
才有力气，整体感觉才会好转。

第二是运动方面，帕金森
病患者不要一直在家休息，什
么也不做，否则不利于患者肢
体功能恢复。因此，帕金森病
患者应该每天坚持运动，比如
快步走等有氧运动。有氧运动
会促进脑细胞的健康，降低肢
体僵硬和无力感觉，改善便秘
情况。

孙林娟强调，如果不幸被
诊断为帕金森病，需要尽早进
行治疗，延缓疾病的进展，提高
生活质量。当前，中西医结合
治疗相辅相成，对于延缓疾病、
减少患者症状、改善治疗效果，
具有良好作用。 （新华）

帕金森病患者
如何进行身体调理？

田军涛在询问患者病情 王大钢 摄


