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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 魏应钦

本报讯 近日，记者在市计
生科研所不孕不育诊治中心
采访时了解到，引起不孕症的
原因十分复杂，有的是先天发
育的问题，有的是某些疾病引
起的，有的是由于生活条件的
不适宜、放射线照射、中毒等
引起的。原因可能在女方，也
可能在男方，只有通过周密检
查才能明确。

据统计，约有 10%的育龄

夫妇由于患有不同疾病而不
能生育，给他们思想上造成很
大压力，使原本幸福的家庭出
现裂痕。该中心医生席文举
提醒不孕不育患者，了解一些
诊治不孕不育的科学知识，利
用这些知识来识别真假医院
和真假医生，在治疗过程中掌
握主动权。

席文举特别总结了四条
经验：第一，要求医生确诊。
因“不育症”不是一个疾病的
名称，而是由 150 余种疾病引

起的共同临床表现，若医生不
能确诊，只是抱着“试着治，不
行再换方法”的态度来治疗，
那多半对治疗患者疾病没任
何帮助，相反还会贻误治疗时
机。第二，拒绝过度服务。有
些医院在没有搞清病因的情
况下，对患者进行检查并开
一堆药，百般劝诱患者买单，
这时患者应该冷静下来，在没
有明确诊断和搞清病因的前
提下，一定不要接受所谓的检
查。第三，要求有知情选择。

针对每一种病因，一般都有几
种治疗方案可供选择。患者
应要求医生提供所有可行的
治疗方案，以便选择最简单有
效的治疗方案。第四，要求出
示检测标准、治疗过程影像。

如果医生只是一味推荐某种
药物，而没有明确提供药品的
成分和厂家，只说是“秘方”或

“保密”，必是假药。出示检测
标准及治疗过程影像是现代
医学完全可以实现的。

市计生科研所不孕不育诊治中心释疑：

不孕不育患者就诊时需注意什么

□记者 王春霞 文/图

本报讯 生了二胎的宝
妈，产后数月依然扛着大肚
腩，孕前苗条的体形不见了，
而且还出现了漏尿、阴道松
弛等现象。近日，市中医医
院妇产科主任孙秋峰在接受
记者采访时说，随着三孩政
策的放开，高龄产妇增多，深
受盆底功能障碍困扰的患者
也逐渐增多，接受产后康复
治疗的宝妈也越来越多。

今年42岁的李女士，忍
受着高龄怀孕的各种艰辛，
顺产生下了二宝。原想通过
加强运动，体形就能恢复到
从前。可产后3个多月了，怀
孕撑大的肚子还是没有恢复，
松弛膨隆，很难看，还出现了
腰痛、漏尿等现象。4月初，
她慕名来到市中医医院妇产
科接受产后康复治疗。

接诊的医生关慧玲首先
对李女士的症状进行了检查
评估，发现她的腹直肌分离
高达5厘米（正常为2厘米以
下，4.5厘米以上为重度腹直
肌分离）。随即，关慧玲用推
拿复位手法+生物反馈电刺
激，为李女士进行了首次康
复治疗。治疗后，李女士用
手自测，发现腹直肌之间的
空隙明显缩小了，对这种神
奇的效果感到“不可思议”。
目前，她接受了 3 次康复治
疗，腹直肌分离已基本恢复
到2厘米以下，腰也不痛了，
漏尿现象也减轻了。

27岁的张女士是刚生完
一胎的宝妈，孕期时就由于
胎儿大、子宫压迫导致耻骨
联合部位和大腿根疼痛。产
后“卸了货”，疼痛依然没有
缓解。今年3月份，张女士满
月后到该科就诊。她准备上
理疗床时，连抬腿都困难。孰
料，关慧玲对其盆底肌肉群进
行一番松解推拿之后，她竟一
下子折起身来，轻松下了床，
惊呼道：“这咋不疼了？”

据关慧玲介绍，妇女骨
盆底部的肌肉就像弹簧一
样，承托和支撑着膀胱、子
宫、直肠等盆腔器官，并有多
项生理功能，如控制排尿、控
制排便、维持阴道紧缩度等，

女性怀孕及分娩常会使盆底
肌肉受损，出现盆底功能障
碍。像李女士的“腹直肌分
离”和张女士的“耻骨联合分
离”都属于盆底功能障碍的
表现。

而随着年龄增大，一些
中老年女性也会出现漏尿、
阴道松弛、子宫脱垂等症
状。通过盆底的康复治疗，
可以唤醒被损伤的神经肌
肉，增强盆底肌力的弹性，恢
复盆底功能。

在传统中医针灸、推拿、
艾灸等特色治疗的基础上，
市中医医院去年斥资上百万
元为该科引进了先进的磁电
治疗设备，运用中医+磁电刺

激，为产后女性提供全面的
康复治疗。

孙秋峰说，通过外出培
训学习及临床实践，关慧
玲医生潜心钻研出了一套
盆底功能障碍的精准辨证
施治方案。她会根据每位
宝妈的个体差异及不同症
状，制定个体化的康复治
疗方案。电刺激和磁刺激
的强度，可根据宝妈的耐
受程度进行调节，激发盆
底肌肉收缩，促进局部组
织的血液循环，修复受损
或异常的盆底肌，有效改
善盆底肌的功能。目前，
前来接受康复治疗的患者
反馈良好。

市中医医院妇产科：

“磁+电”联合治疗为产后康复女性带来新希望

本报讯 帕金森病是多发于中老年
群体的神经系统疾病，主要症状表现为
运动迟缓、静止性震颤、肌肉僵直等。
帕金森病严重影响患者生活质量，而且
没有明确的预防和治疗方法。《美国国
家科学院院刊》近期发表研究报告指
出，从中药苦参中提取出的苦参酮能减
轻帕金森病症状。

苦参系传统中药材，苦参酮为苦参
中提取的黄酮类物质。近年来研究发
现，苦参酮在抗癌、抗真菌、抗炎症方面
都表现出一定潜力。中国大连医科大
学同美国加州大学戴维斯分校的合作
研究发现，采用苦参酮治疗法后，实验
小鼠的帕金森病症状得到缓解。分析
认为，苦参酮通过绑定并抑制小鼠体内

的可溶性环氧化物水解酶而起到抗炎
症作用，从而起到减轻帕金森病症状的
作用。目前已对可溶性环氧化物水解
酶抑制剂开展人体安全实验。

研究人员指出，从中药苦参中提取
天然化合物治疗帕金森病，有着不错的
潜力；后续研究将寻找更多具有潜在效
果的天然药材。 （赵乾铮）

新研究发现：

苦参能缓解帕金森病症状

□记者 魏应钦
通讯员 李文雅

本报讯“真的是太谢谢你
们了，要不是你们细心的康复
治疗，我母亲现在还得躺在床
上呢！”近日，患者邓女士的女
儿来到宝丰县医疗健康集团人
民医院康复科，将一面写有“医
者仁心 亲如家人”的锦旗送到
医师李振豪和董巧磊手中，以
此表达对康复科全体医务人员
的由衷感谢。

据了解，邓女士今年已93
岁高龄，由于之前患过脑梗死，
导致左侧身体偏瘫，严重影响
正常生活，于是决定到该院就
诊。入院后，李振豪和董巧磊
共同为患者诊查，评估结果：上
下肢肌力1级。患者日常生活
大部分依赖家人，经系列康复
评定后，他们为患者制定了循
序渐进的肢体康复训练、针灸
改善微循环等系统的康复治疗
方案，平时进行耐力训练、偏
瘫肢体综合训练和肢体平衡
功能训练，指导低盐低脂饮
食。最终，在康复科全体医护
人员的共同努力和患者及家
属的积极配合下，患者病情逐
渐好转，再次评估结果：上下
肢肌力3+，从卧床到能够站起
来，从生活不能自理到日常生
活基本自理，凝聚了医生的心
血。邓女士也对科室服务及治
疗效果非常满意，故委托女儿
送锦旗致谢。

面对患者家属送来的锦
旗，康复科全体医护人员均表
示，感谢患者对医院工作的肯
定和信任，作为医者就要视病
人如亲人，始终把病人的一切
利益放在首位。

该院相关负责人表示，他
们将会继续努力，全面贯彻落
实“能力作风建设年”精神，把
温馨优质服务贯穿于医疗服务
的全过程。

宝丰县医疗健康集团
人民医院康复科：

优质康复获点赞
锦旗承载医患情

一位产妇在接受康复治疗


