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□本报记者 李霞 文/图

在市区建设路与迎宾路交叉口东
南角的街头小游园内，活跃着一支名
为“金韵红”的中老年模特队，别看队
员大都年过半百，但个个都是走秀高
手，她们用自己的行动诠释了对美好
生活的追求。

4月6日上午9点多，在小游园西
侧一丛翠竹边，10多名队员面带微笑，
手撑纸伞，在队长孙丽君的带领下伴
着优美的《江南情》音乐款款走来，举
手投足散发着优雅和自信。

因为喜欢所以热爱

练习了一会儿，孙丽君脸上冒出
了细细的汗珠，于是让大家略作休息。

63 岁的孙丽君是原市第一服装
厂退休职工，从小就喜欢文艺。十多
年前她爱上了模特表演，后来因为带
外孙女，这项爱好没能坚持下来。
2019年秋季外孙女上小学，孙丽君与
吴慧月、吴徐英等几位有着相同爱好
的朋友成立了这支中老年模特队。

万事开头难。模特队成立之初，
大多数队员零基础，吴慧月和孙丽君
配合，像教小孩子走路一样，一个动作
一个动作抠，一边讲解一边示范。队
员们年龄偏大，经常是今天教的动作
明天就忘了，好在“教练”教得认真，队
员学得刻苦，如今，她们已能表演《五
星红旗》《爱在天地间》《红枣树》等十
多个节目。

过六一节不觉得老

“阿姨，您多大了？”
“你猜。”
“五十八！”
“不不，再加十岁，哈哈！”付新菊

是模特队中年龄最大的。她精神抖

擞、活力四射，看上去比实际年龄小许
多。她说，自从参加模特队后，和许多
队友一样，她喜欢让人猜她的年龄，身
边不少人夸她“变年轻了，有气质了”。

“年龄这么大了还走秀，您的家人
支持吗？”

“当然支持了，再说，我从没觉得
自己老。”最让付新菊得意的是，有一
天她在厨房里忙活，39岁的女儿连声
夸她：“妈，你做个饭都可有气质。”一
连几天，她心情都是美美的。

“其实，我们就是一群快乐的老小
孩，天天大家一块锻炼，说说笑笑的，

感觉特别开心。”66岁的队员刘君说，
去年六一，大家戴着红领巾一起到示
范区聚餐和表演节目，又唱又跳，仿佛
回到了童年。

走出自信走出风采

“过去我每天的生活就是带带俩
小孙子、做做饭、洗洗衣服啥的，除了
接孙子上下学或买菜外，很少出门，感
觉自己与社会脱节了。现在不一样
了，自信得很。”64岁的王淑玉说，自从
参加模特队后，她每天和姐妹们有说

不完的话，生活也变得丰富多彩起来。
“不管哪个年龄段都有追求美的

权利。”今年62岁的王建华当初加入
模特队是为了“防止驼背”，学习一年
多后，她对“模特”有了新认识，“举手
投足知性而优雅”。

孙丽君告诉记者，她刚张罗组建
模特队时，家人还不太支持，觉得队员
大都是姥姥、奶奶级人物，年纪那么大
了还热衷走模特步，有点不合时宜。
随着模特队队员越来越多，参加省、市
级各级演出总能拿到奖项，家人现在
很为她感到自豪。

“金韵红”模特队：走出自信 秀出风采

□本报记者 孙书贤 文/图

在郏县的大街小巷、乡间小路，人
们经常看到一位白发苍苍的老人骑着
自行车为订户送报刊。他就是今年
89岁的退休教师郭家祥。

1995年，郏县白庙乡大郭庄村的

郭家祥从教育一线退休，看到郏县不
少老年朋友征订的报刊无人投递，他
就主动向郏县有关单位请缨，挑起了
义务送报刊的重担。

坚持骑车义务送报
此后，不管酷暑寒冬，风霜雨雪，

他骑着自行车跑遍了郏县各乡镇、学
校，每天往返50多公里，把报刊及时
送到读者手中，天气恶劣时就留宿在
乡下，有时一出去就是三五天。

一次在外出送报途中，他被一辆
摩托车撞倒，骑摩托车的人逃了。郭
家祥一瘸一拐推着自行车来到医院，
血把衣服都浸湿了。得知他就是义务
送报的郭家祥，医生免费为他进行了
治疗。儿子害怕他再出意外，劝他说：

“您上年纪了，别再去送报纸了，在家
颐养天年多好，为啥非得出去吃这份
苦呢？”可他笑了笑说：“一大堆读者在
等着我呢，咋能半途打退堂鼓？”

送报途中采集新闻
春去秋来，转眼之间郭家祥已经

在送报的道路上走过了二十七载。27
年来，他更换了6辆自行车。为方便投
送报纸，2007年，郭家祥在县城偏僻的
小巷里租赁了房子，让老伴儿帮他做
饭、分发报纸。五年前，老伴儿去世，
他继续骑行在送报的道路上。

在送报的同时，郭家祥还发奋学
习写作，送报途中遇到新鲜事就记下
来，回到家里写稿。如今，郭家祥已
经在老年报刊发表了 500 多 篇 稿
件。郭家祥曾经的同事吕迎锋提起郭

家祥激动地说：“郭老师退而不休，不辞
辛苦，发挥余热，又潜心学习写作，给年
轻教师树立了光辉榜样！”

大病初愈又出发
3 年前，郭家祥因病做了一次大

手术。身体刚康复，他就又骑着自行
车送报去了。他的儿媳妇郭聪慧说：

“公公病了不能亲自送报，就让我去替
他送，他才放心。他刚康复就又去送
报，我们也很心疼，可他总说出去锻炼
锻炼，身体会更好。”

考虑到他年龄大了，郏县有关领
导劝郭家祥休息，从此他不再骑车去
偏远乡镇，但仍坚持到白庙、王集、渣
园、安良四个距离县城较近的乡镇送
报。老干部们在郏县老干部局开例会
时，他委托老干部专干代他把报刊分
发到偏远乡镇老年朋友手中。“郭老师
这么大年纪了，还骑着自行车来往于
乡间送报，还很及时，他的精神实在令
人钦佩！”安良镇一中教师韩胜晓说。

如今，郭家祥已经 89岁高龄，可
他依然每天骑车在郏县县城里奔波。
说起送报的收获，老人笑着说：“骑车
送报让我结识了很多新朋友，让我有
了健康的身体，丰富了我的晚年生活，
真是一举多得呀！”

退休教师郭家祥：义务送报快乐多

郭家祥在送报途中

模特队队员在小游园内练习走台步


