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广告热线 : 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）
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本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告
出售出租
或出租西体育场原市体育
局高层住宅楼下门面房上下

二层305m2。电话：13903759918
出售助听器

耳聋请配助听器13087062226●

特色美食
鹰城名吃——四不腻猪蹄3413983●

龙 山 公 墓
龙门大道 电话：2078631

殡葬服务

回收名酒老酒13137762626●
本地老酒回收

喜庆搬家公司13803750375●
搬家服务

●弘福祥老年公寓15937568881

●康乐居老年公寓13937585159
老年公寓

回收维修名表
●名表免费换电子18637539586

●幸福苑老年公寓15139505887

解决抑郁、焦虑、失眠及学生心
理问题 魏医生17516588658

本报讯 3月 28日上午，
市市场监管局、市教体局工
作人员先后来到位于卫东区
矿工路附近的河南丰悦餐饮
有限公司、北环路附近的平
顶山金麦源餐饮有限公司，
认真检查两家餐饮企业的疫
情常态化防控物资储备、人
员管控、环境消杀、原料采购
索证索票、餐食加工制作过
程、配餐车辆及配餐容器消
毒等情况。

目前，我市共有 11 家学
校集体用餐配送单位，用餐
人数达37734人，近期疫情防
控形势严峻复杂，校园食品
安全和食堂疫情防控仍是当
前工作的重中之重，自3月22
日起，市市场监管局联合市
教体局对以上配餐单位开展
为期两周的食品安全专项检
查，以进一步推动其落实食
品安全主体责任，降低食品
安全风险，目前已检查6家。

另外，对 2 家还未开展配餐
业务的企业，工作人员也上
门认真指导，帮助其规范经
营。

针对此次专项检查，工
作人员以《河南省集体用餐
配送单位监督检查指南》为
标准，从许可事项、食品安全
管理、场所及设施设备、加工
过程、供餐与配送五个方面
着手，通过查看现场、查阅记
录资料、抽查从业人员考试
成绩等形式，全面掌握集体
用餐配送单位从食材采购、
查验、粗加工、制作到餐饮具
清洗消毒、食品留样、配送各

个环节的情况，并到供餐学
校查看学生就餐情况及对饭
菜的满意度。针对检查中发
现的未对食材进行定期检
测、个别员工培训考核不到
位、配送车辆定位装置不能
正常使用等问题，检查组将
向属地市场监管局下发整改
通报，由属地市场监管局督
促配餐单位限期整改到位。
下一步，属地市场监管部门
将及时复查企业的整改措施
落实情况，力求形成问题闭
环，切实为广大师生的饮食
安全保驾护航。
（李爱仙 何林倍/文 何林倍/图）

市市场监管局联合市教体局
开展集体用餐配送单位食品安全专项检查

生肉和鱼虾如当天吃，可
放冰箱里冷藏保存；如当天吃
不完，建议分割后放入保鲜袋，
用冰箱冷冻保存。

鸡蛋的保质期受温度影响
较大，温度不超过15℃时，保质
期为30天左右；放冰箱里冷藏
保存时，保质期为40-60天。

牛奶分为常温奶和低温

奶，常温奶可室温存放，低温奶
应贮存于冰箱冷藏室中。

豆制品很容易滋生细菌，
储藏不当容易变质。豆腐、豆
浆、纳豆等生鲜豆制品应放冰
箱冷藏室里保存。如果豆制品
发酸，豆腐、豆干等表面滑溜或
没有弹性，说明已经变质，不能
再食用。 （孙红丽）

豆制品储藏不当容易变质

市市场监管局对集体配餐单位汝州市青松餐饮服务有限公司进
行期中评价

疫情防控期间如何储存食物？
这两种水果不宜冰箱冷藏

防疫期间，为了尽
量减少外出和聚集，居
家 做 饭 成 为 一 种 常
态。如何科学安全地
储存食物？

对此，湖南省市场
监督管理局近日发布
消费提示称，适量科学
储备食物很重要，生鲜
食物和保质期较短的
食材不易储存，尤其注
意不要一次性采购过
多。

另外，不同类别的
食物应采取不同的储
藏方式。其中，尽量不
要囤积易腐烂的食材，
如绿叶蔬菜等。柑橘
类和香蕉不宜放冰箱
里冷藏，在室内阴凉处
存放即可；豆制品很容
易滋生细菌，储藏不当
容易变质。

米面等应用洁净、干
燥容器装好储存，放在室
内阴凉、通风、干燥处，避
免高温、光照。

馒头、烧饼、面包等熟
制主食可放冰箱里冷藏保
存，但若超过2天，则应分
装密封后放于冰箱里冷冻
保存。

糕点一般可以放冰箱
里冷藏保存，但最好 2天
内吃完。

南方消费者喜欢吃的

米线应袋装，储存在室内
阴凉、通风干燥处。鲜湿
米线最好进行密封，在常
温下或放水里浸泡保存，
一般不超过12小时；置于
冰箱里冷藏时，储存时间
以2至3天为宜。

速冻食品应存放在冰
箱冷冻室里。食品包装破
损或已拆封的，需放入食
品袋，并先扎紧袋口再放
入冷冻室里，以免食品干
燥或脂肪氧化。

馒头等超过2天应冷冻保存

尽量不要囤积易腐烂
的食材，如绿叶蔬菜等。
绿叶蔬菜可冷藏，最好在
3天内吃完。豆角、茄子、
青椒、萝卜等可在室内阴
凉处存放。

柑橘类和香蕉不宜

放冰箱里冷藏，在室内阴
凉处存放即可。苹果和
梨既可以放冰箱里冷藏，
也 可 以 放 在 室 内 阴 凉
处。同时，应注意检查，
及时挑出发霉腐烂的，避
免污染扩大。

柑橘类和香蕉不宜放冰箱里冷藏


