
B52022.3.29 星期二 编辑 魏应钦 校对 马骁 健康男女

市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 魏应钦

本报讯“女性不孕有多种
原因，大致可分为器质性病变
因素、免疫因素、内分泌因素三
大类，有时这三类或其中的两
类原因可能并存。”近日，市计
生科研所不孕不育诊治中心的
刘伟娜医生提醒。

据介绍，如何早期预防、
诊断和治疗不孕症是很重要
的。临床除少数女性是因为
先天生理缺陷造成不孕外，大

多数不孕症是后天疾病引发
的。后天的疾病因素都是能
预防的，只要在青春期、婚前
婚后注意防护，做到关心、呵
护生殖系统，及时发现不孕的
蛛丝马迹，就完全可降低不孕
症的发病率。

刘伟娜说，性经历过早者
易患不孕症；第二性征发育迟
缓者易患不孕症；不注意经期
保护者易发生不孕症，若不注
意经期卫生，可能引发阴道炎、
宫颈炎、子宫内膜炎、附件炎、

盆腔炎等，发生输卵管阻塞、通
而不畅的可能性增加。另外，
发现内分泌方面的问题，如月
经稀发、闭经、痛经、月经不止
时，就应及时就诊。月经来潮
过晚，往往提示生殖系统发育
出现问题；月经来潮后又停止，
往往说明内分泌出现异常；如
果出现严重痛经，可能存在子
宫发育异常、子宫内膜异位症
等问题；月经稀发甚至闭经，另
外有肥胖、多毛等，很可能是多
囊卵巢综合征。

“身体过瘦或过胖也易患
不孕症。有的少女月经初潮时
间较晚，身体瘦弱，月经 16 岁
之后来潮，月经量少、色淡、质
稀，或者是节食、减肥的女性，

同样易患不孕症；而过于肥胖
的女性，婚后长时间不怀孕，要
排除肥胖性生殖无能综合征、
多囊卵巢综合征等疾病的可
能。”刘伟娜特别提醒。

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

及时发现女性不孕的蛛丝马迹

本报讯 近日，市区矿工
路中段姜老太修肤堂推出的
免费体验、免费口服、免费定
制方案、免费指导活动吸引了
不少皮肤病患者。市民王女
士患手部湿疹四五年了，每年
不定期发作，瘙痒难忍，用过
很多止痒品都没有缓解。在
姜老太修肤堂免费试用调理
方案 3 天后，感觉有明显变
化，目前仍在坚持调理中。

据了解，姜老太修肤堂的
“四联疗法”通过脐疗、食疗、
理疗、心疗四个环节，让患者
在感受变化的同时，为其定制

专属的调养方案：脐疗通经
络、行气血、抗过敏；食疗补正
气、祛邪毒、调五脏；理疗止瘙
痒、修皮损、养肌肤；心疗树观
念、理情绪、调心态。

在“四联疗法”的实施过
程中，首先以穴位压力贴刺激
脐部神阙穴，调节经脉以达到
疏通经络的作用。凡有皮炎、
湿疹、牛皮癣、荨麻疹、瘙痒等
各种皮肤病的患者，均可到市
区矿工路中段长途汽车站东
100米路南姜老太修肤堂免费
试 用 。 联 系 电 话 ：0375—
7071876。 （小钦）

在生完孩子后，很多新
手妈妈经常调侃自己“一孕
傻三年”——表现出记不住
事情、手忙脚乱、丢三落四、
以前很有计划的人总出错、
没有了时间观念等现象。回
想怀孕前的自己，简直判若
两人。

北京儿童医院顺义妇儿
医院的车安禄子医生表示，
其实，“孕傻”这个现象还真
是有生物学基础的。不仅如
此，生产后患抑郁症的风险
也随之提高，新手妈妈要格
外注意。

左脑是“理科生”
右脑更“文艺范儿”

研究发现，人的大脑是
有分工的，美国心理生物学
家斯佩里博士在多种动物身
上证实，又通过人类裂脑（一
种大脑发育畸形，缺少胼胝
体）确定，大脑左右侧在功能
上有分工。正常人大脑有两
个半球，由胼胝体连接沟通，
构成一个完整的统一体，左
右两个半球的信息可在瞬间
进行交流。他在这个基础上
提出了“左右大脑分工理
论”，并因此荣获1981年诺贝
尔生理学或医学奖。

那么大脑如何分工呢？
左脑主要负责逻辑、记忆、时
间、语言、判断、排列、分类、
理解、分析、推理、抑制、感官
等功能，掌管思维、分析和解
决问题。因此左脑可以称作

“意识脑”、“学术脑”、“语言
脑”，是“理科生”。右脑主要
负责空间记忆、直觉、情感、
身体协调、视觉、美术、音乐、
想象、灵感、顿悟等，主要掌
管情感和创造力。所以右脑
又可以称作“本能脑”、“潜意
识脑”、“创造脑”、“艺术脑”。

产后左脑被“打压”
助母亲专心育儿

女性生产后右脑非常活
跃，左脑的功能会受到抑
制。女性在产后照顾婴儿
时，更多的是需要直觉、专注
等基于情感的功能，使母亲
能够更好地理解婴儿时时刻
刻的需求，注意与婴儿每时
每刻的沟通。

因此，大自然让母亲在
产后通过内啡肽和催产素的
调节，并接受婴儿反复的感
觉刺激而强化，使右脑非常
活跃。相比较而言，左脑会
受到抑制，那种具体的，记住
日期和体重、注意时间、安排

作息等功能会被弱化，妈妈
可以腾出更多的精力让位于
右脑。

在与母亲产生“情感共
鸣”中，婴儿和母亲的杏仁
核、边缘系统和右脑之间发
生互动，帮助婴儿掌握维持
生命的重要功能。如进食所
必需的良好状态，同时这种
状态对于母亲的自主、情绪
和心理调节也至关重要。研
究者证实，在没有视觉、听觉
或嗅觉等感官帮助下，产后
母亲仅通过抚摸婴儿的手背
就可以识别出自己的婴儿。

“一孕傻三年”之外
还可能增加抑郁风险

右脑的活跃，除了“一孕
傻三年”外，还会增加抑郁症
的风险。有很多研究发现，
右脑更活跃，或者左脑受伤
更容易发生抑郁症，这也解
释了为何孕产妇抑郁症风险
高于人群平均水平。

因此，新手妈妈们也要
多关注自己的心理健康，积
极进行自我调节。妈妈的

“傻”是为了更好地照顾孩子，
而情绪的平静有助于帮助妈
妈更好地与孩子互动，且降
低抑郁症的风险。（北青）

“孕傻”确有其事 还易招来这个病
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姜老太修肤堂
中医调理老慢性皮肤病

本报讯 近日，河南省红
十字基金会发布“2021 年 99
公益日爱心光荣榜”，平煤神
马医疗集团总医院（以下简称
总医院）荣获“爱心医疗机构”
称号。

据了解，为帮助孤残儿
童 健 康 成 长 ，在 去 年 全 国

“99 公益日”之际，总医院康
复医院（平顶山慈济医院）启
动了“慈济助力残疾儿童”公
益募捐活动。公益募捐活动
先期通过上级慈善总会立
项，并与腾讯公益慈善基金
会联合通过移动互联网形式
进行。“99 公益日”当期先后
募集善款476份、8900余元，

同时获得腾讯公益慈善基金
会等额配捐。

据介绍，善款募集及使用
全程接受上级慈善总会监督，
该批善款全部用于慈济医院
与平顶山市社会福利院合办
的医疗康养中心孤残儿童。
医疗康养中心现有在住孤残
儿童 70 余名，多为脑瘫、智
障、唐氏综合征、自闭症、发育
迟缓或多发合并症的孩子，年
龄从 2 岁到 14 岁，护理难度
大，特殊的饮食，需要24小时
的专人照护，其中2/3的孩子
需要专业技术人员给予每日
常规的个案康复与特教，急需
社会爱心捐赠支持。（李莹）

总医院荣获
省“爱心医疗机构”称号

本报讯 近期，来自天津
医科大学的科研团队发布一
项研究报告，结果显示，饮食
习惯对高尿酸血症的发病率
影响很大。

研究人员对 20766 名志
愿者进行调查随访。初期通
过调查问卷等形式，对受访
者的饮食习惯进行记录，并
根据饮食结构将其分为蔬菜
为主、肉食为主和甜食为主3
大类。研究开始时，所有志

愿者均未检出高尿酸血症，
但经过平均约 4.2 年的随访
后，共检 出 4389 例 首 发 病
例。考虑并调整人口特征、
生活方式因素、其他饮食模
式评分和炎症标志物等可
能的影响因素后，肉食为主
和甜食为主的饮食模式仍与
高尿酸血症发病率呈现出很
高的相关性，而饮食习惯以
蔬菜为主的人群患病率明显
偏低。 （冯岳）

少吃甜食有助于降尿酸


