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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 魏应钦

本报讯 “我一说让丈夫
和我一起做检查，他就生气，
说怀不上孩子一定是我的问
题。”近日，在市计生科研所不
孕不育诊治中心王宏锋医生
的诊室里，来自郏县的患者张
女士这样说。

据悉，前来市计生科研所
就诊的患者中，不少都是女士
自己来就诊，夫妻双方愿意并
主动到医院就诊的很少。“这
样的话，很多不孕症夫妻走了

许多弯路也没有治好。其实，
不孕不只是女性的‘问题’。”
王宏锋说。

受孕是一个复杂的生理
过程，怀孕前必须具备以下要
求：1.女方的卵巢每月有正常成
熟的卵子排出；2.男方精液中
含有正常数量、形态和活力的
精子；3.女方的输卵管通畅无
阻，并有正常的蠕动和排卵功
能，使精子和卵子能在管内相
遇受精；4.受精卵必须能通过
输卵管进入子宫腔，并能在子
宫内膜里“种植”下来等。

“以上任何环节出现问
题，均可导致不孕不育。因
此，发生不孕是男女双方的
事，夫妻同诊同治是关键。”王
宏锋说，明确检查对不孕的治
疗至关重要，否则若是男女双
方都存在问题，或者完全是男
方问题，那么女方治疗得再好
也不能怀孕。所以，即便再健
康的男性，也应该放下面子主
动和妻子前往医院就医（身体
外表健壮和生育能力不存在
必然的因果关系）。

另外，不孕症患者夫妻同

诊同治，便于医生及时了解双
方的各种情况，包括双方过去
的检查结果和治疗经过。就
算确诊问题只出在一方身上，
也不能谁有问题治疗谁。否

则，这方好了，另一方可能又
出现影响卵子、精子质量的其
他因素，仍影响受孕。“夫妻同
诊同治，利于明确诊断，尽快
实现求子梦。”王宏锋说。

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

不孕不只是女性的“问题”

豆制品是公认的营养高
手 ，《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2016）》建议，每天应摄入
15-25 克的大豆或者相当量
的豆制品。上海交通大学医
学院附属仁济医院临床营养
科营养师唐墨莲表示，近些
年，人们对豆制品的摄入量
在不断提升，但这中间不乏
存在错误吃法，导致豆制品
的好处被抵消，且会不知不
觉让人长胖，以下 6 种尤其
要注意。

豆腐泡。南方称之为油
豆腐，常常用于涮火锅、炖菜
中。豆腐泡虽然原料是豆
腐，但属于油炸食品，每 100
克的热量高达 245 千卡，是
我们平时吃的豆腐的两倍
多。豆腐泡外表色泽金黄，
内部鲜嫩，富有弹性，很容易
在不知不觉中吃多，导致摄
入过多热量。

鱼豆腐。也称油炸鱼
糕，是由鱼糜、大豆分离蛋
白、淀粉、盐、味精、糖、植物
油和水等按一定比例加工成
块状，经熟化油炸而成，不是
真正的豆制品。鱼豆腐味道
鲜香、富有弹性，常常出现在
涮火锅、麻辣烫中。如果鱼
肉和大豆分离蛋白含量高，
且来源和品质有保证的话，
鱼豆腐是不错的蛋白质来
源。但市场上多数鱼豆腐中
鱼和豆的含量都很少，加之
含有较高的糖、盐和油，经常
食用可能增加肥胖、糖尿病、

高血压等患病风险。
千页豆腐。干锅千页豆

腐深受不少人喜爱，鲜为人
知的是，其原料里没有大豆，
主要原料是大豆油和大豆分
离蛋白，还有玉米粉和食用
盐、白砂糖、增稠剂等。相较
于传统豆制品，千页豆腐的
钙、大豆磷脂等含量很低，热
量和钠含量又较高，肥胖和
高血压人群要少吃。

杏仁豆腐。杏仁豆腐是
以糖、杏仁、牛奶、琼脂等制

成的一款甜品，因其制作中
添加了大量的糖分，不宜大
量或经常食用，否则可能增
加龋齿、肥胖、糖尿病、心血
管疾病等发病风险。

冻豆腐。它是真正的豆
制品，但内部疏松多孔，容易
吸收汤汁入味，涮火锅时吃
太多容易导致油盐摄入过
量。所以，烹调冻豆腐一定
要减油减盐。

腐竹。腐竹是从豆浆表
面连续挑起豆浆皮，干燥后

形成的类似竹枝的产品。
腐 竹 的 蛋 白 质 含 量 接 近
45%，维生素 B1、维生素 B2、
维生素E、胡萝卜素、钙、镁、
钾等的含量也非常丰富，属
于 营 养 价 值 很 高 的 豆 制
品。腐竹的缺点在于其热
量相对较高，容易吸收油
脂，如果做成油炸腐竹或肉
炖腐竹等菜肴，热量会进一
步增加。因此，烹调腐竹一
定要注意少油。

（生命）

怕长胖要少吃6种“豆制品”

本报讯 不少人认为，俗称
“中风”的脑卒中是老人家才会
得的病，年轻人不会发生中
风。不过，临床上却存在年轻
人没有常见危险因素，却发生
中风的案例。

广州的朱先生是位 37 岁
的上班族，在上班过程中突然
出现左侧手脚持续性麻木乏
力，于是到广州市第十二人民
医院就诊，临床经验丰富的神
经内科主任、副主任医师戴建
武接诊后，诊断患者为脑卒
中。经过积极治疗后，朱先生
手脚麻木乏力症状好转。

脑卒中是由于脑部血管突
然破裂或因血管阻塞导致血液
不能流入大脑而引起脑组织损
伤的一种疾病，包括缺血性和
出血性卒中。其中缺血性脑卒
中（脑梗死）占我国脑卒中的
69.6%-70.8%。尤其是有高龄、
高血压、糖尿病、血脂异常、吸
烟、饮酒过量等危险因素时，中
风概率明显增大。

不过，朱先生并不存在上
述脑中风危险因素，那是什么
原因引起朱先生中风的呢？

家属无意中提到朱先生
睡觉时经常打呼噜。难道存
在睡眠呼吸障碍问题？通过
完善睡眠呼吸监测，最终确定
导致朱先生中风的罪魁祸首
是阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征（重度）。

戴建武指出，睡眠呼吸暂
停综合征（SAS）是常见的睡眠
呼吸障碍疾病之一，也是引起
中风的危险因素之一。但是这
个危险因素往往会被患者、家
属甚至医护人员所忽略。及早
发现、诊断、治疗睡眠呼吸暂停
综合征，对预防缺血性脑卒中
的发生、降低脑卒中发生率具
有重大意义。

据戴建武介绍，如果存在
打鼾、肥胖、下颌后缩、高血压、
冠心病、糖尿病、白天嗜睡、夜
尿增多等情况，就需要做呼吸
睡眠过筛试验，排查睡眠呼吸
暂停综合征。 （张青梅）

年仅37岁中风
竟因睡觉打呼噜
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本报讯 都说“性格决定
命运”，那么什么个性的人会
过得更幸福乐观？最近，一项
来自美国加州大学戴维斯分
校、得克萨斯大学达拉斯分校
和德国不莱梅大学等机构的
心理学研究发现，某些人格
特征和心理健康高度相关。

研究纳入了 3000 多名
参与者，对他们的“大五人格

特征”（包括开放性、责任心、
外向性、随和性和神经质）与
心理健康之间的关系进行了
相关性探索。分析结果显
示，心理健康水平高的人通
常有更高的幸福感、生活满
意度和乐观感。进一步分析
发现，这些人有以下个性特
征：包容，会尝试理解他人的
感受；乐观，能看到事情的积

极面；直率，与人相处时很真
诚；情绪稳定，不容易大起大
落。此外，他们也很友善、自
控力强，不容易有攻击性、敌
意和愤怒，更不会做出反社
会行为。还有，他们的操纵
欲比较弱，对人不那么刻薄
无情；同时自恋程度低，不会
贪慕虚荣。

这项研究成果表明，幸

福的人有一些基本的共同
点，如果你也有这些个性，那
么提示你有良好的心理状
态，也更容易拥有满意的生
活。如果你目前还不是这样
的人，也可以根据需要和人
生目标做出针对性的调整，
至少，做好情绪管理和为人
真诚直率，都有助于提升心
理幸福感。 （蔡利超）

直爽的人心理更健康


