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本报讯“没想到我们当天来，当
天就做了手术，住院没几天就出院了，
真方便。”3月14日，市区一名扁桃体
及腺样体肥大患儿山山（化名）在享受
到市妇幼保健院儿童耳鼻咽喉科推出
的“当天检查、当天手术”服务模式后，
其父母深有感触地说。

据该院耳鼻咽喉科负责人、副主
任医师、医学硕士于博介绍，他在多年
的临床工作中发现一个普遍现象：很
多患儿，特别是患有扁桃体及腺样体
肥大需住院手术治疗的患儿，因为上
学或家长工作忙没时间，要等到寒暑
假才能做手术，导致病情一拖再拖。
久而久之，孩子就出现了各种并发症，
如张口呼吸、睡觉打鼾、反反复复的鼻
窦炎和嗓子发炎、生长发育迟缓、注意
力不集中、智力下降、腺样体面容，严
重影响孩子身心健康。

鉴于此，该科作为市妇幼保健院儿
童保健部的重要科室之一，为给全市儿
童打造值得信赖的耳鼻咽喉专科，于博
除了瞄准我市相对落后的儿童耳鼻咽
喉科微创技术进行定向研究，熟练开展
了目前国内先进的儿童微创低温等离
子射频消融技术——扁桃体及腺样体

肥大切除手术外，还带领团队不断创新
服务，推出了“当天检查、当天手术”的
服务模式，有效解决了家长想给孩子治
病却没有时间的问题。

7 岁的安安（化名）喜欢张口呼
吸，睡觉还打呼噜。一开始安安的妈
妈认为是孩子睡得香，可慢慢发现孩
子白天精神不好、注意力不集中、急
躁、好动，小嘴也慢慢噘了起来，腺样
体面容越来越明显，家人担心不已。3
月10日，安安的妈妈带着他慕名来到
该科后，于博为其进行了详细检查，诊
断为扁桃体及腺样体肥大引发的小儿
鼾症、腺样体面容等并发症，建议手术
治疗。

安安的妈妈一听要手术，发愁地
说：“手术还要住院很长时间，孩子的
功课都耽误了，我们上班也比较忙，不
好请假。怎么办？”于博一听笑着解释
道：“不用担心，我们现在都是‘当天检
查、当天手术’。你们可以利用周末休
息时间来做手术，住院三四天就可出
院了，几乎不怎么耽误孩子上学，也不
影响你们上班。”“周末手术挺好，那你
们周末不休息吗？”家长问。“在患儿面
前，我们没有周末和节假日，只要患儿

需要，我们会加班加点为患儿服务。”
于博回答道。安安的妈妈一听高兴不
已，马上预约了手术。

次日是周五，安安的妈妈一早带
着他来到该科，顺利进行了术前检查，
当天下午就实施了扁桃体及腺样体肥
大切除手术。术后当晚，孩子张口呼
吸、打呼噜的症状就消失不见了。周
一，孩子康复出院上学去了。安安的
妈妈对这样的服务模式赞不绝口。

据了解，该服务模式推出后，备受
患儿家长青睐。前来咨询、预约手术
的患儿家长接连不断。“最多时一天能
做五六台手术。虽然会经常加班，但
看到患儿恢复健康的那一刻，我们觉
得一切付出都值了。”于博说。

为了更好地服务患儿，该科医生、
护士，麻醉科手术室麻醉师等不断学
习提高技能。住院部医生尹光通等跟
随于博不分昼夜，潜心研究技能，护师
李洋洋、麻醉科手术室主治医师张立
俊等专门赴省儿童医院深造了小儿手
术护理、小儿麻醉等专业技能，用爱心
和一流技术为全市患耳鼻咽喉疾病儿
童的健康保驾护航。

（魏应钦、王春英、苗四海）

市妇幼保健院儿童耳鼻咽喉科：

“当天检查、当天手术”服务模式获赞

很多人都有过这样的经历：抽
血后穿刺点周围一片淤青，好几天
都消不下去。这是为何？专家表
示，拔针后没有及时、有效按压，往
往导致静脉血管出血至皮下，从而
出现皮肤淤青。要避免淤青，正确
的按压手法和过硬的采血技术同样
重要。

哪些常见的错误按压会导致淤
青？北京协和医院健康医学部主管
护师左青娜说，例如，按压几秒后看
到表面不出血就不再按压。实际
上，皮下血管上的针眼仍在出血。
再如，压迫位置不当或面积过小。
只压迫皮肤穿刺点而忽略对主要出
血点——血管壁穿刺点的压迫，会

导致血管壁穿刺点在皮下组织出
血，引起皮下淤血。

此外，按压力度过轻会导致穿
刺点压迫不完全，无法有效止血；按
压力度过重会引起局部毛细血管破
裂而产生淤血，若过于用力，则在撤
走棉签等止血物品时，受瞬间较大
的血流冲击力影响可能再次出血；
边按边揉也是错误做法，不利于穿
刺点止血，而且经过穿刺后的血管
及皮下毛细血管非常脆弱，即使轻
微的揉按也会造成局部淤血。

如何正确按压？左青娜提示，
按压面积要足够，以保证皮肤穿刺
点和血管壁穿刺点能同时被按压
到，方法有大鱼际按压法、拇指握

压法、三指按压法；只按不揉，持续
按压至少 5 分钟，力度均匀适中，
凝血功能不全或者口服阿司匹林
类药物的患者应适当延长按压时
间；按压时肘部应伸直，因为屈肘
按压会增加额外压力并导致按压
点随皮肤移动远离穿刺点、从而血
管壁穿刺点因未能有效受压发生
皮下淤血。

如果已经出现淤青该怎么办？
左青娜说，24小时内可以用冷毛巾
或冰袋冷敷，使血管收缩，加快止
血，且避免用该侧肢体提拎重物；淤
青出现24小时后，再用热毛巾热敷，
促进血液循环，加快化淤速度。

（据新华社电）

据新华社耶路撒冷 3月 20日电
（记者王卓伦 尚昊）以色列一项新研
究发现，出生在空气污染严重地区
的新生儿体重过轻的风险会增加
25%。相关研究论文近日发表在美
国《环境研究》期刊上。

以色列希伯来大学等机构研究
人员分析了 2004 年至 2015 年间近
22.4万名该国产妇及其生育的超过
38.1万名新生儿的数据。研究发现，
孕妇暴露于空气污染环境下与新生
儿体重不足之间存在明显关联，出
生在空气污染严重地区的新生儿体
重过轻的风险会增加25%。

研究团队成员、希伯来大学流
行病学家哈盖·莱文对当地媒体表
示，这一研究较为罕见地评估了空
气污染对胎儿的影响。许多与空气
污染相关的健康问题需要很长时间
才能显现，但与新生儿体重之间的
关联能很快被对比发现。出生体重
偏低是成年后潜在健康问题的重要
指标，政策制定者应在更大范围内
展开相关研究，在生命初期对健康
给予足够重视。

空气污染严重地区的
新生儿体重更易偏低

本报讯 为进一步贯彻落实“能
力作风建设年”活动要求，提高群众
对胸痛疾病的重视，普及胸痛急救
知识，宝丰县医疗健康集团周庄镇
分院胸痛救治单元分别于 3 月 14
日、15日在辖区开展胸痛知识讲座。

“一压、二压、三压……手臂一
定要打直，像刚才我这样，按压 30
次，吹气两次，要5个循环以上才能
起到效果。”该分院“以科带院”业务
副院长黄首英正在为辖区的群众讲
解心肺复苏知识。精彩的现场演示
让前来观摩学习的群众也纷纷主动
练习起了“心肺复苏”操作。

医务人员在开展现场演示的同
时还发放了健康知识宣传资料，开
展健康讲座，用通俗易懂的语言为
群众讲解急救小知识、心肺复苏术、
自救互救技能、冠心病的防治等，并
告知群众，一旦发生胸痛，应及时拨
打120。时间就是生命，要把握黄金
救治时间，寻求专业救护。

居民李先生说：“这种宣传活动
非常实用，听了大夫们的讲解，不仅
学到了胸痛急救知识，还掌握了心
肺复苏这项技能，说不定在今后的
生活中还真能用上。”

据宝丰县医疗健康集团周庄镇
分院院长张书华介绍，2021年4月，
该分院启动胸痛救治单元创建工作，
集团为他们免费配备了监护仪、除颤
仪、抢救车、抢救床等急诊急救设备、
药品。救治单元布局合理、流程规
范，实现了院前转运和院内救治无缝
衔接，能够对胸痛患者做早期识别，
使更多的群众得到了及时、规范的救
治。未来，周庄镇分院还将积极开展
类似宣教活动，为辖区人民群众健康
保驾护航。 （杜少博、张晓丽）

宝丰县医疗健康集团
周庄镇分院：

普及胸痛急救知识
提升群众健康意识

抽血后按压不当胳膊一片淤青？

快来学习正确按压手法
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