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一大早，你给我发微信：“怎么
起床那么早啊？”为了去艾灸馆赶第
一场，我五点多就出门了。可是，一
路上基本没人，你怎么知道的呢？
没等我发问，你又发来第二条信息：

“看见你的微信运动，刚过六点，就
几千步了。”那一刻，有种温暖的感
动瞬间涌上心头。认识几十年了，
你对我的关注和关心，一如既往！

我俩相遇在人生的青葱岁月，
初相识时，我们在一个单位上班，住
在一个宿舍。那时，我刚刚走上社
会，高考落榜的心情就像台风袭过
的城市，一片狼藉。你耐心地劝解
我，每个字都像阳光暖暖，每句话都
似惠风和畅。虽然我们同龄，你却
给了我姐姐般的柔情。寒冷的冬
天，你会默默给我的床上加一条棉
被；炎热的夏天，你会悄悄为我买一
条漂亮的裙子。你教我唱流行歌
曲，为我介绍新款衣服，拉我去电影

院看最新影片。和你相识，我变得
开朗；与你交往，我感到温暖。从那
时起，我就知道你会是永远的朋友。

后来你我相继成家，各自用心去
念家里那本经。见面的次数越来越
少，偶尔小聚，话题里总是渗透着生
活的苦涩。那时候，我几乎要被家庭
的重担压垮，上有病榻上的婆母，下
有襁褓中的儿子，丈夫在工厂忙碌很
少顾家，我的日子被泪水浸泡得又涩
又苦。难得有个闲暇，我抱着幼小的
儿子去找你，向你诉说我的重负和压
抑。你静静地听我倾诉，脸上满是忧
愁和无奈。然后，你替我把散乱的长
发梳好，递过毛巾让我洗脸，拿出你
的化妆品教我怎么用，亲自给我涂上
口红。你对我说：“女人再忙，也要留
点爱给自己！”最后，你给我讲你的婚
后，你的家庭，讲你老公下岗后创业
的种种艰辛。你说，人生在世，都不
容易，困难终会过去，好日子在等着

我们呢！我释然，心里暖了许多。我
真庆幸，自己在这纷乱的红尘中能拥
有这份温暖。

生下儿子后，因为饮食无规律，
短短几个月，我就瘦了二十斤。看
着我憔悴不堪，你忧心如焚，坚持让
我去体检，从小就惧怕医院的我坚
决不去。我说：“就是睡眠不足，劳
累过度，我没有病。”你发怒了：“亏
你还是教师，咋这么无知？不去医
院怎么知道自己的身体状况。”我忽
然想起了小时候生病不愿打针父母
发脾气的场景。于是，我顺从地跟
着你去做了体检。有人说，真正的
友情是心在下雨时，有人甘愿为我
撑伞；真正的朋友是在最黑暗时，陪
我一起等天亮的人。你就是！

婚后的第十三个年头，我家的住
房已破旧不堪，又赶上县里要对老城
实施美化提升工程，要求沿街住户在
限期内改建房屋，盖新房势在必行。

可是，摸摸空瘪的口袋，我和老公仰
天长叹，只能借钱！把所有亲朋好友
在脑海里过了一遍又一遍，可看着通
信录里几百个名字，还是不知道该打
给谁。就在我最无助的时候，接到了
你的电话，电话接通后，你直奔主题：

“看县里下发的文件，你家的房子肯
定得重建，我存了点钱，明天给你送
去，不够咱再想办法！”挂断电话，我
感觉多天来阴冷的心中瞬间阳光明
媚，眼泪顺颊而下……我想起了曾在
书上读过的那句话：“所谓的友谊，不
是得意时的花言巧语，而是关键时刻
拉你的那只手！”

屈指算来，在友谊的路上，我们
沿着岁月走过了三十多个春秋，你
我纯真的友情始终暖暖地包裹着我
们平凡的日子。你让我坚信，好缘
分不会输给时间，好朋友来了就不
会再走。今生，有你为友，是我生命
中最暖的同行！

生命中最暖的同行
◎董朝霞（河南叶县）


