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不空腹喝酒，因为空腹时
酒精吸收快，人容易醉。不空
腹喝酒可使乙醇在体内的吸
收时间延长。最好在喝酒之
前，先行食用油质食物，如肥
肉、蹄膀等，或饮用牛奶，利用
食物中脂肪不易消化的特性
来保护胃，以防止酒精渗透胃
壁。

不要和碳酸饮料如可乐、
汽水等一起喝，这类饮料中的
成分能加快身体吸收酒精。

喝酒后，应尽量喝点热
汤，具有解酒效果。

由于过量摄入酒精对肝
脏的伤害较大，喝酒时应该多
吃绿叶蔬菜，其中的抗氧化剂
和维生素可保护肝脏。还可
以吃一些豆制品，也有保护肝
脏的作用。

醉 酒 后 最 好 不 要 喝 浓
茶。茶叶中的茶多酚有一定
的保肝作用，但浓茶中的茶碱
可使血管收缩、血压上升，反
而会加剧头疼。如果身不由
己喝得太多，可吃一些水果或
者喝一些果汁，因为水果和果
汁中的酸性成分可以中和酒
精。很多人酒后往往不吃饭，
这样危害更大，应吃一些容易
消化的食物。

喝酒速度宜慢不宜快。
喝酒后5分钟乙醇就可进入血
液，30至 120分钟时血中乙醇
浓度可达到顶峰。喝酒快则
血液中乙醇浓度升高得也快，
很快就会出现醉酒状态。若
慢慢喝，身体有充分的时间把
乙醇分解掉，从而不易喝醉。

食饮结合。喝酒时，吃猪
肝最不易醉。这不仅是因为
其营养丰富，而且因为猪肝可
提高机体对乙醇的解毒能力，
常喝酒的人会造成体内维生
素B流失，而猪肝又是含维生
素B最丰富的食物，故猪肝是
很理想的下酒菜。

甜点加水果。喝酒后立
即吃些甜点和水果可以保持
不醉状态。俗话说“酒后吃甜
柿子，酒味会消失”，这话不
错。甜柿子之类的水果含有
大量的果糖，可以使乙醇氧
化，使乙醇加快分解代谢掉，
甜点也有类似的效果。

（张五阳 整理）

喝酒怎样不易醉

□记者 张五阳

本报讯 3 月 2 日上午，
“榜样鹰城”2021 年度鹰城
经济人物推选活动颁奖仪
式在平顶山日报社举行。
此次活动在市委宣传部的
有力指导下，由市发改委、
市科学技术局、市人社局、
市市场监督管理局、平顶
山日报社联合主办。宝丰
酒 业 董 事 长 王 若 飞 获 评

“2021 年 度 鹰 城 经 济 人
物”。

为弘扬先进典型，彰显
榜样力量，此次活动自去年
11月23日启动以来，受到社
会广泛关注，来自我市高新
技术、金融、制造等各行业
近百家企业和个人报名。
经宣传、报名、展示、投票、
组委会专家综合评审等多
轮环节，按照突出贡献、管
理体系、社会责任、公众形
象等 4项评选标准，最终评
出了 2021 年度鹰城经济人
物奖、突出贡献奖、创新品
牌奖、优秀创新企业家奖、

返乡创业明星奖五大奖项，
共有 32 家企业和 32 人获
奖。其中宝丰酒业董事长
王若飞获评“2021年度鹰城
经济人物”，这份荣誉是外
界对宝丰酒业近年来坚持
创新发展之路的一次有力
肯定。

据 了 解 ，自 2017 年 以
来，宝丰酒业积极贯彻落实
省委、省政府“豫酒振兴”战
略，抓住白酒复苏的大好时
机，强力推进品质提升、品
牌重塑、市场开拓等工作，

加快实施转型升级，实现了
连续 5年营收、税收和品牌
价值同步增长。在2021年，
为推进宝丰酒品牌叫响中
原，王若飞在管理体系、产
品升级、营销模式、人才建
设等方面进行了一系列创
新实践，并带领宝丰酒借助
品质营销实现弯道超车，在
自然灾害、疫情等多重不利
因素影响下仍实现了逆势
大幅增长，为鹰城经济发展
贡献了力量，获得鹰城经济
人物奖项实至名归。

宝丰酒业董事长王若飞获评
“2021年度鹰城经济人物”

□记者 张五阳 文/图

本报讯 3 月 5 日，由太
和国旅与瑞祥会务主办，宝
丰酒业赞助的“探寻北宋文
明”活动在开封朱仙镇启封
公园正式启动。此次活动以
沉浸式游园、汉服体验、品鉴
美食等为主，宝丰酒业特设
展示区域，参加活动的百余
位嘉宾不仅现场品尝了宝丰
美酒，也了解到宝丰酒与北
宋开封之间的渊源。

据宝丰县志记载，北宋
时期汝州有十酒务，仅宝丰
就有七酒务，呈现出“千村飘
香，万家立灶”的繁荣景象。
宋神宗钦派大理学家程颢到
宝丰商酒务监酒税，其到任

后一边监酒一边传播酒文
化，并对宝丰酒的酿造技艺
进行了改良和规范并广传。
宝丰酒法即程氏酿酒法，留
下了“酒务春风”的佳话。此
次宝丰酒展区参展工作人员
身着宋服，与主题相得益彰，
有种穿越北宋之感，在场嘉
宾也受到氛围感染，纷纷推
杯换盏，彰显豪情。

宝丰酒业有关人士介
绍，宝丰酒传承北宋程式古
法六艺，2008 年，宝丰酒酿
造技艺被国务院批准入选第
二批“国家级非物质文化遗
产”保护名录。此次参加活
动，是为了将宝丰酒文化进
一步推广，为家乡酒、豫酒振
兴贡献力量。

探北宋起源，寻一缕清香

宝丰酒业赞助“探寻北宋文明”活动

□记者 张五阳

本 报 讯 一年一度的
3·15国际消费者权益日即
将来临之际，本报酒水版
特开设酒类线索征集栏
目，您在购买酒水过程中
遭遇的不公或买到假冒伪
劣产品无法维权，都可以
向我们诉说，我们会倾听
您的遭遇，为您维权到底。

为全面、真实、客观地
了解消费者的消费诉求，即

日起，广大消费者可以直接
拨打维权电话或发邮件反
馈您的遭遇，我们将通过深
入调查和了解，对您的投诉
进行解释或答复，最终促进
问题得到妥善解决。让我
们行动起来，一起携手维
权，共同营造安全放心、健
康和谐的消费环境，使大家
的消费权益得到有效保障。

活动咨询、新闻报料电
话：18613755886，邮箱：zw-
ychina2000@163.com。

3·15酒类线索征集

维护市场，我们在行动

□记者 张五阳

本报讯 近日，记者从市
酒业协会获悉，原定于 3月
24 日至 26 日举办的第 106
届全国糖酒商品交易会，因
受疫情防控影响延期至4月

举办，举办地点及形式不
变。

据市酒业协会秘书处
外宣部秘书长顾跃峰介绍，
四川成都的全国糖酒会，不
仅是全国白酒行业的盛会，
同时也是全国白酒行业市

场动向的风向标。今年该
协会收到通知，原定于 3月
24 日至 26 日举办的活动，
因受疫情防控等多方面因
素影响，组委会为了保障参
会客商的健康安全，在充分
与当地政府部门沟通之后，

决定将活动延期至 4 月举
办，具体活动时间还未公
布。

顾跃峰提醒，我市准备
参加全国糖酒会的客商，一
定做好个人防护，返回尽量
进行核酸检测。

全国糖酒会延期至4月举办
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