
“牛生病了？中，我马上带专家
去养牛场！”3月6日上午，虽然是周
末，但杜丹丹依然在办公室忙碌。
接到代养场负责人打来的电话，她
第一时间联系相关专家，马不停蹄
地赶到位于郏县东城街道寨子村的
郏县全民牧业，帮助农户解决问题。

杜丹丹出生于 1986 年，2010 年
11月通过全县事业单位招聘进入郏
县畜牧局工作，现任郏县红牛产业
发展中心办公室主任。2019 年起，
郏县县政府扶持红牛产业，杜丹丹
一直参与其中，为郏县红牛产业发
展作出了自己的贡献。近日，因表
现突出，杜丹丹获得了市三八红旗
手荣誉称号。

深入牛棚解决农户难题

杜丹丹成长于一个农村家庭，
但家里从未养过牲口，她的母亲是
一个特别爱干净的人，家里总是整
洁有序。2019 年年底，由于工作需
要，杜丹丹来到县城附近一个红牛
代养场查看红牛长势。“养牛场很
脏，味道难闻。第一次闻到那个味
儿，我真的很想吐。”回忆起第一次
进牛棚的情景，杜丹丹记忆犹新。

随后的两年多时间，养牛场成
了杜丹丹待得最多的地方。政府的
扶持资金下来了，她要考察各个养
牛场，遴选代养企业；牛生病或出现
问题，她就带着专家深入牛棚帮助
解决；养牛场提出一些实际需要，她
就协调相关部门尽量解决……“养
牛场有股牛屎味儿，当时想着自己
可不能总一身臭味儿，可是后来我
还是被儿子嫌弃了。”杜丹丹说，投
身红牛产业以来，她总是早出晚
归。忙了一天回到家，5岁的儿子想
到她身边撒娇，但闻到她身上的味
道就会说：“妈妈好臭，快去洗澡！”

通过近几年的摸底调查，杜丹
丹进一步完善了郏县红牛产业扶贫
项目实施方案，规范了代购代养企
业的遴选标准与条件，完善了遴选
程序，保障了项目的顺利实施。去
年，郏县共投入资金2490万元实施
红牛产业项目，遴选了 10家有实力
的养殖场，购进郏县红牛母牛 1600

余头。

制定方案振兴红牛产业

杜丹丹的丈夫今年1月刚刚结束
部队生活，转业到郏县法院工作。在
这之前，她的丈夫一直在云南服役，
一年只有两个月探亲假。作为一名军
嫂，杜丹丹承担了更多的家庭事务。

“平时还好，遇到孩子生病，那
真是折磨人。”杜丹丹说，2019年8月
的一天，儿子半夜发高烧，她衣不解
带照顾了孩子一晚上，第二天还正
常到单位上班。由于没有休息好，
她上楼梯时不慎踩空，左脚脚踝扭
了一下。“刚开始觉得疼，但还能忍
受。”杜丹丹说，疼了一个星期后，她
意识到不对劲儿，去医院拍了片子
才知道，脚踝已经骨折，需要卧床休
息。“当时还有一份文字材料没完
成，我想着得在请假之前把手头的
工作完成。”杜丹丹把材料写好后，
又瘸着腿去县政府请人把关修改，
完成之后才回家休息。在家，杜丹
丹也没闲着，该做的工作一件没落
下。脚伤没好不能下乡，她就在电
脑上整理资料，研究监管合账，生怕
在监管上出差错。

为谋划红牛产业发展，科学、精
准制定《振兴郏县红牛产业三年行
动方案》，杜丹丹从2020年年底开始
着手，深入养殖场了解养殖现状，与
乡镇主管沟通，向专家请教，经过十
几遍的修改和完善，去年3月 8日，
在郏县红牛产业发展大会上，《振兴
郏县红牛产业三年行动方案》顺利
下发，目前正在稳步推进。

“丹丹工作很有激情，非常负责
任，有啥任务交给她，大家都很放
心。”郏县红牛产业发展中心副主任
刘克锋与杜丹丹共事多年，他很佩
服这个年轻的姑娘。“说实话，牛棚
那种地方，好多男人都不愿意去，她
一个女孩子天天泡在牛棚很辛苦，
也需要很大的勇气。”

“这都是我的工作。”杜丹丹认
为，年轻人正是干事业的时候，作为
一名基层工作人员，她干的都是良
心活儿，她想为农户争取更多利益，
让郏县人民过得更好。

“你先在病房等会儿，医生马上
到。”3月7日上午8点多，在市中医
医院病房楼二楼肺病科护士站，护
士长孙净忙个不停。

今年48岁的孙净自1991年参加
工作以来，一直奋战在临床护理一
线，从一名普通护士成长为护士长，
30年如一日，在这个平凡的岗位上
默默奉献着。她用爱心、热心和真
心温暖了患者，赢得了病人和家属
的称赞，得到了医院和同事的好
评。孙净多次被医院评为先进工作
者。2021年，孙净被市红十字会和
卫健委评为优秀红十字医疗专家志
愿者，今年又被市妇联评为巾帼建
功标兵。

呵护生命把患者当亲人

“出院回家了，饮食也得注意，
每天锻炼锻炼身体。”孙净在护士站
交代完工作，就走进了患者余阿姨
的病房。余阿姨当天要出院，孙净
一边询问她的身体状况，一边叮嘱
她出院后的注意事项。

余阿姨说：“我患糖尿病十多年
了，一直控制不好，十几天前住的
院。孙护士长人很随和，经常到病
房询问我的身体情况。有的病人因
为患病心情不好，她还会热心地开
导对方。”

“给37床测血糖”“33床的针配
一下”“这个是病人的化验单，肝肾
功能都要查一下”……刚回到护士
站，孙净又连着传达了好几个任务。

该科主任冯奕超说：“我们肺病
科危重症病人比较多，医生和护士
需要付出更多。每天早上不到8点
交接完班，孙净就带着大家开始忙
碌了。她人很热心，工作时兢兢业
业、一丝不苟、任劳任怨。”

2018 年 10 月，该科收治了一名
老年患者，由于年迈体弱，生活不规
律，长期大便干结，体内形成粪结
石，下腹部可触及多个发硬的包块，
腹胀如鼓。经过科室和院内专家会
诊，需要为患者灌肠。

为了尽快解除患者的痛苦，孙
净毫不犹豫地用手为患者掏出硬结
的粪块，随后为患者进行灌肠。灌

肠液换了一袋又一袋，患者排出的
粪块奇臭，整个病房弥漫着刺鼻的
气味。经过近4个小时的灌肠治疗，
患者腹胀明显好转。

看着孙净累得满头大汗，老人
拉着她的手流着泪说：“我还以为活
不成了呢，你今天彻底帮我解决了
问题，谢谢你啊！”老人的家属为表
谢意塞给孙净一个红包，但被她婉
言拒绝了。

“像这样的事情她经常会遇到，
但她从不怕脏不怕累。”冯奕超说，
科里老年病人比较多，孙净除了完
成护理任务外，还会耐心地做好安
抚工作。

主动请缨奔赴郑州抗疫

今年1月5日晚，市中医医院接
到紧急通知，要求组建医疗队驰援
郑州抗疫。通知发出后，孙净第一
时间主动请缨。第二天，孙净就和
同事们出发去了郑州。那时，上大
四的女儿刚刚放假回来。

孙净担任医疗队临时党支部组
织委员和第一小组组长，他们第一
站先到新密市。每天早上5点半起
床，孙净和队员们吃完饭就赶到城
关镇及附近村为村民采集核酸标
本，晚上还得开会总结。在新密市
的第三个晚上，他们又接到紧急通
知，要去郑州金水区。当时金水区
是封控区，大家虽然都比较紧张，但
谁都没退缩。

在郑州市金水区、二七区等地
采集核酸标本时，为节省时间，孙净
尽量不喝水、少吃东西，手指被冻得
几乎失去了知觉。8天时间，她和队
友共采集核酸标本15万多份，无一差
错。孙净说：“我从郑州回来那天晚
上已经半夜了，女儿一直等着我，看
见我都哭了。孩子的爸爸在外地工
作，我走后，只有她一个人在家……”

“其实这都没啥，我只是一个普
通的医务工作者，做着平凡的护理
工作。”孙净笑着说，她认为不论干
什么都要努力。每当看到危重患者
转危为安、亲手护理过的患者康复
出院，她总能感受到自己工作的平
凡和伟大。

孙 净：

呵护生命暖病患
□本报记者 燕亚男 文/图
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杜丹丹（右）深入养牛场查看红牛长势孙净（左二）在和同事交班

杜丹丹：

服务农户零距离
□本报记者 刘蓓 文/图


