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□记者魏应钦通讯员闫一博

本报讯 2月 22日下午，市二
院首个非中医类别医师学习中医
培训班开班典礼在该院多功能厅
举行，全体带教老师、教学秘书及
首批192名学员参加。

市二院院长杨振民代表该院
对市卫健委中医管理局给予的关
心、指导表示感谢。他表示，中医
药学包含着中华民族几千年的实
践经验与理论总结，是祖先留给
我们的宝贵财富。中医所蕴含的
整体观念、辨证论治、个体化诊疗
模式、治未病等理论有助于开拓
广大医务工作者在临床实践中的
思维，特别是在经历非典、新冠肺
炎疫情等重大传染病之后，人们
对传统中医药的作用有了更清
楚、更深刻的认识。市二院作为
国家级综合医院中医药工作示范
单位，被市卫健委确定为平顶山
市市级综合医院“西学中”试点医
院，落实好国家关于加快中医药
特色发展和河南省委促进中医药
传承创新发展的要求，使命在肩，
责无旁贷。举办“西学中”培训
班，是该院加强人才队伍建设、实
现中西医并重、传承创新中医药
理论知识和实践技能的有效途径
和必经之路。他希望学员们从思
想认识上端正态度，提高学习中
医的自觉性，在学习中要勤于思
考，快速掌握中医理论精髓；在临
床中要不断实践，根据病患个体
差异总结出不同的验方，不断拓
宽知识视野，用中医理论丰富和
指导临床工作，为中医事业发展
贡献自己的聪明才智。

市卫健委中医管理局局长李
佩对市二院“西学中”培训班正式
开班表示祝贺，并提出三点要求：
一、深化认识，转变“为何学”的观
念。二、强化重点，明确“学什么”
的方向。三、优化效能，理清“怎
么学”的思路。李佩希望各位学
员珍惜机会，勤奋学习，学有所
成，学有所获。

据介绍，为做好非中医类别
医师学习中医培训工作，市二院
高度重视，成立了非中医类别医
师学习中医培训工作领导小组、
教研室和教务小组，制定了“非中
医类别医师学习中医培训工作实
施方案”，对培训工作的各项内容
进行了分工部署，并精心遴选出
一批专家作为带教老师，科学制
定了培训教学计划。

通过举办非中医类别医师学
习中医培训班，市二院将进一步
加强西医医生对中医辨证论治及
理法方药技能的学习与掌握，充
分发挥中医药在保障人民健康中
的作用，培养一批优秀的中西医
结合人才，推动临床中西医诊疗
水平的不断提升。

市二院首个“西学中”
培训班开班

本报讯“郑先生您好！
您针对××饭店卫生差的投
诉我们已受理，已责令该饭
店立即整改，要求其对食材
贮存、加工等环节进行规
范提升，高标准保持后厨
操作间卫生。感谢您的监
督，发现问题可随时向我
们反映……”2 月 27 日，市
市场监督管理局城乡一体
化示范区分局 12315值班人
员通过电话向投诉人回复处
理情况，并将此次记录放入
被投诉饭店信用档案。

投诉举报是维护当事人
合法权益的重要途径。市市
场监管局示范区分局牢记市
场监管职责，积极受理投诉
举报，坚持维护消费者权
益。前不久，学生小李和同
学一起在一家健身房办理了
4张卡，一共3000多元，去健
身时才发现该健身房半个多
月没有热水，在与商家协调

无果后拨打了 12315投诉举
报电话。该分局第一时间受
理了投诉，当天便与消费者
取得联系，第二天就组织执
法人员到该健身房现场调
查。经过现场执法人员调查，
该健身房平时承担一部分学
生训练任务，其余时间接待学
生健身，由于经营者对法律法
规不了解，不知道需要办理营
业执照，加之新冠疫情影响，
处于半停业状态。执法人员
现场向其宣传法律法规，该经
营者表示马上办理营业执照，
并给学生退费。3天后经过
回访，该健身房已为学生办
理了退款，学生们对处理结
果十分满意。

为做好投诉举报处理工
作，市市场监管局示范区分
局认真履行消费维权监管职
责，严厉打击侵害消费者权
益的违法行为，发布春节期
间餐饮消费食品安全提示，

公布投诉举报电话，坚持抓
好“四项重点”工作：一是开
展市场监管领域投诉举报培
训，营造学习氛围，提升维权
能力；二是强化服务意识，坚
持做到第一时间受理投诉举
报、第一时间现场核查、第一
时间回复当事人；三是强化
稽查办案能力，在处理投诉
举报中发现线索，依法查处
违法行为，规范市场经营秩
序；四是加大市场主体信用
监管，将主体责任落实不到
位、依法经营意识较差的企
业和个体工商户纳入重点监
管对象，加大检查频次，为营

造安全放心的消费环境发挥
积极作用。据悉，2022 年 1
月 1 日至 2 月 25 日，该分局
共受理食品、餐饮、住宿服务
等方面投诉举报63件，为消
费者挽回损失近8万元。

“我们将一如既往地坚
持群众利益至上的原则，恪
守职责，为群众服好务，确保
消费者投诉举报件件有回
音，事事有落实，不断提升执
法人员的综合素质和监管执
法部门形象，当好消费者合
法权益的守护人！”市市场监
管局示范区分局局长郑建伟
表示。 （张周 李爱仙）

市市场监管局示范区分局
近两月受理投诉举报63件
为消费者挽回经济损失近8万元
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家里做饭菜最常用的一
种调味料就是酱油，尤其是
在过年过节的时候，用量就
更多了。酱油有加热烹调和
凉拌（点、蘸等）两种用途，你
知道吗？可能很多人在购买
时都不太注意选择，家里往
往只备有一种，不管炒菜还
是凉拌菜都用它，这样做可
能对健康造成危害。

拌凉菜不能用普通酱油

如果想做凉拌菜，最好
选择专门的凉拌酱油，这种酱
油微生物指标比烹调酱油要求
严格。国家标准规定，用于佐
餐凉拌的酱油每毫升检出的菌
落总数不能大于3万个，即使生
吃，也不会危害人体健康。

有实验表明，痢疾杆菌
可在酱油中生存两天，副伤
寒杆菌、沙门氏菌、致病性大
肠埃希菌能生存23天，伤寒
杆菌可生存 29 天。为了安
全着想，如果未标明是凉拌
酱油，最好还是熟吃，加热后
一般都能将这些细菌杀死。

买酱油要注意两个指标

一是要看是用作烹调

的，还是用作凉拌的。
二是要看包装上一个术

语叫作氨基酸态氮，这种成
分后面有一个单位，一般是
用“100毫升含有多少克”来
表示，比如有的标有“不低于
每百毫升0.4克”，有的标有

“ 大 于 等 于 每 百 毫 升 0.4
克”。大家在选购的时候，可
以选高一点的。氨基酸态氮
是以氨基酸形式存在的氮，
它的含量与氨基酸的含量成
正比，氨基酸是人体重要的
营养物质，更是酱油鲜美味
道的主要来源，因此氨基酸
态氮是酱油产品分级的重要
指标。

出锅前放酱油，味儿最鲜

在烹调过程中，记得
要后放酱油。高温久煮
会破坏酱油的营养成分，
失去鲜味。因此，应在即
将出锅前放酱油。

尤其是炖肉时，酱油
不宜早放，因为酱油能加
速肉中蛋白质的凝固，使肉
不易煮烂，酱油最好在肉炖
七分熟时放入。

（于康）

你知道酱油分烹调和凉拌两种用途吗？


