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□本报记者 魏应钦
通讯员 闫一博

春节长假期间，大家生活
重心偏向于走亲访友、欢庆宴
饮、外出旅游，遍尝美食，高
盐、高脂肪、高蛋白食物的过
量摄入和不规律的生活作息
下，高血压等慢性疾病更容易
找上门。近期，市二院高血压
门诊就诊量激增，最多时一天
就诊量达到50人次，且就诊患
者年龄跨度非常大，从16岁到
90岁不等。

节后高血压患者增多
自我健康管理要注意

伴随着春节期间走亲访
友、各类应酬活动的增加，大
鱼大肉、烟酒不离、刷剧熬夜
成为一种常态，长假结束后，
很多人体重增加了，血压血脂
也升高了。心血管内一科副
主任医师宗雪梅表示，生活的
不节制，作息的不规律，会导
致很多慢性病的发生，尤其是
被称为“无形杀手”的高血压，
会造成心、脑、肾等重要脏器
的损害，所以大家千万不能有
不规律服药、不难受不吃药、
不爱吃药这些错误的做法。

如今，我国高血压的防治
形势依然非常严峻。根据《中
国居民营养与慢性病状况报
告（2020年）》数据显示，我国
18 岁以上居民高血压患病率
为27.5%，总人数高达3亿，是
我国患病人数最多的慢性病
之一，但其控制率仅为16.9%。

宗雪梅提醒，不能单凭症
状判断自身血压的高低，一定
要养成定期监测血压的习惯，
避免血压波动出现心脑血管
事件。尤其是节后更要注意

低盐低脂饮食、规律睡眠、加
强运动、戒烟限酒、调节心理
等，尽快恢复正常生活状态。

继发性高血压不少见
临床需警惕

在市二院高血压专科门
诊，坐诊医生对继发性高血压
的筛查尤为重视。高血压可
以是某种疾病的症状，被称之
为“继发性高血压”。常见的
继发性高血压有肾性（如急性
肾小球肾炎、慢性肾炎、肾动
脉狭窄）、内分泌性（如甲亢、
嗜铬细胞瘤）、长期服用外源
性激素、主动脉缩窄、神经性
疾病（如颅内压升高、睡眠呼
吸暂停）和妊娠高血压等。继

发性高血压在高血压患者中
占比 5%-10%，随着诊断技术
水平的提高，这一比例仍在上
升，同时，继发性高血压在中
重度高血压和难治性高血压
中占有更大的比例。

“幸运的是，相较于原发
性高血压，很多继发性高血压
是可以得到根治的。”宗雪梅
介绍称，“前段时间，一位27岁
的女性患者前来就诊，其血压
高达180mmHg，经过详细询问
病史，考虑患者为继发性高血
压可能性大，经过进一步检
查，她的肾上腺有一个小腺
瘤，被诊断为原发性醛固酮增
多症。手术治疗后，姑娘的血
压很快恢复正常了，除了免去

每天服药的麻烦外，也能够像
正常人一样怀孕、生育，人生
也终于迎来了转机。”

普及科学知识 增强
高血压防控意识

据介绍，市二院高血压门
诊自2019年 12月成立，如今月
平均门诊量已达到500人次。
为了更好地服务高血压患者，
市二院高血压门诊医生建立了
6个“平顶山市第二人民医院降
压关爱之家”高血压患者微信
群，目前在群高血压患者已有
1000多人。通过对患者群的管
理，医生们能够实时掌握患者
的血压、服药等动态情况，同时
对患者在群中提出的问题给予

快速回答，指导患者及时调整
药物及预约就诊等，该举措提
升了高血压门诊的服务能力，
大大满足了患者就医需求，得
到了患者的高度好评。

“我院高血压门诊自成立
以来，严格按照国家高血压达
标中心的要求开展工作，为前
来就诊的患者建立高血压档
案，并负责长期随访复查，实
现高血压全流程的预防和管
理。”市二院心内科一病区主
任孙鸿彬说。

为进一步提升大家对高
血压及相关疾病的认识，强化
对高血压的科学防范和治疗，
从2020年至今，科室除了负责
高血压坐诊任务外，每个月都
会举办一次高血压健康教育
会，给住院的高血压患者及家
属系统地讲解高血压防治相
关知识。除此之外，科室医生
会定期前往各县区举办义诊
活动，向社区居民或村民开展
健康宣教。

“我们一直在向市民强
调，高血压疾病不容忽视。我
国因心脑血管病导致的死亡
占居民总死亡的40%以上，约
70%的脑卒中死亡和约 50%
的心肌梗死都与高血压密切
相关。”孙鸿彬表示，高血压是
常见的慢性病之一，广大患者
千万不可掉以轻心，要提高警
惕，避免造成心、脑、肾等脏器
的损害。高血压患者在家要
加强自我管理，坚持规律服
药，保持健康的生活方式，还
要定时监测血压，如发现血压
异常，应及时前往有资质的医
院就医，及时调整服用药物，
定期复查，以科学的方式预防
和治疗高血压，以阳光、乐观
的心态面对生活。

节后健康第一招 稳住血压别升高
市二院高血压门诊提醒广大市民：春节过后更应重视高血压

本报讯 2月 22日，市第
一人民医院新院区、市儿童
医院成功救治了一名罕见

“坏死性肺炎支原体肺炎伴
支气管塑形”疑难病患儿。
该患儿的成功救治标志着市
一院在儿童支气管镜介入诊
疗疑难危重症方面又上了新
台阶。

患儿小伟（化名），13岁，
家住我市湛河区。数日前，
小伟因发烧、胸痛、咳嗽、咳
血、严重呼吸不畅等，按照

“重症难治性肺炎支原体肺
炎”在该院接受治疗。儿科
三病区给予常规抗感染、雾
化、肺部物理治疗后，患儿症
状仍无明显缓解，呼吸困难
加重。胸部CT提示，患儿病
情进展到严重的左肺实变伴
不张。

患儿病变的位置确定
了，但真正的病因却仍不清
楚。经诊断讨论，儿科三病
区主任刘卫红和主治医师周

毅决定在做好突发窒息等抢
救预案基础上，立即对患儿
进行电子纤维支气管镜探
查，辨明导致其呼吸困难的
真凶。

准备充分后，手术专家
在全麻下为患儿进行电子支
气管镜检查。由于患儿年龄
小，需要快速操作进入支气
管病变部位查明病因、解除
堵塞，若操作时间过长极易
导致麻醉风险及患儿窒息风
险，威胁生命，这无疑给手术
团队增加了困难。

刘卫红带领手术团队默
契配合，用娴熟的操作技术，
快速、流畅、准确地将支气管
镜下达左侧支气管病变部
位。探查发现，左侧支气管
开口处被白色黏稠、纤维状
的痰栓堵塞得满满的，正是
这些内生性异物凝聚成块堵
塞了患儿的支气管，致使其
无法正常呼吸，危及生命。

手术团队对痰栓进行了

反复的灌洗、吸引，对于完全
堵塞左侧支气管的痰栓，手
术团队应用毛刷轻轻松动痰
栓后，利用活检钳将其钳
出。钳出的痰栓让身经百战
的儿科专家也感到吃惊，其
呈胶冻状、支气管塑形状，最
长达10厘米。凭着丰富的临
床经验，刘卫红和周毅果断
判断患儿为一种凶险的儿科
危急重症—坏死性肺炎支原
体肺炎伴支气管塑形。

手术顺利解除了支气管
堵塞后，小伟呼吸困难的症
状马上得到了缓解。目前，
小伟经进一步抗感染、抗炎
等治疗，又恢复了往日的活
泼。

据周毅介绍，坏死性肺
炎支原体肺炎伴支气管塑形
在儿童中较为罕见，是指肺
实质大面积坏死伴内生性异
物局部或广泛性堵塞支气
管，导致肺部分或全部通气
功能障碍，因取出堵塞物呈

“支气管塑形”而得名。该病
部分病例起病急骤，本质上
属于内生性气道异物，而限
于对该病的认识水平及儿童
支气管镜的推广程度，临床
早期诊断及治疗困难，病死
率极高。

据悉，市一院作为全市
最早开展儿童支气管镜诊疗
的医院之一，已成功开展支
气管镜下手术百余例，拥有
较为丰富的儿童呼吸内镜
介入诊疗经验。但是科室
此次通过支气管镜四级手
术诊疗坏死性肺炎支原体
肺炎伴支气管塑形尚属首
例，且患儿病情进展迅猛、
痰栓之大使手术风险成倍
增加。该项技术的开展为
市一院儿童医院应用支气
管镜进行介入治疗提供了
宝贵的经验，同时为鹰城及
周边疑难危重呼吸系统疾病
患儿的诊疗提供了有效护航
保障。 （李莹）

市一院成功救治一名“塑形性支气管炎”疑难病患儿

市二院高血压门诊的医生在为患者测量血压 闫一博 摄

本报讯 越来越多研究表
明，间歇性禁食具有改善代谢、
减肥益寿、增强抗癌效果、延缓
衰老性疾病等多种健康益处。
《癌症发现》杂志刊登意大利一
项新研究发现，模拟禁食饮食
（FMD，一种模拟连续禁食的周
期性间歇性禁食方案）有益于
提高癌症患者免疫力，增强抗
癌疗效。

意大利 FIRC 分子肿瘤学
研究所以及米兰大学的研究小
组以101名癌症患者为对象，展
开 FMD 与标准抗癌治疗相结
合的安全性和生物学疗效研
究。研究人员发现，参试患者
循环免疫抑制性髓系亚群显著
减少，活化的 CD8 + T 细胞增
加。值得注意的是，这两种效
应有益于抗癌治疗。这表明，
FMD饮食增强了参试患者的抗
癌免疫力。 (金也)

意大利最新研究：

模拟禁食
改善免疫力


