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一名外科医生要经历怎
样的淬炼才能成为一名妙手
仁心的专家？一间手术室、
无数次握起的手术刀、6500
多个日日夜夜、在上万台手
术中不断精进和千锤百炼，
这就是平煤神马医疗集团总
医院（以下简称总医院）普通
外科一病区主任王勇给予患
者最生动的回答。作为全市
一流的外科专家之一，王勇
博采众长，将“勇”无止境作
为自己职业生涯的最高追
求，真正做到了把患者放在
心上，把“医者为民”的责任
扛在肩头。

勇立技术潮头是一
种责任

2003年，王勇毕业于华
北煤炭医学院临床医学专
业。从华北煤都到古都鹰
城，他怀揣着对外科专业的
热爱回归平顶山，进入总医
院工作。在该院普外科专家
阮翊、赵良柱的倾心带教下，
从初出茅庐到挑起大梁，王
勇逐步成长为普外科领域独
当一面的专业带头人。

如同名字里的“勇”字一
样，在很多人眼里，王勇是一
个勇攀外科新技术高峰的

“弄潮儿”。2012年，王勇前
往北京肿瘤医院进修，师从
权威外科专家季加孚教授、
武爱文教授，主攻胃肠、肝胆
胰肿瘤的规范化治疗。专家
们精益求精的手术技巧和严
谨敬业的工作作风深深影响
了王勇，他对普外科专业的
认知有了很大的提升，立志
要在普外科高精尖领域奋勇
前行，担负起守护一方百姓
健康的责任。

技术精进的过程是王勇
说干就干的钻研劲头。他用
纸箱模拟腹腔，用摄像头和
电脑屏幕组成模拟手术显示
屏。为了提高腔镜操作技
能，他自掏腰包购买腔镜器
械，反复操练。2016年，为了
普及该科医生的手术操作技
能，他又自掏腰包购买训练
设备放置到医生的生活区，
利用休息时间手把手对医生
们进行规范化培训，迅速提

高医生们开放手术及腔镜手
术的技术水平。

在王勇的带教下，总医
院普外科掀起了技术学习热
潮，涌现出了一大批腔镜技
术骨干。在该院承办两年的
市腔镜基本技能竞赛上，该
院参赛选手持续位居榜首；
今年 2 月，王勇受邀担任河
南省腔镜基本技能大赛的评
委，成为省辖市级医院凭借
过硬技术能力担任评委的优
秀代表。

“为什么要不断精进腹
腔镜技术？原因很简单，相
比传统手术，腹腔镜拥有创
伤小、痛苦少、恢复快、住院
时间短的优势，它更有利于
患者的治疗。”作为临床经验
丰富的普外科医生，王勇明
白，这些优势对于患者到底
意味着什么。2000年前后，
总医院在我市最早开展腹腔
镜技术，诊疗经验早已走在
全省同级医院前列。

“医疗技术的进步，受益
人是患者，只要对患者有利，
我们就必须义无反顾。”目
前，王勇团队开展的腹腔镜
手术突破了复杂的胃肠肿瘤
手术、胃癌结直肠癌根治术、
解剖性肝切除、胰腺手术等，

该科腹腔镜手术占手术总量
的 80%以上，数量与质量均
走在全省前列。

力挽狂澜守护患者
幸福

想要做到“勇”无止境，
就必须敢于冲破舒适区。18
年来，王勇从未停下努力的
脚步。在他的办公室里，人
民卫生出版社编译的《胰脾
外科》《幕内肝脏外科学》《肝
胆胰外科手术实录》等书籍
是他不断钻研前沿技术的忠
实伴侣。

业余时间，王勇最大的
爱好是反复观摩国内外专家
手术实况转播，认真琢磨手
术的每个细节。只要是外科
领域的新技术，他总要“想方
设法”学到手。

两年前，65岁的新城区
患者葛萍（化名）被诊断为胆
总管远端癌。高胆红素、肝
功能非常差，老人已经 5 天
未能进食了，治疗的唯一希
望就是胰十二指肠切除术。
这是普外科除肝移植以外最
为复杂且富于风险性的标志
性手术之一，被认为是普外
科医生要攀登的“珠峰”。

王勇说：“全身情况很差
的患者要做胰十二指肠切除
术这样复杂危险的手术，是
患者给医生的最后一次机
会。我和团队之所以敢于手
术，除了有长期积累的胰十
二指肠切除术的手术经验和
管理经验外，关键是我们创
新开展的改良式胰肠吻合技
术，能够确保手术的安全性。”

胰十二指肠切除术手术
复杂、创伤巨大，切除器官和
组织多，并且要连接三个接
口。其中最危险的就是剩下
的胰腺与小肠的连接口，即使
缝合牢靠，患者组织生长能力
差也会发生胰漏，即通常所说
的胰液渗漏。胰液一旦发生
渗漏，就如浓硫酸一般，对腹
腔内人体各组织造成毁灭性
破坏，导致患者死亡。

而王勇开展的改良式胰
肠吻合技术，融合了日本东
京大学芾田式吻合术和西京
医院的降落伞式吻合术的

“双重精华”，在降低芾田式
吻合操作难度的同时，充分
发挥降落伞式吻合张力均匀
的优点，大大提升了胰肠吻
合的安全性，使胰十二指肠
切除术死亡率降到1%以下，
远低于国际要求的3%至5%

的标准，堪称医学奇迹。
术后，葛萍经过康复治

疗很快出院。“老人开刀要找
王勇，疑难危重患者开刀更
要找王勇”这样的说法经过
患者与家属的口口相传，使
王勇成为许多患者求医的目
标。为了能够更好地为老年
患者和危重患者服务，他几
乎“痴迷”于技术的不断精进。

为患者乘风破浪是
一种习惯

肝脏肿瘤手术作为普外
科手术的又一“禁区”，考验着
医生的技术实力。2016年前
后，王勇在不断观摩国内外专
家肝脏外科手术的转播中受
到启发。他沿用一位台湾外
科专家的新型肝门阻断方式，
通过自制改良肝门阻断带，推
动我市在腹腔镜解剖性肝切
除领域不断取得突破。

用时5年，王勇将解剖性
肝切除从开放手术跨越升级
至腹腔镜下手术，在他那里，
腔镜理念与开放手术之间可
以取长补短、融会贯通。也
正是他骨子里的敢于尝试、
敢于创新、永不言败的精神，
让他在腔镜诊疗领域不断走
在全市乃至全省的前列。

在同事眼中，不管多么
棘手的难题，交给王勇就是
最大的安心。而过硬的技术
背后，是他无数次将患者的
安危放在第一位的习惯。

“敢于突破的前提是对
技术的熟练，谋定而后动。”
王勇告诉笔者，每台疑难重
大手术前，他都会在心中将
手术从头到尾演示一遍，才
能保证术中的有条不紊、胸
有成竹。

把患者放在心上，把“医
者为民”的责任扛在肩头。
王勇就是这样一个人，忠于
每一位患者，忠于每一台手
术，忠于自己的职业。他如
同一艘船，在汪洋中心无旁
骛而又目标坚定地摆渡着每
一位患者，哪怕狂风骤雨，哪
怕惊涛骇浪，他都不会停下
前进的脚步。因为，既然选
择了远方，便只顾风雨兼程。

（李莹）

博采众长“勇”无止境
——记总医院普通外科一病区主任王勇

本报讯 近日，河南省第三
届腔镜基本技能大赛在郑州举
行，平煤神马医疗集团总医院
妇产科医师孙晓娜、卢书芳，普
通外科医师邵一民分别荣获个
人二等奖的好成绩。

据了解，此次大赛由省卫
健委、省总工会联合举办，河南
省肿瘤医院承办，共39支代表

队 194 名选手参赛，是全省范
围内规模最大、水平最高的腹
腔镜专业技能比赛。总医院3
名医师与县区医院2名医师共
同组队代表平顶山参赛，经过
激烈角逐，我市代表队荣获团
体一等奖。

据介绍，总医院一直都十
分重视腔镜微创手术技术和科

研的攻坚克难，于1998年在全
市率先成立微创外科治疗中心，
2010年在全省率先实现“三镜
一体化”，是市临床重点专科、市
医学会微创外科主委单位，连续
两年承办市腔镜基本技能竞赛。

目前，总医院腔镜技术已
广泛应用于普通外科、骨科、胸
心外科、妇产科、耳鼻喉科、泌

尿外科等。据不完全统计，该
院每年开展微创手术 3000余
台，多项微创手术填补了市内
空白并在全省处于领先水平。

优异成绩的取得，离不开
参赛选手的精诚团结、刻苦训
练，彰显了总医院医务工作者
的良好形象和精神风貌。据
悉，总医院将以此次大赛为契

机，进一步加强外科医师队伍
建设，提升微创技术的标准化、
规范化水平，加强学科建设，以
赛促学、以赛促练，在院内营造

“比、学、赶、帮、超”的良好氛
围，积极推动微创腔镜医疗技
术水平和服务能力再上新台
阶，为全市人民提供家门口优
质的医疗卫生服务。 （李莹）

总医院在省第三届腔镜基本技能大赛中获佳绩

王勇（左一）正在为患者实施腹腔镜手术 赵宇 摄


