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□本报记者 李霞 实习生 陈夏烨

夕阳下，在湛河区九里山街道附近
的湛河堤上，总能看到一群舞动着的曼
妙身影。这些舞者，是九里山街道大名
鼎鼎的“滢之星”舞蹈队的队员们。2月
25日，记者对这支舞蹈队进行了采访。

年龄虽大 舞蹈在行

“一二三四、二二三四……”还没有
踏进大门，记者就听见舞蹈队队员们练
习的声音。2月25日上午，在九里山街
道居民活动室，舞蹈队副队长吴巧玲正
带着姐妹们认真地排练舞蹈《百花迎
春》。她们身着黄裙，手持彩扇，或婀娜
多姿，或喜庆欢快，不断变换舞蹈动作，
那精神抖擞、活力四射的劲头儿，很难想
象她们大多是姥姥、奶奶级的人。据介
绍，她们的平均年龄是56岁。

在一旁观看的九里山街道文明办主
任郝艳芳说，“滢之星”舞蹈队成立于
2015年，现有队员20余人，绝大多数都
是离退休人员，经过这几年的锻炼，整体
水平提高很快，广场舞、扇子舞、秧歌舞
都很在行，经常代表街道参加湛河区、平
顶山市乃至河南省的各种比赛，并且经
常获奖。

头次登场 迎难而上

别看“滢之星”舞蹈队的队员们如今
挺厉害，可提起舞蹈队成立之初的首场
演出，吴巧玲很感慨。

“刚成立时除队长李莹和我之外，
只有6名队员。第一次登台是参加市里
一个广场舞比赛，参赛的舞蹈名叫《再
唱山歌给党听》。我们没经验，又是第
一次上台，往舞台上一站，一看下面黑
压压都是人，顿时紧张起来。”吴巧玲
说，尽管她当时站在第二排，可心里仍
然很害怕，机械地跟着前面的队员晕乎
乎地跳。那一次，她们队仅拿了个鼓励
奖。好在队员们不轻易言弃，那次比赛
后，大家积极总结教训，不断加强训练
和学习，随着时间的推移，舞蹈技能逐
渐提高。

64岁的队员汤艳华说：“平时两个队
长付出最多，李老师是教练，主要负责教
大家舞蹈，吴老师是总管，除辅助李老师
教舞外，还要负责拉送音响、为大家化
妆、保存道具服装等。”

她说，两位老师配合得当，各有所
长，而且非常有耐心和爱心。平时排练
时，她们总是不厌其烦地教，一点点纠
正，直到每个人都学会为止，队员谁家里
有事需要帮忙，她们也总热心帮助。

玩得开心 身体棒棒

“姐妹们在一块儿，天天想着怎样去
学习，怎样去跳舞，大家心情都特别好，
玩得很开心，身体也棒棒的。”今年72岁
的周喜瑞是年龄最大的学员，但她身材
高挑，看上去比实际年龄要小许多。“见
我常年练舞身体好了，人也越活越年轻，
老伴和儿子都很支持。一吃罢晚饭，他
们就催我‘走吧走吧，快到点了！’”

今年 62岁的队员安海清过去有胃
病和腰椎间盘突出症，自从参加舞蹈队
后，身体比过去好多了。

“来得太晚了，浪费好多年！”今年58
岁的队员柳海燕说，加入舞蹈队前，她待
在家里洗衣做饭，感觉生活枯燥无味；加
入舞蹈队后，每天与姐妹们说说笑笑，忙
忙碌碌，生活也变得充实起来。

“加入舞蹈队的门槛并不高，只要你
喜欢跳舞，就可以参加。只要不刮风下
雨，每天晚上7点到8点半，她们都会在
河堤上或街道活动室排练。”郝艳芳说，
舞蹈队已能熟练表演《繁华三千》《在希
望的田野上》《放牛娃》等二三十支舞蹈。

“滢之星”舞蹈队：健康快乐舞出来

湛河区人民法院
公 告

李京伟、郭荷松、张帅丽、任飞飞、
汝州市太古绣品有限公司：

本院受理原告平顶山银行股份
有限公司与你们金融借款合同纠
纷一案，现依法向你们公告送达起
诉状副本、应诉通知书、举证通知
书、开庭传票。自公告发出之日起
经过 30 日即视为送达，提出答辩状
和举证的期限均为公告期满后的
15 日内。定于举证期满后次日上
午 8 时 30 分（遇法定节假日顺延）
在本院第五审判庭开庭审理，逾期
将依法裁判。

特此公告

湛河区人民法院
公 告

单小娟、苗国记、周晓丽：
本院受理原告平顶山银行股份

有限公司与你们金融借款合同纠
纷一案，现依法向你们公告送达起
诉状副本、应诉通知书、举证通知
书、开庭传票。自公告发出之日起
经过 30 日即视为送达，提出答辩状
和举证的期限均为公告期满后的
15 日内。定于举证期满后次日上
午 9 时（遇法定节假日顺延）在本院
第六审判庭开庭审理，逾期将依法
裁判。

特此公告

2月25日上午，“滢之星”舞蹈队在排练舞蹈《百花迎春》。本报记者 李霞 摄

□本报记者 王辉

在市体育村或西体育场，有
一位老人经常活跃在篮球场上。
他名叫台正国，今年已80岁，记
者近日对他进行了采访。

八十岁参加篮球赛

2月22日，在台正国家里，谈
及自己打篮球的经历，出生于
1941年 11月的台正国笑着说：“我
从小在叶县任店镇长大，年轻时
因为会打篮球，被叶县邮电局领
导相中后招了工。”

上世纪80年代，台正国又调
入市棉纺厂工作，现住在市棉纺
厂家属院33号楼。

从学生时代到参加工作，再
到退休，打篮球、看篮球比赛是台
正国最大的爱好。台正国的老伴
杜妮娃说：“他一辈子没有买过裤
头（运动短裤）和背心，连运动鞋
也没买过。”台正国解释道：“打一
回比赛，发一套衣服、发一双鞋，
一年下来弄好几套球衣。”他从卧
室拿出来一件印有“平顶山老协”
字样的黄色球衣说，“这是春节前
比赛时发的衣服。”

去年12月，全市老年篮球赛
在叶县体育馆举办，台正国应邀
代表市老年人体育协会参加比
赛。他说：“我在场上打后卫，谁
在场上跑不动了，我就上去打一
会儿，最多打一节。我是场上年
龄最大的队员，体力跟不上了，不
敢打满场。”

赛后，不少人听说台正国已
有80岁，纷纷过来合影。

上场能动 下场安静

2月 22日傍晚，台正国带着
篮球来到市科技局内部小球场打
球。他个头不高，身材瘦削，但硬
朗又敏捷。站在篮板下，他右手
持球，胳膊一抬，将球抛向篮筐，
球应声入网。接着，他又站在三
分线处双手投篮，篮球再次入
网。他带球欲突破，一个转身就
把一名中年男子甩在身后。台正
国骄傲地说：“说实话，年轻时在
球场上，一般人防不住我。”

台正国每周一三五到西体育
场打一个多小时球。他说：“生命
在于运动，打打球，与老伙计们说
说话，感觉心情舒畅。”碰到一些
青少年篮球爱好者找不到传球、
运球诀窍，台正国就会主动上前
传授技巧，赢得了孩子们的尊重
和爱戴。

晚上，台正国经常坐在电视
机前观看 CBA 联赛。“CBA 的比
赛，我几乎每一轮都看直播。广
东队的实力不如上个赛季……”
提起篮球赛，台正国讲得头头是
道。

不打球时，台正国会静下来
看书，《三国演义》已经看过两遍
了，现在正在看《水浒传》。台正
国还有一项爱好是书法。在他的
书桌上，有小楷和大楷两种字体
的练习册，上面的字颇有功底。
他说：“我练习书法也有些年头
了。打篮球是我最大的爱好，不
打球时，我就看看书、写写字。只
要身体允许，我会坚持打下去，再
打五年都没问题。”

八旬老人台正国：

打篮球是我最大的爱好


