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本报讯 2月 21日，笔者从
市市场监管局获悉，省市场监
管系统非公党委日前命名100
个“小个专”非公党建示范
点。其中，位于我市的河南万
瑞实业集团有限公司、平顶山
市九方圆商贸有限责任公司
等8家单位榜上有名。

近年来，市市场监督管理
系统非公党委紧紧围绕政治
引领、党员教育管理、业务培
训、助推服务发展等方面，积
极发挥非公党组织作用，深化
政银合作，为小微企业复工复
产提供金融保障；依托小微企
业名录，为小微企业发展提供
政策支持。在防疫抗洪等关
键时刻，市市场监督管理系统
非公党委第一时间向全市非
公党组织发出号召，动员全市

非公党组织和党员投入到疫
情防控、抗击洪水、复工复产、
创建文明城市等工作中，为打
赢疫情防控阻击战和全市扎
实落实“六稳”“六保”作出了
积极贡献。

市市场监督管理系统非
公党委对照非公党组织建设
标准，把党建工作贯穿落实到
非公经济领域“小个专”党组
织的孵化培育、日常管理、考
核评价、示范点创建等工作
中；对全市“小个专”经济组织
的党建情况进行摸底排查，并
通过培训、开展党建交流观摩
等形式，指导全市非公党建工
作提质增效、稳定发展；通过
细心选点、精心指点、悉心管
点，统一打造标准化党建活动
阵地，营造浓厚的党建文化氛

围；严格按照“六有”标准，将
党建工作、企业发展、社会信
誉、公益活动等方面纳入党建
示范点重要创建内容；结合
企业文化特色，发挥党建示
范点辐射和带动作用，利用
新媒体等平台广泛宣传示范
点成功经验，营造学先进、争
先进的氛围。市市场监督管
理系统非公党委副书记孙彦
磊一行多次深入平顶山市九
方圆商贸有限责任公司、圣光
医用制品股份有限公司、河
南龙山实业集团有限公司等
14 个省市级示范点现场指导
工作，促进了我市非公党组
织建设水平全面提升。截至
目前，全市非公企业党组织
达到 354 个，党员 8416 名，创
建省级示范点 8 个、市级 11

个、县级 15 个。2020 年 2 月，
圣光医用制品股份有限公司
党支部作为全省唯一非公企
业代表，受到省委组织部表
彰。2021年，我市5家非公企
业党组织和 5 名党务工作者
分别被省里评为先进基层党
组织和优秀党员。

河南万瑞集团负责人说，
万瑞集团公司于2009年成立，
次年就成立了党组织。该公司
的22名党员都是生产经营和管

理骨干，他们站前台、唱主角，
带领员工为企业发展献计出
力。在防疫抗洪等关键时刻以
及参与光彩事业、扶危济困等
方面，都是党员冲锋在前。万
瑞从一个汽车贸易公司发展为
多品牌运营、行业多元化发展的
综合性集团公司，离不开党的领
导，在今后企业经营中，他们将
进一步发挥党组织的领导核心
作用，促进企业健康有序发展。

（李爱仙 李晓宏）

市市场监管局全力助推非公经济发展

作为美食大国，中国人在
饮食方面格外讲究。最近，社
交媒体上许多美食博主都开始
介绍一种新的饮食方式——抗
炎饮食，声称采用这一饮食方
式可增强人体免疫力、降低炎
症感染风险，甚至可以减少患
癌概率。

中国抗癌协会肿瘤康复
与姑息治疗专业委员会副主
委、天津医科大学肿瘤医院营
养科主任医师王昆在接受科
技日报记者采访时表示，不要
过分迷信某种特定的饮食方
式，多样化的饮食方式以及健
康的生活方式才是抵御疾病
的最好“武器”。

慢性低度炎症是健康
“隐形杀手”

适度的炎症反应是机体
抵御外界病原体入侵与清除
自身坏死组织的一种正常生
理反应，因而对人体是有益
的。

“但持续性炎症不可避免
地会给机体带来损伤。在日
常生活中，常见炎症如牙齿发
炎、伤口发炎等，都属于急性
炎症。”王昆介绍，不过抗炎饮
食要抗的炎症并不是这种急
性炎症，而是慢性低度炎症。
慢性低度炎症是机体在特定
免疫原的长期、低剂量刺激
下，呈现的非特异性、可持续
存在的低度炎症状态。

慢性低度炎症与急性炎
症有相似之处，又有所不同。

急性炎症来去匆匆，当病
原体被消灭后，炎症很快就能
消退。但是持续、稳定、低度
的炎症刺激存在时，炎症就会
成为一种慢性持续损害而影
响周围组织的状态，最终能导
致严重的组织损伤，造成一个
或多个器官的损害。

“肿瘤坏死因子α、白介
素-1和C反应蛋白（CRP）等都
是促炎症细胞因子，这些细胞
若长期超标分泌，就会使机体
处于弱化‘免疫应激’状态。
人体长期浸淫在这种环境中，
会产生诸多不良影响，还会提
升患心脑血管疾病、癌症、糖
尿病、自身免疫性疾病和神经
系统疾病等重大病症的概
率。”王昆进一步解释，比如慢
性低度炎症能造成DNA损伤，
引起DNA的突变，从而导致癌
症的发生。此外，在动物模型
中已被证实，某些炎症因子可
以促进动脉粥样硬化和血栓
的形成。

慢性低度炎症难以被人
察觉感知，也不易通过常规体
检发现，因此慢性低度炎症又
被称为人类健康的“隐形杀
手”。

饮食与慢性低度炎症
息息相关

“饮食结构的确与慢性低
度炎症息息相关。”王昆介绍，
人每天吃饭，肠道在代谢过程
中就会产生炎性递质。如果
摄入高油脂和高脂肪的食物，

炎性递质就会过度表达，进而
导致炎症出现。但有些物质
比如ω-3多不饱和脂肪酸等，
就可以抑制前列腺环氧化酶
的表达，具有抗炎作用。

资料显示，富含饱和脂
肪、糖、盐等纤维水平较低的
食物在进入肠道后，可诱发炎
症和自身免疫反应，这类食物
被称为促炎食物。而有些食物
能改善人体中的炎性生物标志
物水平，有助于减轻人体炎症，
因此被称为抗炎食物。

“像绿叶蔬菜、水果以及
一些全谷物，它们富含维生素
C、维生素E和矿物质元素硒等
抗氧化营养素，这些营养素可
增强机体的免疫力，进而减缓

慢性炎症的发展速度。同时，
它们还含有大量食物纤维，
有助于降低血液中某些炎性
细胞因子的数量。”王昆说，
这样的食物就可被归为抗炎
食物。

健康的生活方式是抗
炎“武器”

“人体是非常复杂的，而
且任何疾病的发生都是多方
面原因共同促成的。因此要
抵御疾病，光靠吃抗炎食物是
不够的。”王昆表示，要想更好
地抗炎，改正如熬夜、吸烟等
不良的生活习惯也是非常重
要的，因为这些习惯会造成血

液中的炎性细胞因子增多。
此外，人的心理健康对身

体健康也会造成很大影响，如
果长期处于压力之下，伴随抑
郁、焦虑、忧愁等情绪，也容易
增加人体内的炎症水平、降低
免疫能力。“要学会适应环境，
保持积极乐观的心态，免疫力
才可以更好地发挥它的作用，
抵抗炎症。”王昆说。

“同时，不要忽视自身已
有的炎性疾病，比如胃炎、肝
炎、肠炎等。”王昆解释，有溃
疡性结肠炎、克隆氏结肠炎的
患者，其患大肠癌的风险会明
显增加；长期乙肝、丙肝病毒
携带者患肝癌的风险比普通
人高很多。 （科技）

抗炎饮食走红
但给身体消炎光靠吃还不够


