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本报讯 近日，宝丰县医疗
健康集团人民医院胸痛中心及
周庄镇分院胸痛救治单元与死
神赛跑，完美配合，紧急进行心
脏急诊介入手术，成功救治了一
位74岁的急性心肌梗死患者，
将老人从死亡线上拉了回来。

2月9日凌晨，患者牛大爷

突然感到胸口像压了一块石头
般难受，胸闷感没持续多久便
消失了。一开始，身体一向康
健的他并没有太当回事。不
料，早上起床后胸闷难受再次
发作，情况比半夜第一次发作
时还要严重，疼痛感更加明
显。预感不妙，家人立即将他
送往周庄镇分院就诊。

周庄镇分院医务人员接诊
后查心电图，结果提示急性ST

段抬高型心肌梗死，立即给予
患者阿司匹林肠溶片 300 毫
克、氯吡格雷300毫克。随即，
宝丰县医疗健康集团人民医院
胸痛中心急救电话响起：“这里
是周庄镇分院，我院现有一老
年男性患者为急性心肌梗死，
急需转入你院实施急诊介入。”

“收到，立即启动导管室。”
救护车呼啸而至，该院急

诊科值班医生姜引昌立即查看

患者情况，再次评估病情，符合
急性ST段抬高型心肌梗死诊
断，立即开通快速急救通道，依
照胸痛中心“双绕原则”，直接
将患者送至导管室。急诊造影
显示：严重三支病变，前降支近
段闭塞。与患者家属沟通后，
急诊行冠状动脉造影术及冠状
动脉球囊扩张术，开通血管，恢
复血流，症状缓解，下台进一步
治疗，D2W（急性心梗患者从到

达医院大门至开通闭塞冠脉血
管的时间）为64分钟。

据介绍，对于心肌梗死患
者而言，时间就是生命。自“能
力作风建设年”活动开展以来，
宝丰县医疗健康集团人民医院
胸痛中心不断加强上下联动，完
善转运转诊流程，确保各环节紧
密衔接，畅通重症患者的抢救通
道。截至目前，胸痛中心已为上
千名胸痛患者赢得了生的机会。

宝丰县医疗健康集团人民医院成功救治七旬急性心肌梗死患者

骨关节强壮，生命有力
量。多年来，平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）
四肢骨科骨关节专业团队一
直致力于为患者解除痛苦，使
复杂、疑难关节疾患的诊治变
得精准、快捷，众多患者慕名
而来。在这里，四肢骨科三病
区副主任医师解金三几乎每
天都要上手术台，虽然日复一
日地忙碌，但他要求自己每一
天都要有所提高：已成熟的手
术，要做成精品；新开展的手
术，要反复论证。就是这样精
益求精的态度，保证了他的诊
疗技术趋于完美，让患者达到
最佳的治疗效果。

走出误区：肩痛≠肩
周炎

2009年，解金三从郑州
大学骨科专业硕士研究生毕
业，他婉拒了省级医院抛出
的“橄榄枝”，选择了总医院的
骨科大平台。根植于三甲医
院的学科沃土，该院骨科专
业持续走在省内先进行列。
解金三跟随骨科的专家前辈
学习骨科前沿技术，不断攀
登骨关节专业技术高峰。

2014 年，作为科室的业
务骨干，解金三前往北京积
水潭医院进修肩关节镜技
术。凭借着自身在解剖领域
的精湛技术，他学成归来后
迅速在平顶山市开展了规范
化的肩关节镜下治疗，填补
了我市在该领域的空白。

2015 年，解金三就成功
开展了数十例肩关节镜手
术。在他的不懈努力下，鹰
城百姓刷新了对肩关节疾病
的认识：原先自认为肩部疼
痛和活动受限就是患了肩周
炎，其实不然，肩痛并不完全
等于肩周炎。

当年，57岁的宝丰县居
民许先生在肩关节镜的助
力下，修复了巨大的肩袖撕
裂伤。“当时胳膊疼得抬不
起来，不能侧卧，疼了两个
多月……”许先生慕名来到
总医院，经检查得知患的是
肩袖损伤，而且情况已经比

较严重。经过肩关节镜微
创手术治疗后，疼痛数月、
被当作肩周炎治疗许久的
左肩终于恢复健康。

“门诊中不少像许先生
一样的患者。”解金三告诉笔
者，肩周炎是过去的老观念
了。因为肩关节疼痛的鉴别
诊断本身较为困难，没有受
过肩关节外科专门训练的医
生很难正确诊断，因此大部
分肩关节病容易被误诊为肩
周炎。

“肩关节疾病的漏诊、误
诊和误治会带给患者很大困
扰。例如，肩袖损伤和冻结
肩的某些功能锻炼方法是相
反的，如果按照冻结肩那样拉
吊环、甩手臂锻炼，就可能造
成肩袖撕裂进一步加重的严
重后果。”明确诊断是治疗的
第一步，解金三表示，面对病
患容不得半点马虎。

现如今的总医院，随着
肩关节外科的发展，特别是
磁共振、CT的临床应用，医生
们已经规范化进行肩关节疾
病的诊疗。解金三介绍，引
起肩关节疼痛的疾病有很
多，包括肩袖损伤、肩峰撞击

症、肩锁关节炎、肩粘连性关
节囊炎（冻结肩）、肩关节不
稳、肩骨关节炎等。

精益求精：让患者
“脱胎换骨”

多年来，总医院骨关节
专业团队用精湛技术治好的
患者早已不胜枚举，在患者
心中，正是有了总医院骨关
节专业的好医生，他们才感
到有了“主心骨”。

从事临床工作 12年，解
金三积累了丰富的手术经
验，也成就了患者心中的好
口碑。他不仅擅长治疗各种
类型的关节炎、关节创伤、关
节畸形，更是精于膝、髋等人
工关节置换及翻修手术。

“追求技术进步的目的，
是希望患者得到最规范的治
疗。”解金三介绍，目前，总医
院已经形成关节疾病的“阶
梯化”及“个体化”治疗。以
膝关节病患者群体为例，针
对不同年龄段、不同疾病类
型的患者，科室开展有微创
关节镜技术、胫骨高位截骨
（矫正下肢力线）、膝关节单

髁置换等保膝治疗；对高龄、
重度膝关节病患者，开展膝
关节置换技术。

规范化诊疗的背后，其
实是解金三精益求精，不断
挑战高难复杂手术的技术进
步。在膝关节镜、肩关节镜
以及复杂关节疾病诊疗领
域，解金三的精湛医术已是
名声在外。

提起总医院骨关节医护
团队，52岁的郏县居民刘华
（化名）激动之情溢于言表：
“要不是遇到好医生，俺后
半辈子基本就要瘫在床上
了……”从小腿脚不利落，
走路被调侃为“鸭行步态”，
刘华没少遭受同龄人的异
样眼光。

2018 年，熬了半辈子的
刘华再也忍不了了。蹒跚的
脚步愈发行走困难，她已没
法正常生活。在亲戚的推荐
下，她找到了总医院四肢骨
科。认真检查并评估患者情
况后，解金三诊断她为先天
性双侧髋关节发育畸形，需
要行全髋关节置换术。

经过周密的术前准备，
在手术室、麻醉科的大力配

合下，解金三和科室专家团
队为患者成功开展3D打印指
导下全髋关节置换术，开创
了地市级医院开展复杂全髋
关节置换术的先河。手术分
两期进行，解金三和团队按
术前计划，先后完成双侧髋
关节置换术，将发育不良的
左侧股骨头以及右侧扁平髋
进行充分显露、彻底松解，完
成了真臼重建、股骨重建、撬
拨复位等复杂手术程序，手
术过程有条不紊，一气呵成。

经过精准治疗，团队帮
助患者延长患肢近5cm至正
常的长度。术后，患者髋膝
关节按术前计划完全伸直，
并可下地行走，无明显疼
痛。出院后随访得知，刘华
的术前跛行症状逐步改善，
关节功能评分达到优秀等
级。对“脱胎换骨”的自己，
刘华非常满意。

砥砺前行：开拓运动
医学新领域

随着“全民健身计划”的
实施和开展，以及人民生活水
平的提高，参加体育运动的群
众逐年增加，发生运动损伤的
群体也在逐年增多。运动医
学，作为一门将医学与体育运
动相结合的综合性应用学科，
充满了活力、具有挑战性。作
为运动医学领域的骨干之一，
解金三和团队在这个全新的
领域持续探索前进。

据介绍，运动医学通常
采用全关节镜下或关节镜辅
助下的微创技术，开展各种
关节损伤和疾病的诊断、治
疗和康复，使患者在最短时
间内达到最大程度的运动功
能恢复。

本着“损伤小、疗效好、
恢复快、功能佳”的治疗理
念，“关节镜微创外科”成为
运动医学的主要武器之一，
解金三和团队依托优势关节
镜技术，秉承一贯的“工匠精
神”，用精湛的医疗技术、高
尚的医德医风为患者服务，
不断在这个全新的领域打造
学科金字招牌。 （李莹）

做关节微创手术的先行者
——记总医院四肢骨科三病区副主任医师解金三

解金三正在接诊患者 张文霞 摄


