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□记者 傅纪元

本报讯 启动实施体育鹰城建设工
程，融入互联网技术打造多层次联动
多元化全民健身模式，鼓励建设一批
体育产业重点项目，谋划承办一批省
级、市级体育赛事，全力以赴备战第十
四届省运会……2月19日上午，在召开
的全市教育体育工作会议上，市教体
局在群众体育、体育产业、竞技体育等
方面“大动作”频频，全面发力、全面求
强，体育强市建设再添新利好。

湛河沿岸植入体育元素
优化“15分钟健身圈”

今年我市将广泛开展全民健身活
动，打造线上与线下比赛相结合、全社
会参与、多项目覆盖、多层级联动的多
元办赛模式，年内举办各类型全民健
身活动45次以上，承办全省全民健身
品牌赛事——环中原自行车公开赛
（平顶山站）。开展健步走、太极拳等
群众参与基数大的赛事活动，选取乒
乓球、围棋等基础成熟项目，打造城市
业余联赛品牌。鼓励县（市、区）举办
全民健身赛事活动、特色赛事和社区
运动会。引导群众参与健身，力争经
常参加体育锻炼人数比例达 45%以
上。着力推动全民健身设施向农村延
伸，实现农体工程达标率在 60%以

上。继续优化城市社区“15分钟健身
圈”，建设一批健身路径，补充社区体
育设施不足部分，增设适儿化健身设
施，完整社区健身设施覆盖率达到
50%以上。联合相关单位，合理高效利
用城市绿地、边角地等“金角银边”土
地资源，嵌入式建设小型多样化健身
设施，打造社区健身驿站、全民健身中
心、体育主题街区、小型体育主题广场
（公园）。在湛河沿岸绿地植入体育元
素，建设健身步道、多功能运动场、健
身路径、儿童户外拓展器材等健身设
施。推动建设白龟湖沿岸湖滨生态运
动公园。组织开展6次以上“走基层，
送健康”全民健身志愿服务。完成国
民体质监测6000人次。

瞄准第十四届省运会
继续夯实竞技体育发展基础

全力以赴备战第十四届省运会，
加强青少年体育后备人才培养。逐步
加大投入，对市体育运动学校、市水上
运动学校等硬件设施进行提档升级改
造。鼓励和支持鲁山县设立青少年冰
雪训练、兴趣培养基地；支持鲁山县创
建国家级、省级冰雪训练基地。谋划
承办桨板、帆船或环湖越野跑等1项以
上全国性体育赛事活动；承办 1—2项
省级青少年赛事活动；举办 10次以上
市级青少年单项锦标赛。

体育产业助推产业转型升级
用赛事活动拉动体育经济升温

紧密对接我市产业升级转型战
略，利用尼龙、化纤等原材料上游端优
势带动延伸发展下游体育产品加工产
业，引进体育装备制造企业进驻鹰
城。对市体育村进行升级改造，支持
社会力量投资建设滑雪场、室内冰场、
体育场等。支持汝州市、叶县等县
（市、区）依托本地资源优势建设体育
公园。“十四五”期间，足球场地达到每
万人0.9块，建成5个体育公园。围绕
白龟湖环湖赛道规划建设，承办至少1
项省级以上比赛，举办环湖“亲子跑”

“迷你马拉松”“半马”等环湖马拉松系
列比赛活动，办好“首届平顶山·宝丰
（中国）休闲垂钓节”。以水上运动项
目为核心，积极承办、培育漂流、帆船、
赛艇、皮划艇、龙舟等休闲竞赛表演赛
事，推动汝州市、鲁山县打造“大众冰
雪季”主题活动，支持鲁山县举办环昭
平湖马拉松赛，努力形成“一县一品”
赛事格局。培育“3×3”城市篮球之夜
联赛、宝丰县“篮球夜市”等夜间体育
经济品牌，举办全市市直单位“职工
篮球联赛”。大力发展“体育+”模式，
支持舞钢市围绕二郎山景区组织登
山、素质拓展、越野摩托车、龙舟等比
赛活动。

丰富赛事活动、升级体育设施、创新民生服务

今年鹰城体育“新亮点”“新动作”兼具

□记者 李霞 文/图

本报讯 伴随着冬奥会的举行，
冬奥会吉祥物冰墩墩和雪容融备受
孩子们的喜爱。为满足两个外孙的

“追星梦”，2月20日，年过五旬的市
民张富珍专门做花馍，为他们蒸出两
对惟妙惟肖的花馍版冰墩墩、雪容融

（如图）。
张富珍今年 54 岁，家住新华区

西市场街道红旗街社区西盛楼家属
院。当天上午10点多，张富珍刚将花
馍版的冰墩墩和雪容融摆上茶几，在
客厅玩耍的两个外孙及邻家的几个
小孩就被吸引过来，“雪容融！我要
雪容融！”花馍版的冰墩墩和雪容融
身体是用紫薯、南瓜和面做成的，眼
睛和嘴巴由几粒小红豆代替。

“俩外孙可喜欢看冬奥会，尤其
开幕式那天从头看到尾，见中国队出

来时，还一个劲儿鼓掌。这段时间老
闹着让我给他们蒸冰墩墩、雪容融。”
张富珍笑着说，她从2月 19日下午2
点多开始准备，一直忙到晚上 10 点
多，才将两对可爱呆萌的冰墩墩和雪
容融蒸出来。

张富珍的女儿李启阳说，当天早
上，她将母亲做的冰墩墩和雪容融的
照片发到家属院邻居微信群后，吸引
了不少邻居来她家“取经”。

巧手姥姥做花馍 蒸出冰墩墩、雪容融 □记者 牛超

本报讯 2月18日下午，平顶山
燃气公司新城区营销分公司在市
区诚朴路与湛北路交叉口附近举
行了工商户用气安全培训。分公
司副经理郭涛通过课件，向大家展
示了去年我国发生的因燃气泄漏
而导致的典型伤亡事故，并向大家
介绍了燃气安全隐患的危害及整
改、发现漏气的处置方法等。

随后，大家来到清艳外国语
学校食堂，工作人员为大家演示
了检查燃气是否漏气及发现漏气
后的处置方法。

“最简单方便的方法就是将肥
皂水或高泡洗衣液涂在阀门、管
道、接头及管道穿墙、穿楼板、穿灶
台等部位，仔细观察，如有冒泡现
象，则为漏气点。”工作人员提醒
道，当发现室内天然气泄漏时，首
先应关闭表前阀门切断气源；小心
开启门、窗，降低空气中的天然气
浓度，到室外空旷地方拨打110、119
或服务热线 2931117、4945075 报
修。其间，严禁开、关任何电器设
备或使用电话、门铃等电气设备，
防止电火花产生……

据郭涛介绍，目前，我市使用
燃气的工商业用户有千余家。他
们每季度都会对这些工商业用户
的燃气用气安全情况进行检查。

“但我们人员毕竟有限，如果燃气
操作维护人能掌握这方面的基本
技能，经常进行自查，不但可以规
范燃气使用，也能及时消除燃气
安全隐患。”

“受益匪浅。回去后，我们将
根据所学的知识不定期在学校食
堂进行检查，防患于未然。”清艳
外国语学校副校长沈旭涛说。

当天共有十几家学校、幼儿园
的燃气管理和操作人员参与培训。

开展燃气安全培训
提升预防处置能力

□记者 邢晓蕊

本报讯 2月 20日，市客运管
理处向我市各巡游出租汽车企
业、网约车平台公司下发通知，宣
告鹰城“十佳的哥的姐、百名服务
明星”评选活动正式启动。

据市客运管理处处长刘延豪
介绍，此次评选活动通过出租汽
车司机个人申报、出租汽车公司
推荐等方式，收集、整理各类先进
典型的文字、图片、视频等素材，
以“遵纪守法，规范经营；爱岗敬
业，道德高尚；文明行车，优质服
务；安全行车，文明营运”等为评
选内容进行综合评定。

经了解，此次活动将评选出10
名鹰城十佳的哥的姐、100名服务
明星和14名优秀驾驶员，市客运管
理处将给予表彰，并在客运管理处
网站及全行业进行通报表扬。

鹰城“十佳的哥的姐”
评选活动启动


