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今年寒假，我追星了，我的偶像
就是谷爱凌。

谷爱凌是一名中国女子自由式
滑雪运动员，9岁就获得全美少年组
滑雪冠军，15岁登上雪联年度积分榜
前三，至今已拿到60多枚奖牌。有
一次，她发着高烧，但依然坚持比赛，
最后获得了金牌。在今年的北京冬
奥会上，她挑战自己，做了一个从未

有女孩做过的空中转体 1620度，圆
了自己的奥运冠军梦。从中我明白
了只有勇敢面对困难，不断挑战自
我，才能有所收获。

谷爱凌不仅是一名优秀的运动
员，更是一名超级学霸。为了留出更
多的时间备战2022年北京冬奥会，
她提前以全A的成绩修完了高中课
程并申请名校。当时因为新冠疫情

严重，她辗转多地，最终到达日内瓦
参加考试。考试那天，因为下大雨打
不到车，她冒雨跑了整整1公里才到
达考场，最终如愿拿到了斯坦福大学
的录取通知书。

今年才 18 岁的谷爱凌真了不
起。我要像她一样，好好学习，多多
运动，为实现自己的梦想而努力！

（指导老师：余和琴）

谷爱凌,我的偶像
雷锋小学三（5）班 柳依彤

星期日清晨，我从床上爬起来，
打了个哈欠，不经意间看了一眼窗
外。咦，外面怎么灰蒙蒙的？我仔细
一看，太阳去哪儿了，难不成起雾了？

我慢慢地走下楼，霎时间，我仿
佛来到了另一个世界，白色的雾气轻
悠悠地飘在我四周，飘在我脸上，仿
佛一片湿润的纱巾覆盖了我的脸庞，
凉凉的，很舒服。我伸手抚摸，却什
么也摸不到。四处弥漫的大雾，白白
的，仿佛要把这个世界隔开。走在路

上，时不时传来小鸟悦耳的鸣叫，我
四处寻找，却什么也没找到。

我走上天桥，天桥变成了一座
“仙境桥”，十步以外，看不清人的面
孔，十八步以外，就完全看不清人的
身影了。

天桥下的汽车就像一个个超大
的甲壳虫，都“睁大眼睛”寻找着前进
的路。通过了“仙境桥”，平淡无奇的
路旁建筑就像仙境里的天宫，如果没
有周边嘈杂的声音，我真的以为自己

通过“仙境桥”来到了仙境呢！
临近中午，雾要散了，地上的小

草宝宝好像很舍不得它，身上挂满了
“泪珠”。白雾越来越稀薄了，我慢慢
地感觉热了起来。

天上的太阳愈加清晰，散发出耀
眼的光芒，似乎在宣告着，是它赶走
了白雾，又给人间带来了光明。

雾散了，“仙境桥”也消失了，但
这美好的上午给我带来了许多愉快
的体验。 （指导老师：刘意）

雾来了
雷锋小学四（2）班 李玥彤

我最难忘的事是打新冠疫苗。
我从小就害怕打针，当凉凉的酒

精棉球擦在胳膊上的时候，那种恐惧
感油然而生。到了打疫苗那天，早上
出门的时候，我问爸爸：“我可不可以
带一块糖？”爸爸好像猜到了我的心
思，说：“当然可以。”到了医院，我仔
细地观察同学们，有的同学很紧张，

有的同学很镇定，还有个别打完针的
同学在掉眼泪。我的心扑通扑通地
跳个不停，右手不自觉地握紧了口袋
里的糖。快轮到我时，我悄悄地剥开
糖纸，把糖塞进了嘴里。轮到我了，
护士阿姨用酒精棉球擦拭时，我的大
脑一片空白，心跳加速。我想看看她
的操作，但又害怕地把头扭到了一

边。嘴巴里的糖块快速地翻滚、分裂
着，很快，香甜的味道充满了整个口
腔，我仔细品味着糖的味道。针打完
了，我的糖也吃完了。

打完针坐在观察区椅子上的时
候，爸爸问我打针的感觉怎么样。我
说：“爸爸，原来打新冠疫苗是甜的
啊！” （指导老师：崔培培）

打针的感觉
雷锋小学二（9）班 姜南一可

每个人对幸福的定义不同，幸福也
许是吃肯德基的巨无霸，也许是夏日里
的一次海边旅行。如果看了下面这个故
事，可能你对幸福会有新的认识。

在一个阳光明媚的早晨，三毛和他
的流浪朋友路过一家餐馆。无意中，他
们看见餐桌上放着一只肥肥的烤鸡、一
杯香醇的美酒等美食。他们立刻趴在玻
璃上全神贯注地看着那一桌子的美食，
流下了口水。只见一个油腻的秃顶男人
一手拿叉，一手拿刀，细嚼慢咽地吃着美
味的烤鸡，时不时还品上一口美酒。他
把整只烤鸡都吃完了，不忘把皮带松一
松，又让服务员端上了一份清爽的冰
沙。用餐完毕后，他美滋滋地喝着咖啡。

看见别人在喝酒吃肉，把肚皮撑破，
三毛和小伙伴们只能流浪街头，过着无
衣穿、无饭吃的日子，三毛的生活可真
苦。读了《三毛流浪记》，我想对小朋友
们说，幸福生活来之不易，我们一定要好
好珍惜现在的幸福生活。

（指导老师：张红艳）

读《三毛流浪记》
有感
雷锋小学三（７）班 王梓轩

今天是大年初三，我和爸爸、妈妈、
姐姐一起去叶县姑奶家拜年。

虽然路程比较远，但一路上我开心
又激动，我已经迫不及待地想要见到姑
奶了。坐在车上，我默默地想：待会儿要
对姑奶说什么新年祝福语呢？

上午 11点，我们终于到了。姑奶一
家热情地迎接我们，我开心地送上了我
的新年祝福。表叔还特意做了两大桌子
的美味佳肴，馋得我直流口水。我们坐
在一起热热闹闹地吃了顿团圆饭。

饭后，大人们围坐在一起聊天、说
笑、打牌。小孩呢，离开了大人的视线就
玩得更欢了，院子里、田野里到处都是我
们的欢声笑语。

放眼望去，麦苗绿绿的、天空蓝蓝
的，而我们的笑声是甜甜的……

（指导老师：刘卉）

拜年
雷锋小学二（６）班 贾益萌

冰墩墩与雪容融 新华区实验小学二（3）班 刘景坤

欢乐元宵 东环路小学三（2）班 王紫涵

姐妹拜年 雷锋小学二（6）班 刘蕙菡

闹元宵 雷锋小学二（2）班 崔恒嘉

北京冬奥会
东环路小学四（1）班 杨静涵


