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广告热线 : 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）
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本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告
出售出租
或出租西体育场原市体育
局高层住宅楼下门面房上下

二层305m2。电话：13903759918
出售

助听器
耳聋请配助听器13087062226●

特色美食
鹰城名吃——四不腻猪蹄3413983●

龙 山 公 墓
龙门大道 电话：2078631

殡葬服务

回收名酒老酒13137762626●
本地老酒回收

喜庆搬家公司13803750375●
搬家服务

●弘福祥老年公寓15937568881

●康乐居老年公寓13937585159

老年公寓

友情提示：使用本栏目信息请核对双方有效证件，投资

汇款请谨慎。本栏目信息不作为承担法律责任的依据。

本报讯 春节期间，市市场监管局
组织全市市场监管系统采取多项措施
强化市场监管执法，全力保障广大人民
群众的消费安全。各级市场监管执法
人员闻令而行、坚守岗位，深入餐馆、市
场、商超、药店等各类生产经营单位，围
绕老百姓最关心的“买得放心、吃得安
心”开展节日市场专项行动，从阳光厨
房到百姓药房，从食品、药品、化妆品、
特种设备到医疗器械监管，市场监管人
员一直都在！

1月15日以来，市市场监管局组织
各县（市、区）市场监管局开展了食品专
项抽检和“你送我检”快检活动，将食品
快检车开进集贸市场、大型商超等年货
集中供应场所，提供食品快检现场服
务，以食用农产品为重点抽样45批次，
实施快速检测120余批次，及时排查食

品安全风险隐患。
1月29日，市市场监管局主要领导

带队，深入新华区、卫东区、湛河区和高
新技术开发区，明察暗访市区部分经营
年夜饭的餐馆、酒店及商场、超市、药店
和农贸市场，实地督导食品安全、药品
安全、疫情防控和物价等情况。对部分
经营年夜饭的餐馆、酒店，重点查看了
食品原料采购、查验、储存、加工制作、
留样、餐饮具清洗消毒、后厨环境卫生、
从业人员健康管理、进口冷链食品管控
等情况，发现隐患立即要求整改，坚决
守住食品安全底线。

春节期间，我市共报备年夜饭餐饮
单位125家，预订3235桌，预计接待市
民30900余人。为确保全市人民度过
一个欢乐祥和的春节，市市场监管局下
发了《关于加强2022年春节期间餐饮

食品安全监管的通知》，在全市范围内
组织开展年夜饭专项检查行动，对春节
期间餐饮单位防控疫情和食品安全风
险工作提出要求，督促餐饮单位签订
《餐饮服务单位“防疫情保安全”承诺
书》，作出安全承诺。

从“米袋子”“菜篮子”“果盘子”
到“油瓶子”“药盒子”，从防疫物资到餐
馆、酒店，都有市场监管人员保“价”护
航。加强进口冷链
食品和进口水果监
管，开展进口货物生
产经营单位全面排
查，全覆盖发放疫情
防控明白卡、签订疫
情防控承诺书，织密
进口货物疫情防控
网，筑牢“大物防”战

线，市场监管人员勇挑重担。
“年关年关，人民群众过的是年，

我们市场监管人把的是关，我们必须严
防死守，牢牢守护好疫情防控、食品安
全、药品安全、价格、特种设备、产品质
量等重重关口，让全市人民度过一个快
乐祥和的春节。”市市场监督管理局党
组书记、局长孙国权说。

（李爱仙）

市市场监管局多措并举
护航春节期间消费安全

本报讯 近几年水培蔬菜走红，社交
网络上海南三亚“只喝水的蔬菜”火遍朋
友圈。很多消费者因而产生了不少疑
问：水培蔬菜到底是什么？它真的比普
通蔬菜更健康吗？只用水培养出来的
菜，长期食用会不会导致营养不良呢？
在科信食品与健康信息交流中心主任阮
光锋看来，水培蔬菜确实较土培蔬菜更
安全、更营养。

水培蔬菜是指大部分根系生长在营
养液层中，只通过营养液为其提供水分、
养分、氧气，有别于传统土壤栽培形式下
进行栽培的蔬菜。水培蔬菜生长周期
短，富含多种人体所必需的维生素和矿
物质。

水培蔬菜安全吗？这要从水培蔬菜
的“水”说起。水培蔬菜使用的水不是普
通的水，而是营养液。

“水培蔬菜使用的营养液里面有植
物生长所需的各种营养，包括多种矿物
质。营养液提供的养分与土壤里含有的

‘有效养分’没有本质区别。”阮光锋表
示，“为了避免有害物质影响，在种植过
程中也会将营养液中有毒、有害的物质
如重金属等尽量去除，所以水培蔬菜可
能更加安全。”

安全问题有了答案，那么，水培蔬菜
的营养价值如何？对此，阮光锋表示：

“水培蔬菜的营养不但不会差，反而可能
更好。”他列举了一组实验数据表明，水
培番茄的维生素C含量为 154.9 mg/kg，
相较土壤栽培的124.2mg/kg，维生素C含
量高出了19.8%。

随着水培蔬菜的种植日益广泛，越
来越多的消费者选择水培蔬菜。有关部
门提示消费者，应从正规渠道购买蔬菜，
尽量选择大商超、品牌超市购买水培蔬
菜，以保证水培蔬菜的产品质量。（新华）

水培蔬菜社交网络走红
专家：较土培更营养安全

笋一直是春季饮食的清欢。无
论是冬笋还是春笋，都是舌尖上的
提鲜佳品。笋具有清热化痰、益气
和胃、治消渴、利水道等功效，中医
典籍中也多有提及。

《本草纲目》记载笋“味甘、无
毒、主消渴、利水益气、可久食”。
《名医别录》称：“主消渴，利水道，益
气，可久食。”《本草纲目拾遗》记录，

“利九窍，通血脉，化痰涎，消食胀”，
尤其善于清热化痰。

古时人们也非常喜欢食笋。苏
东坡就是一位食笋爱好者，他曾说：

“无竹令人俗，无肉使人瘦。若要不

俗也不瘦，餐餐笋煮肉。”还有唐太
宗亦是如此，每到春季，唐太宗都要
举行“笋宴”，召集群臣，并寓意大唐
人才如“雨后春笋”般层出不穷。

现代研究表明，笋含有丰富的
蛋白质、多种氨基酸、维生素和钙、
磷、铁等微量元素以及丰富的纤维
素。由于有着丰富的氨基酸，所以
笋味道鲜美；有着丰富的纤维素，所
以笋可以帮助消化，促进胃肠蠕动，
促进排便，有预防大肠癌的作用，对
冠心病、高血压、糖尿病等有一定的
食疗作用；有着丰富的胡萝卜素，能
促进肝细胞增殖、生长，也防止了毒

素对肝细胞的损害，还能维护眼睛
和皮肤的健康。

当然，冬笋与春笋还是有些区
别的，如何选择就随个人喜好了。
冬笋是指竹子在冬天生长在地下的
嫩茎，外观呈短粗、矮胖状。它在每
年10月中旬至次年2月初之间出产，
外皮呈深褐色。它的肉质比较硬，
而且性寒，脾胃虚寒者应少食。春
笋属于竹笋的幼芽部位，外观呈纤
细状。春笋在每年3月中下旬至清
明节期间出产，外皮呈绿色偏紫，含
水量大，口感更佳。

（小安）

笋是公认的“菜中珍品”


