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本报讯 近日，市第一人
民医院（以下简称市一院）甲
状腺外科（普通外科六病区）
创新开展了射频消融术治疗
原发性甲状腺功能亢进症
（以下简称原发性甲亢），再
次填补该院在该技术领域的
空白。射频消融作为一项成
熟、安全的微创技术，可以用
于治疗甲状腺结节、低危型
甲状腺微小乳头状癌等多种
甲状腺疾病。此次技术拓展
用于治疗原发性甲亢，给该
类患者提供了一种新的选
择。

43 岁的武女士家住新
城区，5年前，她查出甲状腺
功能亢进，口服赛治、丙硫氧
嘧啶等药物治疗好转后停
药。谁知近段时间她又出现

胸闷、心慌伴头晕等症状。
为求进一步治疗，武女

士在市一院门诊进行甲状腺
激素检测发现 FT3（血清游
离三碘甲状腺原氨酸）、FT4
（血清游离甲状腺素）显著增
高，通过超声检查提示甲状
腺增大并弥漫性病变、甲状
腺右侧叶混合性结节。结合
其他一系列辅助检查后，她
最终被确诊为原发性甲亢。

沟通中，市一院甲状腺
外科主任黄俊魁了解到，武
女士担心碘131治疗（核素治
疗的一种）的放射性，又惧怕
外科手术治疗的创伤影响颈
部美观。考虑到患者的治疗
需求后，黄俊魁综合评估其
病情，提出了射频消融术治
疗原发性甲亢的方案。

术前，经黄俊魁的仔细
检查评估明确了最终手术方
案。1月 23日，经过充分的
准备，武女士顺利在局部麻
醉下接受了射频消融治疗。
黄俊魁带领团队采用超声引
导穿刺，穿刺针精准入路，顺
利消融双侧甲状腺。从麻醉
到手术结束，仅用了 35 分
钟。

术后，武女士的颈部仅
留下4个穿刺针孔。这样精
准、高效的手术让她对该科
竖起了大拇指。

据悉，随着市一院新城
区院区的启用，甲状腺外科
不断拓宽技术领域，现已成
功构建射频消融治疗甲状腺
疾病技术体系。从甲状腺良
性结节、低危型甲状腺微小

乳头状癌，到原发性甲亢，射
频消融的应用愈加成熟和广
泛。

黄俊魁介绍，超声引导
射频消融治疗甲亢具有微
创、治疗靶向性强、恢复快、
效果明显且不留手术瘢痕、
可以重复消融等优点。

据悉，该科此项技术已
走在全市前列，成为此类患
者的首要选择。此外，市一
院甲状腺外科严格把控消融
指征，射频消融目前作为一
项较为成熟、安全的微创技
术，对于不能耐受手术、术后
复发、手术麻醉高风险或拒
绝手术的患者，射频消融不
失为一个安全、有效的选
择。

（李莹）

市一院甲状腺外科：

射频消融
治疗原发性甲亢的新选择 本报讯 为进一步健全完善医

院护理管理体系，推进护理工作
高质量发展，近日，平煤神马医疗
集团总医院（以下简称总医院）在
机关第二会议室召开护理专家委
员会成立大会暨工作恳谈会。该
院护理专家委员会全体委员参加
会议。

该院党委书记冯忠斌、院长
王鹏、副院长于维雅及相关部门
负责人出席会议。该院党委副书
记王宪超主持会议。

会上，王宪超宣读了《总医院
护理专家委员会章程》，与会护理
专家逐一发言并对护理工作提出
了建设性的意见和建议。

王鹏表示，护理工作是医院
质量发展的重要环节，要加强组
织领导，充分发挥好护理专家队
伍，进一步把优质护理工作做实
做细，不断提升护理质量、护理能
力及内涵建设，推动医院整体医
护服务水平再上新的台阶。

冯忠斌充分肯定了护理专家
在各自岗位上取得的成绩，表达
了对护理队伍的高度认可。他同
时提出，要提升医院整体护理发
展规划，增强团队意识，为医院的
蓬勃发展贡献出自己的力量。

据悉，会议细化了护理专家
委员会的职责及内容，为提升该
院护理服务质量，促进该院医疗
质量全面发展起到了积极的推进
作用。 （李莹）

推进护理工作高质量发展

总医院成立
护理专家委员会

□记者 魏应钦

本报讯 近日，团省委、
省人力资源和社会保障厅下
发《关 于 评 选 表 彰 2019-
2020 年度河南省青年文明
号和青年岗位能手的通知》，
舞钢市人民医院检验科技师
刘春江荣获“河南省青年岗
位能手”称号，他也是该市唯
一获此殊荣者。

据介绍，今年35岁的刘
春江毕业于河南科技大学
检验专业，于2012年 2月到
舞钢市人民医院检验科工
作至今。作为科室的质控
专员，他参与科室的管理及
医院医技口的互查及质控
等 方 面 的 讨 论 和 认 定 工
作。在 2020 年新冠肺炎疫
情出现后，作为科室的业务
骨干，他协助科室负责人完

成发热病区检验方面的设
置和流程安排，长期在一线
工作，并在抗疫一线火线入
党。新冠核酸检测是疫情
防控的重要支撑，当时作为
科室仅有的三名 PCR 操作
证持有者之一，刘春江协助
科室负责人积极准备，顺利
通过了二级生物安全实验
室备案，该院在2020年7月
成为舞钢市首家开展新冠

病毒核酸检测的医院。
2021年，在该院建设三

级胸痛、卒中、创伤中心及电
子病历四级工作中，作为科
室质量管理员的刘春江负责
各项工作的质量控制，检验
科做到了有效对接和配合。
在2018年至2020年，他连续
三年荣获舞钢市人民医院

“医技科室优秀工作者”称
号。

舞钢市人民医院检验科技师刘春江
荣获“河南省青年岗位能手”称号

“干活效率低”“提不起
精神”“晚上睡不着早上又起
不来”……春节假期结束，有
不少人反映自己患上“节后
综合征”。对此，专家提醒，
应及时进行心理调节，减少

“节后综合征”带来的不适。
“节后综合征”并不是一

种疾病，只是一种对心理生
理不适状态的戏称，指的是
人们由假期的放松状态突然
进入工作的紧张状态时，生
理和心理的平衡被打破，进
而产生的一系列问题。

春节假期，很多人会参
加各种聚餐，难免暴饮暴
食。不再朝九晚五，有些人
还会熬夜刷剧、玩游戏，一觉
睡到中午成为常态。

开工之后，就需要一段
时间来调整肠胃，其间很可
能出现腹泻、食欲不振等症
状。强制早睡早起，因此晚
上失眠、早上睡不醒、白天精
神不振等现象并不奇怪。可
以说，“节后综合征”主要是
指情绪问题。

积极进行心理调适。可

以问一下自己：为什么自主
选择了这样一份工作？自己
的工作对于他人、社会有什
么价值？自己有怎样的品质
和特长能够把这份工作做得
比多数人更好？通过问上述
问题，激发工作动力，转变看
待工作的方式。

尽快按照规律作息。恢
复原来的生活节奏，确保作息
规律、健康。晚饭不能吃太
饱，以清淡为主，多吃维生素

含量高的食物。睡前不要让
大脑高度兴奋，减少电子产品
使用，可用音乐等手段静心，
或热水泡脚5至10分钟。

争取做到劳逸结合。工
作期间可设置一定的休息时
间，通过闭目养神、聆听舒缓
的轻音乐、读书阅报、多走动
等方式调整身心。工作之余
安排轻度运动，如散步、慢
跑、瑜伽等。

在做好相关调适的同

时，也应注意健康防护，慎终
如始，时刻警惕新冠肺炎疫
情。

做好健康监测。要密切
关注自身及家人的身体状
况，如出现发热、干咳、乏力、
嗅觉减退、味觉减退、鼻塞、
流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和
腹泻等新冠肺炎相关表现，
不参加社会活动、不乘坐公
共交通工具、不打网约车等，
戴好口罩，及早到附近医院
发热门诊按规定就医。不自
行购药、服药，以免延误诊
疗。同时，要主动向单位报
告健康状况，并按照单位的
各项防疫要求返岗工作。

把防护措施融入日常生
活。要提高防护意识，养成
戴口罩、勤洗手、常通风等好
习惯。接收邮件包裹时要正
确佩戴口罩和一次性手套，
减少直接接触，对邮件包裹
也可用消毒剂、热力消毒等
方式进行消毒，处理完邮件
包裹后及时进行手消毒或清
洗双手，避免用不清洁的手
触碰口、眼、鼻。 （乔业琼）

失眠、焦虑、不想上班？

专家教你应对“节后综合征”

我们经常劝人要多运动，健
康生活在于运动，特别是糖尿病
患者，要“管住嘴，迈开腿”。但不
是所有糖友都适合运动。

运动能带来哪些好处？运动
可以提高胰岛素敏感性，减轻胰岛
素抵抗；改善葡萄糖代谢，降低血
糖；促进血液循环和心脏健康，改
善心肺功能；减轻中度高血压；降
低甘油三酯水平；精力充沛，缓解
压力；增强肌肉力量和身体灵活
性；减少身体脂肪含量，保持体重；
减少血栓形成的风险。

这些糖友可以运动：糖耐量
减低者；无显著高血糖和并发症
的Ⅱ型糖尿病患者；稳定的Ⅰ型
糖尿病患者；稳定的妊娠糖尿病
患者。

出现以下情况的糖友不宜运
动：糖尿病酮症酸中毒；空腹血糖
>16.8mmol/L；增殖性视网膜病；
肾病 Cr>1.768mmol/L；严重心脑
血管疾病：不稳定性心绞痛、严重
心律失常、一过性脑缺血发作合
并急性感染的患者。

运动后要注意仔细检查皮
肤、足部及关节是否有损伤，如有
损伤应请专业医护人员处理，不
得自行处理。

运动后做好记录，观察运动
降低血糖的作用，如运动量较大，
当天睡觉前最好测一次血糖。

运动后感到不适，请咨询专
业医护人员，对运动计划作相应
调整。 （孙萌）

不是所有糖友
都适合运动
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