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□本报记者 魏应钦

市第一人民医院新院
区、市儿童医院开诊已两个
多月，门诊和各个病区都以
崭新的面貌接诊患者。在普
儿三病区，开诊以来已经有
200多名患儿在这里康复出
院。在市一院的蓝图中，除
了先期搬入普儿三病区外，
还将有诸如NICU（新生儿重
症加强护理病房）、PICU（儿
童重症加强护理病房）等陆
续开设，儿童亚专科将更细
化、更精准，一座现代化的儿
童医院呼之欲出。

特色技术守护生命
健康

新院区普儿三病区由老
院区的普儿二科搬迁而来。
该病区是我市医学重点专
科，主要收治儿科呼吸系统、
神经系统、消化系统、内分泌
系统及危重症疾病救治，现
有专业技术人员21人，其中
高级职称 4人，硕士研究生
学历2人。该病区主任刘卫
红在多年的工作中多次获得
市拔尖人才、学术技术带头
人、市优秀青年科技专家等
称号。她是中国医学救援协
会儿科救援分会委员、河南
省健康管理委员会儿科健康
管理分会委员、河南省医学
会儿科分会常务委员、平顶
山市医学会危重症学会常务
委员。在平时的工作中，刘
卫红善于钻研，率先垂范。
在她的带领下，科室朝气蓬
勃，充满活力，近年来得到了
快速的发展。刘卫红和科室
的医护人员多次到北京儿童
医院、上海儿童医学中心、八
一儿童医院、重庆医科大学
附属儿童医院、郑大一附院
等省内外大医院培训学习。

该病区现开放床位 46
张，率先在我市开展支气管
镜肺泡灌洗术，在重症肺炎、
脓毒性休克、重症脑炎、川崎

病、性早熟、矮小症、酮症酸
中毒、纤维支气管镜治疗等
诊疗及技术方面居于领先水
平，成效显著。该病区拥有
先进的诊疗仪器，如儿童肺
功能监测仪器，可评估哮喘、
咳嗽等肺部生理功能。接下
来，该病区还将引进24小时
视频脑电图，对癫痫患儿的
诊治、鉴别诊断、定位比普通
脑电图更加准确，促进小儿
神经亚专科的发展。

用“四心”对待患儿

用“四心”（爱心、耐心、
细心、责任心）对待每一位患
儿，这是刘卫红对科室医护
人员的要求，也是他们一直
以来的行为准则。对于各种
常见病，刘卫红和科室的医
护人员严格按照医疗规范治
疗；对于疑难病症，他们抱着
对患儿负责的态度，不放弃、
不抛弃，讨论会诊，明确诊
断，全天24小时守候观察。
正是全体医护人员认真负责
的态度，获得了患儿家长的
一致认可。普儿三病区开诊
后，除了以前就诊的家长带
着患儿“追随”过来外，示范
区及叶县、宝丰、鲁山等周边

的家长也纷纷慕名而来。
儿科不同于其他科室，

患儿一般无法诉说自己的病
情，而且同病异症或同症异
病的情况多有发生，这就需
要医生根据症状和经验进行
判断。前段时间，一个 3岁
多的患儿入院，脓毒血症、感
染性休克，当时处于浅昏迷
状态，循环很差、血压低，非
常危险。该病区经验丰富的
医生积极实施抗休克、抗感
染治疗，最终发现症状由患
儿泌尿系统感染引发，对症
治疗，患儿顺利康复。找到
了病因，医生特地告知家长
以后如何预防。

上月初，一个 7 岁儿童
入住普儿三病区。患儿被诊
断为难治性肺炎支原体肺
炎，合并低蛋白血症、凝血功
能障碍，其肺部表现为胸腔
积液、肺实变，持续高热、咳
嗽，颜面水肿，精神较差。经

医生调整用药，精心治疗，
20天后，患儿肺部症状基本
消失，家长非常满意。

除了病区外，新院区的
儿科门诊的发展也备受瞩
目。目前，门诊的儿童保健
常规业务包括0至14岁孩子
体格、营养、智力生长发育水
平的评价、预防和保健以及
其他异常发育行为，如多动、
抽动的评价和治疗。在市儿
童医院的蓝图中，还将陆续
开设 NICU、PICU，现有的呼
吸、神经、消化等分类将更专
业、更细化。

刘卫红表示，所有儿科
现有和待开设的项目，均为
保障儿童健康的目的，各种
措施和方案，均为鹰城儿童
的健康保驾护航。他们以后
将更加努力，用平常心作出
不平常的成绩，让科室在各
个方面都得到长足的发展，
为更多的患儿解除病痛。

市一院新院区普儿三病区：

用专业和“四心”
守护患儿生命健康

本报讯 1 月 18日上午，
市急救指挥中心与市五院
举行合作协议成立市急救
指挥中心附属急救站签约
仪式。市急救指挥中心主
任刘震、市五院院长张亚伟
分别代表双方签约。市急
救指挥中心副主任白红、市
五院院党支部书记刘奉芊
及双方相关人员参加签约
仪式。市五院副院长张显
峰主持仪式。

张亚伟表示，作为全市

急救分站之一，市五院急救
站成立16年来，得到了市急
救指挥中心的大力支持和
指导帮助。尤其是 2020 年
市五院成功创建二级甲等
综合医院后，急诊科布局更
合理、设备更完善、功能更
齐全。2021年，该院急救站
出诊次数和救治人数占全
市总数约 15%，在保障群众
生命战线上发挥了重要作
用。该院将以此次合作签
约为契机，积极做好院前急

救的人员培训和技能提升，
提高急救服务能力，加速推
动急救五大中心建设，全面
提升急救工作水平。

白红宣读了《合作协
议》各项内容。

刘震表示，市五院全力
支持急救事业发展，急救绿
色通道畅通，体系高效运
转，转运出诊任务完成出
色，是全市院前急救网络的
重要组成部分。此次双方
签约成立市急救指挥中心

附属急救站，在完善急救站
功能、急诊学科建设、急救
技术培训等方面开展密切
合作，共同探讨破解院前急
救事业发展难题的新办法，
全力推动全市急救事业创
新发展，为保障人民群众生
命安全作出新的更大的贡
献。

仪式后，刘震代表市急
救指挥中心向市五院捐赠
了两万元防疫物资。

（李莹）

市急救指挥中心牵手市五院
签约成立市急救指挥中心附属急救站

本报讯 近日，今冬以来最
大的一场降雪撒向大地，气温骤
降使人倍感寒冷。1月22日上
午，宝丰县卫健委党组书记、主
任、宝丰县医疗健康集团党委书
记赵延军带领宝丰县人民医院
党委书记、院长郭首学及其他在
家领导班子成员慰问了隔离点、
高速卡点以及院内发热门诊、预
检分诊、院前急救等防疫一线的
医务人员，为他们送去慰问品的
同时，也送去了温暖和关怀。

每到一处，赵延军一行都
与坚守一线的疫情防控人员交
谈，向他们致以崇高的敬意和
亲切的问候，并叮嘱他们在做
好疫情防控工作的同时，更要
注意自身防护，确保以健康的
体魄投入到疫情防控工作中。
同时叮嘱大家要注意劳逸结
合，合理安排轮岗值班，并且坚
定信心，医院永远是医护人员
的坚强后盾。

天气虽冷，领导们亲切的
慰问却温暖了每位工作人员的
心。大家都深切地感受到领导
的关心与鼓励，纷纷表示将继
续秉承初心，以实际行动践行
宝医精神，坚决做好疫情防控

“守门员”，守牢疫情防控第一
线。 （牛瑛瑛 李文雅）

岁寒情深
温暖“疫”线

医护人员在为一位患者诊疗 王俊豪 摄

本报讯 据近日发表在《欧
洲预防心脏病学杂志》上的论
文，每天看电视4小时或更长
时间的人，患血栓的风险高出
35%。

在这项研究中，科学家调
查了看电视与静脉血栓栓塞症
（VTE）之间的关系。VTE包括
肺栓塞和深静脉血栓。

研究人员使用荟萃分析将
与该主题相关的研究结果结
合，得出了更精确和可靠的结
论。这项分析包括三项研究，
总共有 131421 名年龄在 40 岁
及以上的参与者，他们预先未
患有VTE。通过问卷调查来评
估看电视的时间，参与者被分
为长时间看电视的人（每天看
电视至少4小时）和从不或很
少看电视的人（每天看电视少
于2.5小时）。

三项研究的平均随访时间
从5.1年到19.8年不等。在此期
间，964名参与者患上了VTE。
研究人员发现，长时间看电视
的人患VTE的可能性是从不或
很少看电视的人的1.35倍。

该论文主要作者、英国布
里斯托尔大学塞托·库努索尔
博士称，“研究结果表明，不管
体力活动、体重指数、年龄和性
别如何，长时间看电视都是一
项危险的活动，会导致血液凝
块的形成。”如果想要长时间看
电视，就需要学会休息，如每隔
30分钟站立伸展一次，也可骑
一骑动感单车，同时避免看电
视时吃不健康的零食。

（张佳欣）

每天追剧4小时
血栓风险增三成


