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本报讯 在很多人的印象里，骨科
大夫就是木匠，骨科手术就像木匠活，
做手术需要不停拿着工具在敲凿。骨
科手术是精细活儿，尤其是脊柱骨科
手术。以前传统使用骨刀、枪钳截骨，
后来发展成使用磨钻技术，但磨钻容
易打滑，稍有不慎可能伤及脊髓神经，
给患者带来灾难性后果。

去年，平煤神马医疗集团总医院
（以下简称总医院）引进超声骨刀设
备，是我市首家引进超声骨刀的医院，
至今已成功完成20余例手术。该院
脊柱骨科病区主任李洪珂表示，超声
骨刀具有安全、高效、精准三大优势，
它能实现“切骨不伤肉”，有效避免损
伤神经。

超声骨刀
解除胸椎黄韧带骨化症

64 岁的张婆婆患有慢性腰背部
疼痛多年了，近来症状加重，并出现
双下肢疼痛。在总医院脊柱骨科，张
婆婆经胸椎核磁共振检查后明确诊
断：胸椎黄韧带骨化症。李洪珂考虑
到患者脊髓功能明显受损（下肢肌力
下降，不能自行下床活动），已经属于
临界脊髓，如果手术，必须保护患者
的脊髓。

考虑到手术风险非常高，而超
声骨刀对于此类切骨减压同时保护
脊髓有巨大优势，于是李洪珂团队
利用超声骨刀“揭盖式”胸椎后壁整
块切除术，手术减压彻底并有效保
护已经受损的脊髓。手术顺利，患

者手术后痛觉过敏的平面逐渐下降
至双膝以下，左下肢肌力逐渐改善，
可自行下床上卫生间，目前正在进
一步康复中。

填补我市该技术领域的空白

“引进超声骨刀对于医院乃至鹰
城脊柱骨科来说，具有里程碑式意义，
填补了我市该领域的空白，对患者来
说是一大福音。”李洪珂表示。

据了解，在脊柱外科手术中切骨
是一项非常关键的步骤，很多情况下
由于术野的局限性、切骨部位紧邻神
经脊髓等诸多因素的限制，切骨成为
脊柱外科手术中最具挑战性的步骤之
一。传统的切骨工具在其使用过程
中，由于热效应、机械振动及卷刮作
用，易损伤邻近重要软组织结构，造成
脊髓神经血管损伤等。

近年来，超声骨刀开始应用于脊
柱外科手术领域，适用于椎板切开
术、椎管减压术、椎板成形术、脊柱截
骨术、椎体次全切除术等多种手术方
式，能提高切骨精准度，减少术中硬
膜撕裂、脊髓神经损伤的发生，进而
降低与之相关的可能风险及潜在并
发症的发生概率。

为高危脊柱手术护航

李洪珂介绍，“与传统脊柱外科
手术器械相比，在脊柱外科领域，超
声骨刀具有安全、高效、精准等优

点。”
安全。“骨头很坚硬，但与骨头紧

密相连的血管、神经等却很娇弱，手
术时如果不小心，就有可能造成误
伤。”李洪珂表示，相较传统手术器
械，超声骨刀对软组织更具亲和力，
避免了软组织的缠卷和撕裂，还可以
靠近硬膜、神经和血管等软组织进行
安全地切割，可将手术出血量降到最
低。另外，超声骨刀系统包含一个

“自喷灌”冷却装置，在切骨过程中，
持续喷洒出的足量水流对切骨部位
产生润滑及冷却作用，降低了局部热
损伤及机械损伤风险的发生，对周围
神经、血管、脊髓提供保护作用，因
此，对于患者来说，手术十分安全。

高效。“传统的脊柱外科手术，对
医生来说很辛苦，一台手术要做四五
个小时，现在只需要两三个小时。”李
洪珂表示，超声骨刀既可进行整体移
除切割骨块，还可进行开槽、扩窗，并
在低温下切割，避免骨表面的坏死，
改善手术技术，减少出血，缩短手术
时间。

精准。李洪珂表示，超声骨刀的
操作更简便了，由于其具有精准的优
点，脊柱手术中，可直接切至脊髓硬
膜外，降低了操作风险和难度，因此
能完成高难度的脊柱外科手术。相
比传统的骨刀、枪状咬骨钳和磨钻，
超声骨刀在切割骨结构时更精准，

“只切硬不切软”不会损伤骨周围的
软组织，术中出血量大大减少。

（李莹）

总医院引进超声骨刀完成手术20余例：

切骨不伤神经 为高危脊柱手术护航

本报讯“孩子快放寒假了，我想
请你们给他做一个扁桃体肥大切除
手术。”近日，一位家长电话联系到
市妇幼保健院耳鼻咽喉科负责人、
医学硕士于博，商量给孩子治疗的
事情。

“扁桃体及腺样体肥大很折磨
人，这段时间不少家长电话咨询，
都 想 在 寒 假 给 孩 子 好 好 治 疗 一
下。”于博说。

据于博介绍，扁桃体及腺样体
肥大多发生于儿童。因为儿童期容
易患急性鼻炎、急性扁桃体炎、咽喉
炎以及流行性感冒等，如果病情反
复发作，就容易造成扁桃体及腺样
体肥大。

扁桃体及腺样体肥大的典型症
状有鼻塞、打鼾、张口呼吸等，病程
较长的可能出现腺样体面容：眼距
增宽、鼻梁塌陷、上唇肥厚或上翻
等，使孩子变“丑”。也有相当一部
分孩子症状不典型，出现反复的上
呼吸道感染、中耳炎、消化不良、生
长迟缓、抽动症等，或者睡觉时盗
汗、多动症、脾气暴躁、注意力不集
中、学习能力下降等，就像隐蔽的
杀手，逐渐影响孩子的正常发育、
学习和团体交往能力，毁掉孩子的
未来。

鉴于此，该科作为市妇幼保健
院儿童保健部的重要科室之一，一
直把全市儿童的健康放在首位。
2019年，针对扁桃体及腺样体肥大
的治疗，在医院的大力支持下，于博
瞄准国内先进技术，赴外地进修，引
进开展了微创低温等离子射频消融
技术来替代传统疗法，具有手术痛
苦小、几乎没有出血、4天左右就可
康复出院等优势。推出后，受到患
儿及家长青睐。

市区10岁的轩轩（化名）睡觉总
是打呼噜，张口呼吸，憋气，身体发
育也比同龄孩子瘦小，嘴巴也噘了
起来。听说该科开展此项手术后，
家人就带他来就诊。于博经仔细询
问病史，为孩子全面身体检查和电
子鼻咽喉镜对症检查后，确诊为扁
桃体伴腺样体三度肥大，并出现了
明显的腺样体面容，需要进行手术
治疗。经充分准备，于博应用微创
低温等离子射频消融技术，顺利为
其实施了扁桃体及腺样体肥大切除
手术。术后当晚，孩子打呼噜、张口
呼吸、憋气的症状就不见了，4天后
轩轩康复出院。

于博说，对前来治疗的小患者，
他们会根据病情选择合适的治疗方
法，尽可能避免不必要的手术。对
需要手术的孩子，他们会在微创技
术的基础上，采取个体化治疗方案，
让孩子们舒适治疗、快速康复。

于博提醒家长，由于不少患了
扁桃体及腺样体肥大的孩子症状不
典型，很容易被家长忽略。如果孩
子出现上述不适症状，最好去专业
的医院排除一下扁桃体及腺样体肥
大，早发现，早治疗，让孩子健康成
长。 （牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市妇幼保健院耳鼻咽喉科：

扁桃体及腺样体肥大
微创手术助力儿童健康

1月15日上午，平顶山市老年书协原副主席郭进学，老年书画家协会常务副主席、弘毅书院名誉院长宋昌
一行8人，来到市二院新城区分院一楼大厅进行义写春联和书画创作，慰问疫情防控一线医务人员。孙爱梅 摄

义写春联慰问医务人员


