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1 月 10 日一大早，市
五院医护人员迎来了志
愿 者 们 送 的 爱 心 腊 八
粥。“平顶山市日行一善
爱心粥”的志愿者们带着
热气腾腾的腊八粥和包
子，将这分冬日温暖送到
了该院一线医护人员和
患者的手中，致敬医护人
员在疫情中的坚守和付
出。 李莹 摄

浓情腊八粥
暖心又暖胃

本报讯 78岁的陈爷爷本
到了子孙满堂、颐养天年的时
候，最近却情绪焦虑，夜不能寐，
烦恼缠身，这是怎么回事呢？

原来，陈爷爷患有冠心病、
脑梗等疾病，不能参加太多体
力活动，医生建议他长期药物
治疗，他也慢慢接受了这个现
实。可屋漏偏逢连阴雨，半年
前，陈爷爷又遇到了一个新问
题，他双侧腹股沟区域冒出了
核桃大“包块”——腹股沟疝。
这个问题让他本就不如意的健

康状况雪上加霜，伴随着疼痛，
极度影响了他的正常生活。他
辗转了多家医院，寻求治疗，都
因他患有冠心病、脑梗，腹股沟
疝修补手术存在一定的风险，
均建议他保守治疗。

腹股沟疝引起的疼痛及活
动受限，让陈爷爷一心想解决
这块心病。他慕名前往市第一
人民医院（以下简称市一院）新
院区普外科就诊。该科主任黄
俊魁查看患者体征、检查结果
及综合评估其病史后，建议住

院手术治疗。
入院后第二天，经多学科

会诊，发现患者手术麻醉风险较
大。若采取全麻或腰麻，麻醉药
可能对患者心肺功能造成较大
影响，手术风险也随之增加。

经过讨论，黄俊魁团队最
终决定在“超声引导髂腹股沟神
经阻滞”麻醉下行“腹股沟疝无
张力修补术”。该麻醉方式是在
超声的辅助下，通过超声屏幕的
实时影像，将麻醉药打到支配手
术区的神经附近，即髂腹下和髂

腹股沟神经，从而达到精准麻
醉。此种麻醉方式在满足该术
式所需的麻醉效果同时，避免了
麻醉药对心肺功能的影响。在
多学科护航下，黄俊魁带领团队
顺利为患者完成了手术，术中患
者生命体征平稳。

术后陈爷爷即可在床边活
动，他露出了久违的笑容，家属
们也向医务人员表达了由衷的
感谢。

黄俊魁介绍，随着社会进
步，医疗水平也逐步提升，中国

人口老龄化发展，基础病、多发
病成为一种态势，这给腹股沟
疝手术麻醉带来巨大的挑战。
2021年 11月，随着市一院新院
区启用，开展了多项便民、惠民
新技术。其中，超声引导神经
阻滞替代全麻或腰麻，为许多
合并有基础疾病的患者提供精
准麻醉，为高龄合并基础疾病
老人的腹股沟疝修补术提供了
强有力的后盾，有效地护航了
老人的生命健康。

（李莹）

冠心病合并慢阻肺老人患腹股沟疝

市一院多学科联合创新麻醉手术技术成功救治

□记者 魏应钦

本报讯 肛肠疾病难以
诉说，很多人是能忍则忍，
导致迁延不愈，发展成肛
瘘、肛周脓肿等复杂性疾
病，严重影响身体健康和生
活质量。新华区人民医院
肛肠科由知名专家坐镇，中
西医结合、手术配合理疗、
男女分诊尊重隐私，而且治
疗费用低，赢得了广大患者
的青睐。

上月29日上午8点半，
新华区人民医院肛肠科学科
带头人、“全国中医肛肠学科
名专家”李云霞即投入一台
复杂的手术中。59 岁的患
者发病时间长，兼有直肠黏
膜内脱垂、内外混合痔、肛乳
头瘤、肛门湿疹等 4 种疾
病。其中，肛门湿疹已导致
肛周皮肤呈苔藓样变，内外
痔也脱垂严重。通过手术，
李云霞将患者4种病变一次
性处理干净。

新华区人民医院是市肛
肠学会会长单位，肛肠科是
该医院特色专科，像这样的
复杂肛肠手术，对该科医生
来说已是常态。不少外地患
者也通过治愈患者的口口相
传，慕名前往。作为一家县
区级医院，它到底有什么医
疗特色，覆盖患者范围如此
广呢？记者采访发现，该科
主要有四大特色。

名医坐镇

李云霞是新华区人民医
院肛肠科特聘专家，拥有“全
国中医肛肠学科名专家”和

“河南省肛肠学会知名专家”
两项荣誉称号。在她几十年
的从医生涯中，曾被聘为“华
中中医肛肠专科联盟”首席
专家、郑州市第四届肛肠专
业委员会学术专家。她还是
中华中医药学会肛肠分会常
务理事、河南省中医（中西医
结合）学会肛肠分会委员兼
学术委员会主任，各种荣誉
头衔不胜枚举。

李云霞擅长常见肛肠病
的手术治疗，如痔疮、直肠脱
垂、肛周脓肿、高位复杂新肛
瘘、肛裂、肛乳头瘤、肛管缺
损等。她还擅长中西医结合
治疗溃疡性结肠炎、肛肠疑
难杂症、常见肛肠病的非手
术治疗以及大肠癌术后中医
内外结合治疗等。丰富的手
术经验给患者带来心理保
证，不少高龄患者、有其他基
础疾病的肛肠病患者，都指
名让李云霞手术。记者采访
时，一位舞钢的患者找到李
云霞诉说“衷肠”。她是李云
霞的老患者，手术愈后一直
良好。前不久，她又患了结
肠炎，且对药物过敏，专门来
找李云霞。经过十几天的治
疗，这位50多岁的患者感觉
不痛也不胀了。

作为特聘专家，李云霞
在新华区人民医院仅一年
多，就让该科主治医师王燕
燕感触颇深。她对记者说，
根据这一年的观察，她发现
李云霞为患者手术局麻后
从来不用止痛药，患者也不
觉得痛，而不少医生在手术
的前中后阶段数次使用止
痛药。她感慨道：“李主任
的手术，才是真正的微创无
痛。”

同为学术带头人的该科
主任代根奇，是河南省中西
医结合肛肠委员会常务委
员。该科经验丰富的主治医
师和名医荟萃，是患者获得
良好治疗的保障。

中西医结合

新华区人民医院肛肠科
不仅有名医掌舵，拥有肛肠
名专家工作站，而且其中西
医结合疗法也颇具特色。该
科拥有肛肠综合治疗室、熏
洗室、艾灸室等，治疗方式包
括中药直肠滴入、学位贴敷、
艾灸、红光局部照射、中药全
身辨证治疗等。

男女分诊

新华区人民医院肛肠科
知名专家和医生性别比例适
当，即使男女分诊也能获得
同等质量的医疗服务。男女
分诊，即患者可自主选择男
医生或女医生为自己治疗，

充分保护患者隐私，消除患
者的心理不适。另外，该科
24小时接诊，节假日照常上
班，是远近闻名的无假日科
室。

治疗费用低

治疗费用低也是新华
区 人 民 医 院 肛 肠 科 的 特
色。据介绍，在该科治疗，
城合与农合的报销起付线
是400元，费用在 1500元以
下可报销63%，1500元以上
可报销 83%。而且医者仁
心，多年来，该科不仅减轻
患者的经济负担，还经常为
特殊患者献爱心。2021 年
的农历正月十五，驻马店一
个患者经亲戚介绍前来就
医，李云霞加班为其手术。
由于患者家庭经济上比较
困难，该科为其优惠了费
用，护士还为其买饭，让患
者感受到家庭般的温暖。
患者出院后，专门给该科送
来锦旗。

李云霞说，肛肠手术就
是肛门的整形手术，不仅要
看当时的手术效果，还要看
远期效果，以及是否有术后
并发症。她在退休后接受新
华区人民医院聘书，携手代
根奇，以高超的医术、丰富的
经验、良好的医德，为患者除
病祛疾，为该科培养专家型
技术人才，将该科打造为专
家科室、知名科室。

新华区人民医院肛肠科：

知名专家坐镇，打造知名科室

冬季是脑卒中的高发期，很
多患者在洗澡的时候突发脑卒
中，威胁生命。

那么，洗澡就能诱发脑卒中，
是不是危言耸听呢？120北京急
救中心官方微信发文表示，其实
不是的。很多患者本身就有慢性
疾病，比如，高血压、心脏病等，洗
澡的时候，体温突然升高，血压的
波动幅度就会在瞬间变大，这种
剧烈的血压波动会导致动脉粥样
硬化斑块脱落，很可能使血管堵
塞或者导致脑血管破裂，这样就
诱发了脑卒中。

据悉，脑卒中俗称中风，包括
缺血性脑卒中（又称为脑梗死）和
出血性脑卒中（包括脑实质出血、
脑室出血以及蛛网膜下腔出血）
两种，是大脑细胞和组织坏死的
一种疾病，具有明显的季节性，寒
冷季节发病率更高。同时，一天
内发病的高峰通常是临近中午的
一段时间，需要格外引起注意。

脑卒中的诱发机制主要包
括：情绪激动、用力大小便、过饱
饮食、运动过量、酗酒和不当的洗
澡方式等。

那么，要怎样避免在洗澡的
时候发生脑卒中呢？120北京急
救中心提示要注意以下三点：

善用取暖设施
洗澡前 15分钟左右，开启电

暖炉、空调等取暖设施，让整个浴
室持续升温，保持温暖。

浴室太冷，进入浴室很可能
因为冷空气导致血管收缩、血压
升高，等到用热水洗澡的时候，血
压更会因为体温的迅速升高而飙
升。而等到全身血管都扩张时，
血压又会突然下降。

这样反复之下，要么会让动
脉粥样硬化斑块脱落，形成栓塞；
要么就是血管破裂形成出血点，
最终导致脑卒中发生。

等一等再洗
打开花洒后等一等再洗，浴

室内有了水蒸气，温度就会慢慢
升高，等室内温度达到25℃左右
再洗澡。

注意洗澡顺序
洗澡的顺序最好是：先洗脸，

再洗手脚，然后冲洗身体，最后洗
头。 （孙红丽）

冬季洗澡导致
脑卒中频发？
三点提示一定要注意


