
□本报记者 李科学 文/图

“一身汗，得劲！”上月30日下午，
公园北街湛河桥北头，今年64岁的李
鹏稳稳地拉着风筝线（上图）。他佩戴
着腰托，风筝线轮固定在腰上，变速线
轮让放飞、收线都轻松了许多。

风筝飞得很高，长尾在风中摇摆，
一些路过的居民忍不住停下脚步抬头
观看。

只要天气适合，湛河堤上这群放风
筝的老人都会聚在一起，仰望天空、谈
天说地，享受着这一刻的自由惬意。

市民围观“风筝小队”

“老李，可以啊，响尾蛇都上了？”
“不上不中啊，上边风不小，五六级。”高
高的空中，拖着一条长尾巴的就是李鹏
的风筝。他抬头盯着，不时顺着劲儿走
动几步，手中或放或收，控制着风筝线。

李鹏身材健硕，十分开朗。他从小
爱放风筝，退休后，只要天气适宜，有空
就来放风筝。风筝轮也越来越高级，从
开始一百多元的普通轮到现在两千多
元的变速轮，李鹏驾驭得也越来越顺
手。如今家里光风筝轮就有七八个，风
筝二三十只。“从开始玩风筝到现在，经
手的少说也有上百只风筝。”

“今天放两个小时了。”看李鹏绞动
着风筝线，一名围观的路人也产生了兴
趣：“这线这么紧，能拉动？”“这叫凯芙
拉线，拉力好，耐高温。”李鹏大方地让
对方摇了一把变速轮：“有变速器，调好
了，小孩都能摇动。”

“这尾巴有多长？”另一位路人好奇
地问。“你猜猜。”李鹏卖了个关子。“10
米？20 米？”李鹏只是摇头，随后说：

“总共30米。高了看不出来了。”
68岁的刘建国更是逍遥自在，坐

在自带的小折叠椅上，稳稳地捧着风筝
轮，牵引着天空中一只红色的三角形风

筝。“这个轮能装5000米线，但是如果
风筝飞太高看不见了，就没办法控制
——因为远，落了也不知道。一般最高
放到2000米就慢慢往回收了。”

放风筝大有讲究

公园北街湛河桥两侧，十来位常聚
在一起的“筝友”都是老熟人。桥两端
较空旷，不像其他湛河桥车多人多，即
便风筝落了也不会伤害人。在平顶山
半山腰、鹰城广场等地都有放风筝的小
团体，爱好相同，大家相互都认识。

放风筝时，小团体成员通常会很有
默契地坐在一起。李鹏说，如果风筝线
在空中缠到一块儿，立即能感觉到，俩
人手一晃就错开了。在桥哪头放也是
根据风向走，“东南风、西南风坐桥南，
东北风、西北风坐桥北”，确保风筝走向
是在河面上。风力也有讲究，“啥风放
啥风筝”，二三级微风放普通风筝，风大

一点加上长尾，再大了就不适合放了。
当天下午 4 点多，李鹏开始收风

筝，边换挡边顺着劲儿摇动风筝轮，30
米长的筒子灌饱了风，收起来阻力大。

“落了落了”，围观的群众吆喝着。
“风筝收、放都有讲究，放的时候速

度全开，收的时候慢慢来，放到2000多
米，收需要两个多小时。收放不好，风
筝就可能挂在树上，或者掉到河里，很
麻烦。”李鹏冲着一旁的刘建国喊道，

“我今儿放 1000 米，提前收了 500 米。
要不现在也跟你一样，绞哩！”

刘建国经手的风筝很多，用他的话
说是“不计其数”。

“大品牌风筝多是高级工程师设计
出来的，布料、杆都不一样，一般伞布、
碳素杆多一些。”但品牌风筝也不是买
回来就行，还得反复试，放出去平衡不
平衡？飞出去行不行？都得一遍遍调
试。“就像一辆车，回来得试，摸摸它的
脾气，摸准了才能驾驭。我现在这个风
筝将近 3 米，放了快一年了。”刘建国
说，风筝也有个自然淘汰的过程，最多
两三年就要更新换代了。“就像山东潍
坊的风筝节，现在都是国际性比赛。风
筝也越来越大了，原来有几十人才能拉
动的风筝，后来得靠汽车拉动，还有声
光电高科技风筝……”

“筝友”相聚欢乐多

放风筝一个最大的好处就是强身
健体，对眼睛、颈椎都有益处；放风筝还
需要强大的控制力，可锻炼臂力和全身
肌肉群。70多岁的王老先生退休后喜
欢放风筝、打陀螺，如今身体健康，能轻
轻松松登上平顶山。

“身体好呀！这就是最开心的。”李
鹏说。放风筝本就是闲着找点乐趣，又
对身体有益，两全其美，“生命不息，放
风筝不止！”

刘建国喜欢放风筝，看着风筝越飞
越远，他会生出自由自在的感觉，乐在
其中。“筝友”们因为爱好聚集在一起，
关系都很好。闲着没事聊聊天，家事国
事天下事，都是话题。“风筝飞得高了，
瞅不见了，大家都乐，这就是最好的。”
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大降温，怕冷是人的第一反应。
但在中医看来，有两种体质的人最怕
冷。广东省中医院皮肤科主任医师闫
玉红介绍，在中医看来，有两种体质
人，在冬天会感到特别怕冷，那就是阳
虚和阴虚火旺的人。

典型的阳虚人群，平时手脚比较
冰冷，没什么精气神，比较怕冷，脸色
比较白，但喝点热水、吃点姜感觉就能
缓解。中医认为“阳虚生内寒”，这种
类型的人群是内寒引起的怕冷。

应对这种类型的怕冷，相对比较
简单。可以用一些温阳的方法，比如
冬天吃当归生姜羊肉汤，喝点生姜水、
姜茶，艾灸或泡脚等，这些方法能够温
暖体质，都可以解决阳虚症状，缓解怕
冷。

而另一种怕冷体质则比较隐秘，
需要通过舌诊来判断体质，往往属于
阴虚火旺。闫玉红解释，这类人群虽
然手脚冰冷，但脸色不白，血液循环很
差。然而一看舌头，又是舌红少苔，这
就是阴虚火旺体质。这种体质的人群
体内有内热，但是因为气血不通，内热
都罩在体内，所以也会怕冷。这一类
人群既容易咽喉痛、口腔溃疡，但同时
手脚也比较凉。

对于阴虚火旺的人群来说，如果
单纯用一些温阳的食物会适得其反。
比如说阴虚火旺的患者，如果食用当
归生姜羊肉汤，往往会让口腔溃疡更
加严重，甚至还会有便秘、痔疮等情
况。对这种体质的人群，要改善血液
循环的问题，闫玉红建议可以适当多

做运动，特别是扩胸运动，再适当配合
泡脚，把热给“引”出来，让体内的“内
热”均匀地分布到全身，这样才能解决
这种怕冷的症状。

如今，睡觉前暖暖地泡个脚，成了
不少人的“养生小仪式”。冬季泡脚养
生有何讲究？闫玉红提醒，在冬天，人
体要“冬藏”，最好少出汗，泡脚可以温
通、补阳，对阳虚和阴虚的患者都有效
果。因此，泡脚时要注意，水温不要太
热，尽量以不出汗为度，泡到觉得四肢
比较温暖、舒服就好。水温控制在
40℃左右，如果冷了可以再加水，不要
一开始就用很热的水，不然身体会受
不了。

泡脚的水位也不要太高，冬天没
过脚面就可以，且要注意泡脚时穿着

保暖，把脚泡暖和了，就赶紧去睡觉。
另外，静脉曲张、糖尿病、高血压

患者以及对热度感觉不那么灵敏的
人，尽量少泡脚，需要泡脚时，要先征
询医生建议。 （林清清）

两种体质的人最怕冷 这样泡脚有帮助

生命不息 放风筝不止
公园北街湛河桥边，有一群放风筝的老人

房产证办理公告
尊敬的福园小区业主：

近期我公司开发的福园小区
1#-6#楼将统一办理房产证，请业
主本人在接到售房部电话通知后及
时携个人相关证件及购房手续前往
福园展示中心进行登记办理，详情
可咨询：0375-3500166。
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