
□本报记者 刘蓓

全职妈妈重回职场，会遭遇一些来自自我和社
会传统思维的障碍，妈妈们往往带着旁人不知晓
的犹豫和小心翼翼。但与此同时，也有一些全职
妈妈反而会找到独特的优势，在全新的跑道上
找到自信和坚定。近日，记者了解到，我市

很多女性曾经为了生育暂时辞职，等孩
子大点了，她们又重返职场，归来后

面临什么？有怎样的心路历
程？听听她们怎么说。
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自“断卡行动”开展以来，交行平
顶山建中支行认真贯彻落实国家相关
工作要求，不断加大可疑交易账户排
查力度，强化账户风险管理。近日，成
功协助公安机关抓获一名可疑涉案人
员。

2021年 12月 14日中午，一客户
到交行平顶山建中支行办理挂失补
卡。该行员工核实其账户信息时发
现，其银行账户已被银行内部止付，
还曾多次被人行网络查控平台一键

止付。通过进一步查询，柜员发现
网点内部止付摘要为“涉案账户”，
遂与止付网点进行联系核实，确认
该客户为可疑涉案人员。柜员当即
以需要进一步查询为由稳住客户并
迅速上报主管。主管立即与市反虚
假信息诈骗中心取得联系，并上报
支行负责人。在等待民警到达网点
的同时，柜员通过询问客户日常交
易、家庭住址等情况拖延该嫌疑
人。不久，民警抵达网点，控制该嫌

疑人后将其带走进行调查讯问。
交行平顶山建中支行高度重视

“断卡行动”，充分发挥把控风险防
控第一道防线作用，积极践行反诈
工作，严格落实“主动防控、严格审
核、全面管理”的风险防范要求，认
真做好账户排查和个人开户尽职调
查工作，为保障人民群众财产安全、
维护金融消费者权益、打击电信诈
骗积极贡献力量。

（宋时雨 朱梦楠）

交行平顶山建中支行协助公安机关抓获一名可疑涉案人

怀孕之前，我是一名专职瑜伽
教练，在市区4家瑜伽馆代课，每个
月收入有5000元左右。2016年怀孕
后，由于不能剧烈运动，我不再代
课，在家待产。怀孕的时候，我因为
有运动基础，也有经验，自己在家练
习孕产瑜伽，还从饮食、运动、营养
等各方面调节自己的生活节奏，日
子过得并不无聊。

2017年 2月，儿子出生了，除了
每天喂奶、带娃，我还利用职业优势
给自己做产后修复。由于我一直保
持运动，整个孕期只增长了 10.5 公
斤，“卸货”后，我很快回到了孕前体
重。但是，肚子上的肉变得有些松
弛，我摸索着又锻炼了三个月左右
才基本回到孕前的身材。

从怀孕直到儿子两岁多，我的
生活都是以孩子为中心。每天，我
都会带孩子到户外玩耍，也会和志
同道合的全职妈妈相互陪伴。但某
些时刻，比如，照顾孩子闲下来的时
候、晚上静下来的时候，还有听着身
边的全职妈妈聊着婆媳矛盾家长里
短的时候，我常常感觉自己被负能
量包围。我生娃后身材恢复很快，
很多朋友都来向我取经，再加上在
家带孩子心情时常郁闷，我有了专
职做孕产瑜伽教练的念头。

2019年9月，我把两岁多的儿子
送进幼儿园，开始系统地学习孕产
瑜伽、产后修复瑜伽等课程。2020
年1月，我在市区注册了一家孕产瑜
伽工作室。

一开始，我的客户都是朋友，我
也是象征性地收费，几乎不赚钱。
由于效果不错，朋友帮我介绍客户，
我的客户越来越多。目前，我已经
为70多位孕产妇做过孕产瑜伽的训
练和产后修复，现在正在上课的还
有十几位孕产妇。她们行动不便，
我就带着教材器具上门服务，客户
家里有老人腰酸腿疼的，我也顺便
教他们一些瑜伽动作，帮助他们改
善身体机能。

从怀孕到生娃，瑜伽一直伴随
我，我有很多经验可以与客户分享，
客户越来越信任我，我的工作室也
越来越好。感谢我的全职妈妈生
涯，让我突破了之前的思维模式，找
到了自己的优势，也重新找到了职
业方向。

借用经验优势，
打开新职业方向

曾为孩子按下工作暂停键，如今又成为职场奋斗者

全职妈妈再出发 一路风雨彩虹相伴

虽然国家放开了三孩政策，但我连二
孩都没勇气要。中专毕业后，我到郏县司
法局工作，负责整理档案等工作。与老公
结婚后，我们住在市区光明路附近，我上
班要在市区和郏县之间来回奔波。

2009年，已经29岁的我怀孕了，但怀
孕4个月时不明原因的见红，让我紧张不
已。去医院看过以后，医生建议静养，我
便从单位请假回到市区居住。老公和家
人都很担心我的身体，也不愿让我再因为
上班两地奔波。在他们的说服下，我辞职
在家待产，开始了全职妈妈的生活。

本以为我很快就能重回职场，没想到
这个时间竟然有12年。老公在家排行最
末，公公婆婆年纪大了，身体不好，孩子5
个月后，都是我独自带孩子。最让人心酸
的是一个人带孩子去医院看病。记得
2011年的一天，我带着不到两岁的儿子到
平煤神马医疗集团总医院看病，排了很长
时间的队，排到了才发现，钱包不知什么
时候丢了。当时我哭着给老公打电话，心
里真是委屈极了。一个人在家照顾孩子
给我留下了太大的心理阴影。现在，我和
老公都坚定地不要二胎。

儿子上小学以后，我就产生了重新进
入职场的念头。去年，我在市区一家成人
教育机构报名，考取大专学历，为重入职
场做准备。后来我看到这家成人教育机
构正在招聘，今年3月，我抱着试试看的
态度来面试，没想到被录取了，4月份开始
上班，到现在已经上班9个月了。

目前我遇到的最大问题就是没有招
生资源，业绩不好完成。当全职妈妈十几
年，感觉自己已经与社会脱节，回到职场
就要重新建立人际关系，这对于我来说，
还需要时间慢慢调整。不过，就目前这几
个月的情况来看，我每个月都有进步，说
明这个工作我是可以干好的。

以后，我会继续努力，在职场有所建
树，也希望儿子明年能考出好成绩，上个
好学校。

重回职场，
人际关系需要重新建立

我是一名会计，断断续续从
事财务工作已经11年了。

以前我在一家私人检测公司
做会计，帮助公司管理财务，2011
年至2012年，我怀孕生子。孕期
对工作影响不大，但孩子一出生，
一切都不一样了。由于没人带孩
子，我决定辞职当全职妈妈。当
我决定辞职时，几乎所有人都反
对，包括我丈夫。他们都觉得，我
放弃职场太可惜。

我认为，工作再大也没有孩
子重要，请保姆固然可以解决问
题，但把保姆和孩子单独放在家
里，我不放心，这样工作起来也会
被家事牵绊，并不是最优选择。
于是，我毅然辞职。

孩子 3 岁后送入幼儿园，我
才又回到当初那家检测公司继续
做会计。但这次回来明显觉得公
司领导没有那么重视我了，给我
的工作任务越来越简单，薪资待

遇也不如从前。相反，办公室另
外一个以前不如我的同事已经得
到重用，再加上上下级沟通不顺
畅等原因，我一直想换家公司。

2017 年 9 月，一次偶然的机
会，我接触到市区一家网络公司，
与之前我做单一一家公司的财税
业务不同，这家公司为很多企业
提供财税服务，这让我很感兴趣，
觉得很有挑战性。当时公司正在
发展初期，我认为它前景很好，便
来到这家公司工作，目前已经是
公司财税业务方面的主管。

能轻松跳槽，我很感谢自己
2008 年就考取了中级会计师职
称。现在我又怀孕 5个多月了，
准备迎接我的二孩生活。这次产
假，我准备休息两三个月就回来
上班，一是不想因为自己生孩子
给公司管理带来什么影响，二是
害怕休假时间长会与公司脱节，
影响晋升。

再次怀孕，准备只休两三个月产假

郑女士，41岁，成人教育招生老师
曾经全职妈妈12年
目前重入职场9个月

蔡女士，39岁，网络公司财税项目中层管理者
曾经全职妈妈3年，目前重入职场4年

范女士，34岁，孕产瑜伽教练
曾经全职妈妈3年半
目前重入职场两年
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