
B6 健康天地 2021.12.21 星期二 编辑 魏应钦 校对 程照华

本报讯 12月19日，中国红
十字基金会联合解放军989医
院 医 疗 救 助 仪 式 在 该 院 启
动。该院内分泌科主任任巧
说，中国红十字基金会专项医
疗救助为符合条件的贫困矮
小儿童捐赠为期一年价值 34
万余元的生长激素（赛增）药
品，此次领到的药品是前期半
年的用量。

为孩子长高带来希望

任巧介绍说：接受救助的
三位孩子，有幼时就被确诊
为生长激素缺乏症的，也有
快进入青春期才听说医院有
专门看身材矮小症的。他们
的父母为了孩子的健康和未
来，倾尽所有给孩子治疗，但
又都因为家庭的困境，无法
坚持治疗下去。恰逢中国红
十字基金会成长天使基金开
展救助贫困家庭矮小儿童治
疗活动，科室第一时间把消息
告知符合条件的患儿家长，经
医患双方积极申请，终于使这
些孩子有幸获得救助资格，
为孩子们带来希望的同时，
大大缓解了其家庭负担。

15 岁的强强（化名）是双
胞胎中的哥哥，从小他的身高
就明显比弟弟低很多。经检
查，他被确诊为生长激素缺乏
症。在接受正规治疗一年后，
他的个子明显增高，身高的增
长也使一向自卑内向的他变
得开朗热情，但因家庭贫困无
法再继续治疗下去。“我想长
高，我的梦想是长大了成为一
名军人，保家卫国。感谢红十

字基金会，感谢989医院的医
生让我可以继续治疗下去。”
强强说。此次他获捐了半年
价值6万多元的药品，用完后
可继续领取下半年剩余的药
品。

而9岁的阳阳（化名）的父
母都是残疾人，其3岁时就开
始进行生长激素治疗。当从
该院领导手中接过受捐的药
品后，阳阳的妈妈眼含热泪地
说：“我们家特别困难，孩子3
岁时检查发现生长激素完全
缺乏，不治疗的话身高最多能
长到 1.2米左右。经过积极治
疗，现在孩子9岁了，已长到1.4
米，我期待孩子能长到1.7米的
身高。感谢红十字会和医院

对我们的帮助。”
2021 年 7 月，河南经历了

特大洪灾，很多家庭遭受了重
大经济损失。大水无情，人间
有爱，中国红十字基金会成长
天使基金共捐赠500万元用于
贫困矮小症儿童的医疗救助，
帮助贫困家庭矮小症儿童实
现长高梦想。

中国红十字基金会项目
主管陈碧华通过网络现场致
辞说，中国红十字基金会一直
为儿童生长发育健康奉献力
量，已累计资助困难家庭矮小
症儿童 2000余名。她祝愿每
一个受助的儿童都能取得良
好的治疗效果，中国红十字基
金会期待与地方有更好、更多

的合作，让更多人受益。

矮小症需要及早进行
诊断和治疗

据了解，矮小症是指儿童
身高在相似生活环境下，低于
同年龄、同性别正常儿童平均
身高2个标准差，或身高每年
增长低于 4 至 5 厘米，是一组
因遗传或疾病因素导致的生
长发育障碍性疾病。矮小症
是临床上常见的内分泌疾病，
病因复杂，需要及早进行诊断
和治疗。但是，大部分家长缺
乏生长发育相关知识，认为孩
子是晚长晚发育或者营养不
良导致生长迟缓等，结果使得
一些孩子丧失了治疗的最佳

时机，导致孩子终生遗憾，甚
至引发心理疾病。

目前我国青少年儿童矮
身材发生率约为3%，多数矮身
材青少年儿童存在自卑、抑
郁、厌学、社交退缩等心理行
为异常，可能会影响一生的生
活质量和家庭的幸福。很多
家长对矮身材的知晓率和重
视度都远远不够，不知矮小儿
童应该去儿童生长发育门诊
进行检查和及时干预，更不知
道矮小症可以治疗。

任巧介绍说，遗传因素只
是决定孩子身高的一个方面，
占65%-70%的因素，很多后天
的疾病，例如生长激素缺乏、
甲状腺功能异常、宫内发育迟
缓等都会影响孩子的身高。
如果孩子有以下情况：1.长期坐
在班级前两排；2.比同龄孩子
矮半头；3.每年长高不到5cm；
4.一年以上不用换衣服和鞋子
等。建议家长第一时间带孩
子到正规医院生长发育专科
门诊就医，寻求专业医生的诊
断。

解放军989医院内分泌科
自 2009年开展生长发育诊疗
业务以来，累计骨龄检测评估
万余人，治疗矮小症患者近千
人。作为中国红十字基金会
成长天使基金定点合作医院，
解放军989医院将积极推动中
国红十字基金会成长天使基
金“关爱儿童、助力成长”公益
项目的实施，使之覆盖到更多
需要进行治疗但有实际经济
困难的家庭，助力孩子们的健
康成长。 （牛瑛瑛）

情暖冬日 护航成长
解放军989医院助力矮小儿童实现“长高梦”

本报讯 近日，一篇发表
在《癌症》期刊上的文章提出，
男性常染发可能增加患前列
腺癌风险。这是首个染发剂
使用与男性前列腺癌患病风
险相关性的大型前瞻性研究。

美国国家癌症研究所研
究团队采用芬兰男性吸烟者
前瞻性队列研究。根据研究
要求，最终纳入 28795 名男
性，并从芬兰癌症登记处获
得这些人 28 年间的前列腺

癌患病数据。结果显示，28
年间，共有2703人确诊为前
列腺癌。使用氧化型染发
剂的男性，前列腺癌每年发
病率为 11.18/1000人；而没有
使用氧化型染发剂的男性，
前 列 腺 癌 每 年 发 病 率 为
5.68/1000人。

排除其他干扰因素后发
现，和没有使用氧化型染发
剂的男性相比，使用氧化型
染发剂与前列腺癌患病风险

增加77%显著相关，与早期、
晚期前列腺癌患病风险增加
179%、66%显著相关。不仅
如此，研究者们还发现，对于
吸烟年头较少、体重指数较
高、自然发色较浅的男性来
说，使用氧化型染发剂和前
列腺癌患病风险的正相关性
还要更强。

对此，研究者们认为，由
于染发剂中的一些化学物质
会干扰内分泌，而像乳腺癌

和前列腺癌这样的激素敏感
型癌症，可能更容易受到染
发剂等有害物质的“迫害”。
而且，他们通过代谢组学分
析发现，在氧化型染发剂的
代谢产物中，含有一些与体
内抗氧化/活性氧通路直接
相关的代谢物（半胱氨酸二
硫化物和半胱氨酸-谷胱甘
肽二硫化物），而这些代谢物
目前已被证明与前列腺癌的
患病风险有关。 （生报）

本报讯 口吃在人群中
并不少见，目前还没有完全
有效的根治方法。很长时
间，科学家都将口吃病因与
其他心理疾病归为一谈，认
为环境因素是口吃的根本病
因。但美国密歇根州底特律
韦恩州立大学研究人员发
现，早产或基因带来的先天
因素，加上压力、创伤等后天

因素共同“塑造”了口吃。
研究人员收集爱尔兰、

英国、以色列、瑞典、澳大利
亚以及美国1800多名口吃者
的血液和唾液样本进行基因
遗传研究，其中包括 250 多
个有三代口吃史的家庭。研
究团队又从世界上最大的人
类DNA储存库纳入了相关数
据进行全基因组关联研究，

以探究多种疾病的遗传基
础。

结果显示，从已确诊的
发展性口吃病例中发现，注
意力缺陷多动症和自身免疫
反应与口吃共同发生的频率
比预期的要高。因此，研究
人员使用这种基因表征创建
了一种人工智能工具，该工
具利用电子健康记录中的这

个表征来预测那些可能口吃
的人。他们发现这种模型预
测的准确概率高达80%。此
外，他们还在自闭症谱系障
碍人群中发现了与口吃相关
的基因，该基因同时还影响
了性激素调节的基因变异。
因此，这也就解释了为什么
男孩更容易口吃，而口吃的
女性更容易康复。 （人民）

本报讯 日本近畿大学的
一项新研究证明，笑能够增加
脑血流量，提高大脑的认知功
能，并提高注意力以及减轻压
力。

该项研究对象男女皆有，
年龄在40至65岁。研究人员
让参试者观看搞笑视频，看完
后对包括计算速度和记忆力
等认知功能进行比较。结果
显示，人在看完视频开怀大笑
后，注意力会更加集中，答题
速度变快，与大脑活性化相关
的额叶血流量增加约 2.7 倍。
另外，通常放松时工作的副交
感神经的活动增加，被视为心
理压力指标的唾液消化酶“α
淀粉酶”的活性受到抑制，证
明笑还可以缓解压力。

除了生理效果，笑也有心
理效果。经常笑一笑有助于
促进积极情绪，让生活有意
义。多笑带来的积极情绪，如
幸福、欢乐等，能让人更加坚
强、有韧劲，促进创造性思维，
进而增强主观幸福感和生活
满意度。 (邓淑贤)

多露出笑容
有助于提高注意力

男性常染发 前列腺癌风险飙升

为何男孩易口吃 这些因素共同“塑造”

医疗救助仪式现场 郭琳 摄


